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SAZETAK
U ovom radu nastojat ¢emo odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Na Koji nacin je igra povezana sa fizi¢kim, kognitivnim i socio-emocionalnim razvojem
djeteta?

2. Na sta se odnosi verbalna i neverbalna komunikacija djece u igri i kako djeluje na psiholoski
razvoj djeteta?

3. Kakvu ulogu i vaznost ima slobodna (nestruktuirana) igra za psiholoski razvoj djeteta?

4. Kakvu ulogu imaju odrasli (roditelji i odgajatelji) u djecijoj igri?

Dijete igrom razvija tjelesnu snagu i motoriku. Ona mu omogucuje razvijanje svih motorickih
sposobnosti. Psiholog Vigotski istice da igra ima znacajnu ulogu U razvoju govora te da igra
olaksava ucenje jezika. Socijalizacija je proces usvajanja normi, pravila, konvencija, tj. prilagodba
je na socijalni kontekst. Vr$njacki odnosi imaju veliku vaznost za socijalni razvoj i psiholosku
prilagodbu djeteta. Djeca predskolske dobi imaju veliku potrebu za druZenjem te su prvi pravi
socijalni odnosi kod djece vidljivi oko tre¢e godine Zivota dok je u Skolskoj dobi spremno na

suradnju (Klarin, 2017).

Razvoj govora mozemo podjeliti u nekoliko standardnih razdoblja koja se kod svakog djeteta
javljaju u relativno istim vremenskim dimenzijama, a to su : predgovorno razdoblje, govorno
razdoblje, razdoblje prvih recenica 1 razdoblje Sirenja rjecnika i usvajanja gramatike (Posokhova,
1999). Neverbalna komunikacija razvija se od rodenja budu¢i da tek rodene bebe ne komuniciraju

rije¢ima ve¢ isklju¢ivo neverbalnim elementima (Kopas Vukasinovi¢, 2009).

Slobodna ili nestruktuirana igra je igra koja nema pravila, nema ciljeva ni o¢ekivanja. Djeca sama
osmisljavaju, sudjeluju, izgraduju, stvaraju i na taj nain razvijaju mastu i kreativnost (Golez,

2021)

Igra izmedu odraslog i djeteta predstavlja stvaralaStvo odraslih za djecu, §to znaci da roditelji
prenose svojoj djeci igre koje su oni kao djeca igrali. Prve igre koje dijete igra od najranije dobi

su igre u odnosu roditelj — dijete, koje roditelj igra sa svojim djetetom (Duran, 2001).

Kljucne rijeci: igra, slobodna igra, uloga igre, verbalna komunikacija, neverbalna komunikacija,

uloga odraslih.



1. UvOD
Igru moZemo nazvati djeCijom praksom, slobodnim djelovanjem koje je izvan obicnog, realnog
zivota, no usprkos tome moze igraca potpuno zaokupiti. Uz igru nije vezan nikakav materijalni
dobitak, njome se ne stjeCe nikakva korist, ona je proces u kojem se uziva i zato je sama sebi svrha.
Igra protjece u vlastitoj odredenosti vremena i prostora, odvija se po svojim pravilima i ozivljuje

drustvene veze (Huizinga, 1992).

Igra nije specijalizirana, diferencirana, jednoznacna, planirana i produktivna aktivnost, niti je
usmjerena na rezultat. Suprotno, vrlo je sloZzena, multifunkcionalna, spontana i samomotivirajuc¢a
aktivnost koja proizlazi iz unutrasnje djetetove potrebe i kao takva najvise odgovara naravi i
zakonitostima njegovog razvoja. Dijete u nju ulazi dragovoljno jer se, igrajuéi se, osjeca zasti¢eno
1ugodno pa je rado samo potice 1 organizira. Igra je djetetu dragocijena zbog samog procesa igranja
koji moZe ostvarivati i usmjeravati po vlastitoj Zelji. Ono uZiva u dogadanju igre jer se odvija po
njegovom scenariju; dijete ga samo kreira, mijenja i prilagodava. Posebno u simbolickoj igri, dijete
mastovito preraduje stvarnost sukladno svom dozivljaju svijeta stvaraju¢i novi svijet u kojem
postaje ono §to u stvarnosti jo§ ne moze biti (Vigotski, 1977; Ivi¢, 1984; Duran, 1995; §agud,

2002; prema Raji¢, Petrovi¢-Soco, 2015).

Upravo zbog toga, igra je najvazniji oblik djecje aktivnosti i ¢initelj njegovog cjelokupnog razvoja.
Utemeljena na sposobnostima i osobnosti svakog djeteta, igra u sebi nosi kreativnu energiju i
omogucuje mu cjelovit razvoj: djeluje na produbljivanje postoje¢ih i budenje novih Cuvstava,
izaziva u djetetu radost, budi njegovu radoznalost 1 poti¢e ga da istrazuje svoju okolinu i postupno
ovladava njome. U igri dijete zadovoljava svoju potrebu za druzenjem i ostvaruje pravo na
sudjelovanje s drugima, samo odlucuje po svojim pravilima jer je na fiktivnom planu sve moguce
1 mnogo je toga dopusteno za razliku od realnosti. Nema straha od mogucih lo$ih posljedica 1

doZivljaja nelagode (Duran, 1995).

Igra je snaga koja dijete vodi u nova otkri¢a i na visi stepen razvoja. Ona zrcali djetetove Zelje,
misli, dozivljaje 1 osjecaje. Svako dijete raste s igrama, a igre rastu s njim. One su jedinstven i
djelotvoran nacin prirodnog ucenja. Nove igre pojavljuju se svakim danom, a u sebi nose utjecaje
suvremenog drustva, tehnologije 1 kulture u kojoj nastaju. Kao specificnost vremena u kojem

zivimo, isti¢u se mediji (racunala, igraée konzole) i njihovo svakodnevno koristenje, cak i u



predskolskoj dobi, kao jedan od elemenata suvremenog djetinjstva 1 igre (Zevenbergen 1 Logan,

2008).

Djeca se vode svojim unutraSnjim nagonima, a jedan od njih je potreba za igrom. Djecja kultura
obiljezena je igrom u ku¢i ili izvan nje. U igri dijete uziva, zabavlja se te je u interakciji sa

vr$njacima. (Klarin, 2017)

Kako navodi Klarin (2017), igra je fenomen djetinjstva i obiljezava djec¢ju kulturu. Igra je ogledalo
onoga S$to je djetetu vazno. Dijete uziva u igri, zabavalja se, druZi se s prijateljima 1 bira aktivnosti.
Moze se igrati u kuci ili izvan kuce. Igra se razvija kako se razvija i mijenja dijete. Dijete se igra
iz razli¢itih razloga. Ako je radoznalo, istrazuje ili uci nove stvari, uvjezbava razliite vjestine.
Igra moze biti vrijeme kada dijete uci i uvjezbava socijalne odnose. U igru dijete unosi vlastite
interpretacije razliitih situacija, dogadaja, iskustava. Djetetu treba vrijeme da razvije igru.
Takoder, treba prostor u kuéi ili izvan kuée, treba drugu djecu ili odrasle. Trebaju mu igracke koje
mogu biti realni objekti ili simboli kojima se dijete koristi tijekom igre. Djeca vole kada imaju
izbora kada, ¢ega, gdje, kako i sa kim ¢e se igrati. Igra je do te mjere svojstvena svakom djetetu
da rijetko kada postavljamo pitanje zasto ona nastaje, kako se razvija, koji su njeni ucinci (Klarin,

2017).

Igra se moze definirati kao svaka aktivnost koju dijete bira samo, a posljedica je uzivanja i

satisfakcije (Klarin, 2017).
Prema Klarin (2017) neke od definicija igre su:

Igra je dobrovoljna aktivnost koja se provodi bez prisile, u cjelosti, s uzivanjem ili ocekivanja

uzivanja (English 1 English,1958; prema Klarin, 2017).

Igra se moze definirati kao nacin, poseban set ponasanja, kao kontekst (Rubin i Vanderberg,1983;
prema Klarin, 2017).

Igra ukljucuje samostalnu igru koja ukljucuje objekte, koja ukljucuje borbu i sukob, lokomotornu
igru, konstruktivnu igru, sociodramsku igru, jezi¢nu igru i igru s pravilima (Goncu i Gaskins, 2007;

prema Klarin, 2017).

Igru, kakva god ona bila, obiljezavaju neke =zajedni¢ke karakteristike (Rubin, Fein i

Vandenberg, 1983; prema Klarin, 2017). Igra je intrinzicno motivirana, nije potaknuta vanjskim



poticajima, nije obavezna. Igra je spontana, oslobodena je vanjskih kazni, ona je sama sebi svrha.
U igri se pita: Sta je mogu s ovim predmetom ili osobom? Igra nije ozbiljna izvedba aktivnosti ili

ponasanja. Igra je oslobodena vanjskih pravila. Igra ukljucuje aktivni angazman (Klarin, 2017).

Dijete se igra iz razli¢itih razloga i u razli¢ite svrhe: ako je radoznalo, istrazuje ili uci nove stvari,
uvjezbava razliite vjestine. Igra sluzi i kao temelj za razvoj socijalnih vjestina i odnosa. Igru,
osobito onu socijalnu koja ukljucuje socijalne interakcije, razvojni psiholozi posebno isticu. Znacaj
igre za cjelokupni razvoj djeteta je neupitan, stoga je igra u fokusu brojnih istrazivanja. Suvremeni
teoretiCari zaokupljeni su nacinima na koja se djeca igraju, kako djeca uce socijalne interakcije s
vr$njacima, kako kreativnost i imaginacija obogacuju igru, kako djeca uce dijeliti i kako popustiti.
Dijete se upusta u igru s drugom djecom, dijeli svoja iskustva i spoznaje, gradi odnose i uci kako
uc¢inkovito i zadovoljno funkcionirati u socijalnoj interakciji, pogotovo s vr$njacima. Kako se
razvija i mijenja dijete, tako se razvija i mijenja njegova igra. Ona je do te mjere svojstvena da
rijetko kada postavljamo pitanje zaSto ona nastaje, kako se razvija te koji su njeni ucinci (Klarin,

2017).

U istrazivanju provedenom s djecom predSkolskog (N = 107) i Skolskog uzrasta (N = 101)
interpretirani su njihovi odgovori na pitanja Sto je igra? Koja je tvoja najdraza igra? Sto ti je
potrebno za igru? Analiza dobivenih odgovora ukazuje na to da djeca vide igru kao aktivnost koju
ostvaruju sa svojim vr$njacima (N = 95), te odraslom osobom (N = 46). Istrazivanje je utvrdilo da
djeca Skolskog uzrasta znacajno pozitivnije percipiraju igru kao zabavu i funkcionalnu, dok djeca
predskolskog uzrasta znacajno pozitivnije percipiraju igru kao igranje s igrackom. Autorice
zakljucuju kako ucitelji 1 odgojitelji trebaju osigurati poticajnu okolinu i vrijeme za igru s djecom

kako ne bi izgubili ulaz u njihov svijet (Raji¢, Petrovi¢-Soco. 2015).

Mnogo je razlicitih vrsta djecije igre 1 njihovih klasifikacija kao Sto su: funkcionalna, simbolicka,
konstruktivna i igre s pravilima (Vasta, 1998). Cjelokupna igrovna raznolikost djetinjstva najcesce
se u literaturi razvrstava u tri kategorije: a) funkcionalna igra - odreduje se obi¢no kao igra novim
funkcijama koje u djeteta sazrijevaju - motori¢kim, osjetnim, perceptivnim. S jedne strane dijete
ispituje svoje funkcije, a s druge osobitosti objekata; b) simbolicka igra — imaginativna igra, igra
fikcije, igra uloga. Veéina razvojnih psihologa promatra je kao razvojni fenomen, i to ili u

kontekstu opceg psihiCkog razvoja, ili u kontekstu posebnih segmenata psihickog razvoja djeteta;



c) igre s pravilima - dijete zatjeCe u ve¢ gotovom obliku i ovladava njima kao elementom kulture,

ali sudjeluje i u stvaranju novih (Vasta, 1998).

Postoje odredena neslaganja u terminoloSkom podru¢ju vezanom uz simbolicku igru te se ¢esto
naziva simbolicka igra, igra pretvaranja, igra maste, igra uloga, igra dramatizacije i sl. (Vasta,
1998). Simbolicku igru veéina razvojnih psihologa promatra kao razvojni fenomen, i to ili u
kontekstu opceg psihi¢kog razvoja ili u kontekstu posebnih segmenata psihickog razvoja djeteta

(Duran, 1995).

Simbolicka igra se najcesce odreduje kao aktivnost u kojoj dijete koristi zamjenske objekte, akcije
ili ideje (koji su u funkciji simbola) da bi prikazalo odredeno ponasanje ili radnju. Manipulirajuci
razli¢itim vrstama materijala i igracaka, i reprezentiraju¢i raznovrsne realne i imaginarne situacije,
dijete za vrijeme simbolicke igre takoder preuzima i odredenu ulogu pa neki autori simbolicku
igru odreduju kao aktivnost u kojoj dijete koristi razliite vrste igrataka i materijala u svrhu
izvodenja (glumljenja) zamisljene uloge i/ili situacije (Duran, 1995). Simbolicka igra se vrlo ¢esto
u relevantnoj literaturi naziva vode¢om aktivnosti djeteta rane 1 predSkolske dobi koja potice 1
podrzava aktivno gradenje znanja od strane djeteta (Duran, 1995). Smatra se da simbolicka igra,
kao aktivnost koju je dijete samo izabralo, pozitivno utjeCe na cjelokupan djetetov razvoj.
Navedeni stav temelji se na ¢injenici da simbolicka igra, tj. radnja pretvaranja omogucuje djetetu
bavljenje 1 angazirano sudjelovanje u radnjama razlicitih vrsta koje omogucuju stjecanje razli¢itih
vrsta znanja. Na taj nacin dijete moZe samostalno uciti i aktivno graditi nova znanja, umjesto da

bude poducavano od strane odgojitelja (Duran, 1995).

Simbolicka igra je vrsta igre u kojoj se dijete stavlja u ulogu. Pojavljuje se vrlo rano, u drugoj
godini djetetova zivota, kada dijete pocinje na sebi svojstven nacin objasnjavati dogadaje i
fenomene koji ga okruzuju. U Cetvrtoj 1 petog godini djeca se dogovaraju oko preuzimanja uloga
u igri, a kasnije se ukljucuju u uloge, izrazavaju razne emocije, osjecaje. Simbolicka igra u djece
razvija mastu, kreativnost, nove spoznaje i otkri¢a. U igri djeca koriste simbole za odredene
predmete. Simboli predstavljaju predmet kojim se dijete sluzi umjesto onog pravog i koje drzi u
ruci ili pak mogu predstavljati i motoricku radnju kada dijete pokretima tijela ili govorom
simbolizira ulogu. Osim simbola bitna karakteristika simbolicke igre je i1 ¢injenica da kroz
simbolic¢ku igru djeca preraduju ugodne ili neugodne situacije iz realnog Zivota. Ono postaje

gospodar odredene situacije i aktivno ovladava anksiozno$c¢u §to dovodi do redukcije tenzije



(Sagud, 2002). Simboli¢ka igra se najée$ée odreduje kao aktivnost u kojoj dijete koristi zamjenske
objekte, akcije ili ideje (koji su u funkciji simbola) da bi prikazalo odredeno ponasanje ili radnju.
Manipulirajuéi razli¢itim vrstama materijala i igraCaka, i reprezentiraju¢i raznovrsne realne i
imaginarne situacije, dijete za vrijeme simbolicke igre takoder preuzima i odredenu ulogu pa neki
autori simbolicku igru odreduju kao aktivnost u kojoj dijete koristi razlicite vrste igracaka i
materijala u svrhu izvodenja (glumljenja) zamisljene uloge i/ili situacije (Duran, 1995).
Simbolicka igra se vrlo Cesto u relevantnoj literaturi naziva vodeéom aktivnosti djeteta rane i
predskolske dobi koja potice i podrzava aktivno gradenje znanja od strane djeteta (Duran, 1995).
Simbolicka igra, tj. radnja pretvaranja omogucuje djetetu bavljenje 1 angazirano sudjelovanje u
radnjama razlicitih vrsta koje omogucuju stjecanje razli¢itih vrsta znanja. Na taj nacin dijete moze
samostalno uditi i aktivno graditi nova znanja, umjesto da bude poducavano od strane odgojitelja

(Duran, 1995).

Istrazivanje Ivi¢ i Davidovi¢ (1972) je pokazalo da mlada djeca (3-4 godine) nisu u stanju razviti
simboli¢ku igru s nestruktuiranim materijalom koji ne daje adekvatne vanjske oslonce i da se ta
sposobnost uveéava tijekom cijelog predskolskog perioda. 1z ovog slijedi da u simboli¢koj igri bio
Sto ne moZze reprezentirati bilo §to, naro€ito kod djece ispod 5 godina. Misljenje djeteta je takvo
da dijete ostaje “vjernije” objektu i da bi stvorilo fikciju u igri neophodni su mu odgovarajuci

vanjski oslonci (Duran, 2001).
U ovom radu nastojat ¢emo odgovoriti na sljedeca pitanja:
1.Na koji nacin je igra povezana sa fizi¢kim, kognitivnim i socio-emocionalnim razvojem djeteta?

2.Na S§ta se odnosi verbalna i1 neverbalna komunikacija djece u igri i kako djeluje na psiholoski

razvoj djeteta?
3.Kakvu ulogu i vaZnost ima slobodna (nestruktuirana) igra za psiholoski razvoj djeteta?

4.Kakvu ulogu imaju odrasli (roditelji 1 odgajatelji) u djecijoj igri?



2. ULOGA IGRE U FIZICKOM, KOGNITIVNOM I SOCIO-EMOCIONALNOM
RAZVOJU DJETETA

2.1. Uloga igre u fizicCkom razvoju djeteta

Dijete igrom razvija tjelesnu snagu i1 motoriku. Ona mu omogucuje razvijanje svih motoric¢kih
sposobnosti i to: grube i fine motorike, spretnosti, koordinacije oka i ruke, koordinacije prstiju,
o¢iju i ruku; pravilno drzanje, tjelesno zdravlje. Dijete bi trebalo spontano izabirati aktivnosti i
trebalo bi izbjegavati intervencije za vrijeme igranja kako se ne bi narusila djetetova koncentracija.
U igrama u kojima dijete eksperimentira potrebno je puno strpljenja i ne trebaju se nuditi gotova
rjeSenja, nego ga treba ohrabrivati i poticati da samo dode do rjeSenja jer to znanje 1 snalazljivost
¢e moci primijeniti u drugim situacijama. Treba ga pustiti da bude samostalno u igri jer ona je
osnova na kojoj se gradi samopouzdanje, jaca koncentracija, osje¢aj identiteta, snalazljivost i
kreativnost. Razvoj motorickih sposobnosti javlja se u prve tri godine zZivota i temelji se na
jednostavnijim motorickim obrascima, a daljnjim tjelesnim razvojem motoricke vjeStine se

mijenjaju 1 usavrSavaju (Klarin, 2017).

Smatra se da motoric¢ke aktivnosti pridonose uéenju, tj. da pruzaju stimulaciju za mozak. lako se
u nasim kulturama motoricki razvoj odvaja od ucenja i razvoja mozga, u stvarnosti su oni tijesno

povezani. Mozak je potpuno odgovoran za sve pokrete i svi su oni zabiljezeni u njemu (Goldberg,
2003).

Prema Klarin (2017) motori¢ki razvoj u ranom djetinjstvu promatra se kroz dva razvojna smjera:
- razvoj grube motorike
- razvoj fine motorike.

Razvoj grube motorike omogucuje razvoj ravnoteze i razvoj velikih misi¢nih skupina koje djetetu
pruzaju vece motoricke moguénosti. U drugoj i tre¢oj godini djetetov hod je ritmicniji i prelazi u
tr¢anje. Razvojem hoda postaje spretnije te moze skakati na obje noge ili poskakivati na jednoj
nozi. Kako postaje stabilnije ono se sluzi rukama za uvjezbavanje novih vjestina kao §to je bacanje
1 hvatanje 1 voznja tricikla. U petoj 1 Sestoj godini dolazi do velikog napretka jer je koordinacija
gornjeg i donjeg dijela tijela sve bolja S§to dovodi do savrSenijih vjestina. Osim toga, uvelike se

razvija 1 fina motorika. Dijete pravilno drzi Zlicu, skida jednostavne dijelove odjece, slaze



konstrukcije od kocaka, sluzi se kistovima, Skarama i upotrebljava olovku za izradu svojih crteza.
Napredak fine motorike prati se kroz djetetovu brigu o vlastitom tijelu i razvojem crteza. UsavrSeni

stepen fine motorike dijete postize tek oko osme godine (Klarin, 2017).

Raznim sadrZajima i oblicima rada se razvijaju ruke i prsti te su stoga oni izvor spoznaje, radosti i
zadovoljstva. Na razvoj fine motorike djeluje se mnogobrojnim aktivnostima u odgojno-
obrazovnom radu s djecom i to igrama igraCkama i konkretnim predmetima, raznovrsnim
didaktickim igrama, igrama pomagalima, igrama na igraliStu i u slobodnom prostoru, slikovnim
aktivnostima, pantomimom, radom po zadatku (lijepljenje, nizanje, gradenje, izrezivanje, slaganje,

svrstavanje), izrada radnih listova i mnoge druge aktivnosti (Peteh, 2018).

Postoje tri temeljne skupine pokreta u dobi izmedu dvije i sedam godina, a to su: pokreti kretanja,
pokreti baratanja predmetima i pokreti odrZzavanja ravnoteze. Pokreti kretanja podrazumijevaju
hodanje, tr¢anje, skakanje, preskakivanje, skakutanje na jednoj nozi i penjanje. Pokreti baratanja
predmetima obuhvataju bacanje, hvatanje 1 udaranje. Pokreti odrzavanja ravnoteze
podrazumijevaju savijanje, istezanje, okretanje, njihanje, kotrljanje, izmicanje, drzanje glave i
hodanje po gredi. Navedene temeljne vjestine pojavljuju se kod sve djece, a usavrSavaju se kod
adolescenata koji razviju sportske vjeStine, npr. vjesti klizaci, gimnasticari. UsavrSavanje
motorickih vjestina ovisi o razvoju misica i ziv¢anih vlakana koji njima upravljaju, ali ovisi i o

osjetnim, perceptivnim, socijalnim sposobnostima djeteta (Vasta i sur. 1998).

Osnovne motori¢ke sposobnosti ¢iji se razvoj moze pratiti ve¢ u predskolskoj dobi su: ravnoteza,
koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost i izdrzljivost. RavnotezZa je sposobnost odrzavanja
tijela u izbalansiranom polozaju i na nju se moze samo djelomi¢no utjecati vjezbanjem.
Razlikujemo stati¢ku ravnotezu u fazi mirovanja tijela, dinamiCku ravnotezu u kretanju i
balansiranje predmetima. Koordinacija ili okretnost odnosi se na spretnost 1 uskladenost pokretanja
cijelog tijela. Ovisi o neuroloskim strukturama i nasljednim faktorima. Snaga se odnosi na misi¢ne
sile koje pokrecu tijelo ili neki predmet. Razvija se vjeZbanjem i povezana je s ostalim motori¢kim
sposobnostima. Brzina je sposobnost brzog izvodenja jednostavnih motori¢kim zadataka, kao Sto
su brzo tréanje ili brzo lupkanje rukom. Gipkost je sposobnost izvodenja pokreta s velikom
amplitudom koja ovisi o elasti¢nosti miSica i ligamenata te pokretljivosti zglobova. Preciznost je
sposobnost izvodenja to¢no usmjerenih i odmjerenih pokreta, a ovisi o0 perceptivnoj kontroli

miSi¢ne aktivnosti, procjeni vremena i udaljenosti. Ovisi i 0 emocionalnom stanju jer je za precizne



I tacne pokrete potrebna smirenost. IzdrzZljivost je sposobnost duzeg izvodenja neke aktivnosti
nesmanjenim intenzitetom, a vezana je za stanje krvozilnog i respiratornog sustava (Starc i sur.,

2004).

Djeca koja imaju razvijenije motoricke sposobnosti uspjesnije ¢e se ukljucivati u razlicite igre s
vr$njacima, penjati se, hvatati lopte, tr¢ati i skakati, voziti bicikl. Medutim, dijete slabije razvijenih
motorickih sposobnosti, s viemenom se povlaci iz grupe vrsnjaka i prestaje se druziti. Vaznu ulogu
u promicanju tjelesne aktivnosti predskolske djece su upravo predskolske ustanove koje nakon
obiteljskog okruzenja stvaraju i predstavljaju okruzenje za razvoj djeteta, te upravo one

predstavljaju osnovni uvjet za rast i razvoj djece predskolske dobi (Lazar, 2007).

2.2. Uloga igre u kognitivhom razvoju djeteta

Prema Klarin (2017) kognitivni procesi koji su prisutni tijekom igre isti su kao i kognitivni procesi
prisutni u ucenju. Psiholog Vigotski isti¢e da igra ima znacajnu ulogu u razvoju govora te da igra
olakSava ucenje jezika. Osim toga, dijete u djetinjstvu uocava razliku izmedu znacenja i onoga §to
vidi. Dijete kroz igru stvarima pridaje smisao, tj. razvija simboli¢ko predo¢avanje. Da bi razumjelo
i ovladalo novostec¢enim iskustvom potrebno je djelovanje odraslih koji ¢e mu svaki novi dozivljaj
imenovati 1 objasniti. Igra pozitivno utjeCe na Citanje, razvijanje socijalnih vjestina 1 kreativnosti,

na ucenje novih rijeci, recenica tj. uvelike utjece na jezi¢nu razvijenost djece.

Kognitivni procesi koji se pojavljuju tijekom igre su:

Organizacija — dijete uci pricati price s logi¢nim redoslijedom, definiranjem uzroka i posljedica.
Divergentno misljenje — dijete uci generirati brojne razlicite ideje.

Simbolizam — dijete uci transformirati objekte, preoblikovati predmete i igracke koje ga okruzuju.

Fantazije — dijete zamislja da je u razli¢itom vremenu i prostoru, razvija mastu i imaginaciju

(Klarin, 2007).

Opcenito, djeca koja provode viSe vremena u igri postizu bolje rezultate na mjerama kognitivnog
razvoja (Goswami, 2015). Djeca koja se ¢esce igraju sociodramskih igara kreativnija su u odnosu

na djecu koja manje vremena provode u takvim igrama. Ovaj zakljucak nikako ne upuéuje na
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zakljucak uzroc¢no- posljedicne prirode. Moguce je da djeca koja imaju visu razinu intelektualnih
sposobnosti ¢e$ée biraju sociodramsku igru (Goswami, 2015). Kako bi se odgovorilo na pitanje
utjece li sociodramska igra na razinu intelektualnog razvoja, provedeno je niz istrazivanja osobito
70-ih i 80-ih godina 20. stoljeca. Rezultati upuéuju na zakljucak da visoka razina igre, potaknuta i
usmjerena od odraslih, poti¢e kognitivne funkcije. Postavlja se pitanje da li je napredak u

kognitivnom funkcioniranju posljedica igre ili stimulacije odraslih (Goswami, 2015).

Mnoge studije korelacijskog tipa pokazuju povezanost izmedu sociodramske igre i verbalnih
sposobnosti, op¢ih intelektualnih sposobnosti, akademske kompetencije i divergentnog misljenja.
Novija studija Landazabala (2005) pokazuje da djeca koja su bila uklju¢ena u dodatni
jednogodisnji program igre, pokazuju razvijenije verbalne sposobnosti u odnosu na djecu iz

kontrolne grupe (Landazabal, 2005; prema Klarin 2017).

2.3. Uloga igre u socio- emocionalnom razvoju djeteta

Socijalizacija je proces usvajanja normi, pravila, konvencija, tj. prilagodba je na socijalni kontekst.
Vr$njacki odnosi imaju veliku vaznost za socijalni razvoj 1 psiholosku prilagodbu djeteta. U
interakciji s vrSnjacima dijete zadovoljava dvije socijalne potrebe i to potrebu za pripadanjem i
potrebu za intimnos¢u. Djeca predskolske dobi imaju veliku potrebu za druZzenjem te su prvi pravi
socijalni odnosi kod djece vidljivi oko tre¢e godine zivota dok je u Skolskoj dobi spremno na
suradnju (Klarin, 2017). Autorica Mahmutovi¢ (2013) isti¢e da predskolska djeca u procesu igre
prihvacaju uloge u medusobnim odnosima, postavljaju ciljeve aktivnosti i trude se da ih zajedno
ostvare. Djetetova socijalizacija pocCinje rodenjem 1 traje cijeli zivot. Djeca igru dozivljavaju
ozbiljno te mogu biti netolerantna prema onome tko mijenja pravila, a gubitak osobno prihvacaju.
Postepeno uce o svom polozaju u grupi i shvacaju da je razoCarenje samo osjecaj i da zbog toga
nece prekinuti svoj odnos s prijateljima. U razdoblju od desete do dvanaeste godine djeca su
suosjecajnija 1 poCinju razumijevati tude potrebe te su sposobnija moralnu i emocionalnu snagu

crpiti iz sebe samih, a ne od roditelja ili prijatelja (Greenspan, 2003).

Rano djetinjstvo obiljezava igra kao dominantna aktivnost. Uce se pravila, socijalne uloge 1
razli¢iti socijalni odnosi. Stupanj uzivanja i zadovoljstva u igri s prijateljem ovisi o stupnju
ostvarene suradnje. U predskolskom razdoblju konflikti i agresivno ponasanje vise nisu toliko
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izrazeni jer se igra temelji na zajedniStvu 1 suradnji. Djeca u predskolskom razdoblju uce na koji
naéin pri¢i jedni drugima te kako ostvariti komunikaciju, a sve to uc¢e neposrednim iskustvom. To

¢e im olaksati socijalnu interakciju na pocetku osnovne skole (Klarin, 2017).

Jedan od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti je emocionalni razvoj. Nakon rodenja dijete vrlo
brzo pocinje pokazivati svoje emocije. Prve emocije koje izrazava su ,svidanje (ugoda) i
,hesvidanje” (neugoda). Svidanje kao pozitivno emocionalno stanje izrazava smijeSkom, a
nesvidanje kao negativno emocionalno stanje izrazava placem, mrstenjem ili gadenjem. Postoji
Sest temeljnih emocija, a to su: strah, srdzba, veselje, tuga, znatizelja i gadenje. Njima dijete
upozorava okolinu na ono $to mu odgovara, a §to ne, buduci da se jos ne sluzi govorom (Starc i

sur., 2004).

Emocije djeteta predskolske dobi razlikuju se od emocija odrasle osobe: - jednostavne su, spontane
i odmah nalaze odgovarajuci izraz, - Ceste su i kratkotrajne, - snazne su i nestabilne, - dijete se za

suzdrzati i pokazuje svoje emocije otvoreno, Sto omogucuje laksi uvid u njegov svijet (Starc i sur.,

2004).

Klarin (2017) smatra kako dijete igrom razvija svoje socioemocionalne sposobnosti: drustvenost,
odnos prema vrSnjacima i odraslima, suradnju, odgovornost, samostalnost, postivanje pravila,
empatiju, samokontrolu, komunikativnost. Osim toga kroz igru uc¢i o emocijama, sjece iskustva
emocionalnog ponasanja, komunicira s drugom djecom, uéi pravila, u¢i biti prvi i posljednji i
usvaja druStvene oblike ponasanja. Dijete kroz igru razvija volju, samostalnost i odgovornost
prema odredenoj aktivnosti, jer dijete u igri slobodno bira i donosi odluke. Takoder igrom

uvjezbava razli¢ite uloge koje ga pripremaju za svijet odraslih.

Odnos sa vr$njacima ima svoj razvojni tijek u skladu sa razvojem drugih aspekata licnosti. Djeca
predskolske dobi navode za prijatelja ono dijete s kojim se igra. Zajednicki provedeno vrijeme u
druZenju, kao indikator prijateljstva ne mijenja se u funkciji dobi. Natemelju proporcija odgovora
o zajednicki provedenom vremenu s prijateljem Berndt (1986) iznosi podatke da za predskolsku
dob proporcija iznosi 0.69, za u¢enike tre¢ih razreda 0.69, a za u€enike Sestih razreda 0.59. Vrijeme
provedeno zajedno osobina je prijateljskih odnosa koja se javlja na svim razvojnim razinama samo
Sto se tipovi zajednickih aktivnosti u funkciji dobi mijenjaju. Tako djeca predSkolske dobi navode
igru kao oblik interakcije, djeca starije dobi navode na primjer zajedni¢ko ucenje, sportske

aktivnosti, odlazak u kino i sli¢no (Berndt, 1986).
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3. VERBALNA | NEVERBALNA KOMUNIKACIJA DJECE U IGRI

Dijete, kao 1 Covjek, najveci dio svoga vremena provede u komunikaciji s drugima. Medutim, pri
govornom komuniciranju, svaku poruku, osim samih rijeci, ¢ine jo$ dvije komponente: koriStenje
glasa (ton glasa, njegova boja, brzina govora, glasnoca, izgovor, pauze u govoru) i koristenje tijela
(mimika i gestikulacija). Komunikacija se definira kao proces prenosenja poruke od jedne do druge
osobe kojom pojedinac utjece na sugovornike. Njome nesto priopavamo, razmjenjujemo misli,
dozivljaje 1 osjecaje, upucujemo pohvale ili kritike (Pease, 2007). Za pravilno oblikovanje i
razumijevanje poruke jednako su vazni njezini verbalni i neverbalni elementi (Pease, 2007). Mnogi
autori tvrde kako se govor ponajprije koristi za prijenos informacija, dok se geste i kretnje rabe u

prenoSenju raspoloZenja.

Djeca su svakodnevno u interakciji s roditeljima, vr$njacima te drugim odraslima koji ih okruzuju.
Vecinu vremena provode u igri te putem nje i u njoj komuniciraju. Nacin na koji se dijete igra

ostavlja dubok trag u njemu te utjece na sve aspekte djetetova razvoja (Pulkkinen, 2008).

3.1. Verbalna komunikacija djece u igri

Za svako ljudsko bice govor ima izuzetno znacenje jer je govor, do danas bio i ostao, osnovni
na¢in komunikacije medu ljudima. Da bi se on pravilno razvijao tj. da bi dijete njime ovladalo
moraju biti ispunjeni neki osnovni bioloski, socioloski i psiholoski uvjeti. Najintenzivniji razvoj
govora i jezika obuhvaca prve tri godine djetetova Zivota i odvija se po predvidivim fazama- od
prvog krika, glasanja, do voljnog sudjelovanja u razgovoru u kojem izraZava svoje misli, osjecaje,

stavove i potrebe ( Posokhova, 1999).

Razvoj govora mozemo podjeliti u nekoliko standardnih razdoblja koja se kod svakog djeteta
javljaju u relativno istim vremenskim dimenzijama, a to su : predgovorno razdoblje (od rodenja
do devetog mjeseca zivota), govorno razdoblje (od devetog do petnaestog mjeseca zivota),
razdoblje prvih recenica (od osamnaestog do dvadeset i Cetvrtog mjeseca Zivota) i razdoblje Sirenja
rjeCnika 1 usvajanja gramatike (od dvadeset 1 Cetvrtog do trideset i Sestog mjeseca Zivota)

(Posokhova, 1999).
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U prvim mjesecima zivota svakog djeteta iznimno su vazni govorno-jezicni poticaji, a sluSanjem
glasova iz okoline dijete pocCinje razlikovati ugodne od neugodnih, poznate od nepoznatih glasova
te reagirati na njih. Daljnjim rastom i razvojem stjee sposobnost imitacije glasova, slogova, te
izgovaranja prvih rijeci, a vrlo brzo shvaéa i uci da rije¢i predstavljaju oznaku za objekte, akcije 1
misljenja. U prve tri godine djetetova zivota rjeCnik djeteta se bogati te ono usvaja bazu
materinskog jezika. Pravilan izgovor svih glasova trebao bi biti u potpunosti usvojen do pet i pol
godina. Da bi dijete naucilo govoriti i ovladalo materinskim jezikom ne trebaju mu posebni poticaji
ili upute ve¢ je njegov jezik potrebno je oblikovati razgovorom, pravilnim rije¢ima (“jasan”
izgovor, bez iskrivljavanja) 1 reCenicama (prilagodenim djetetovoj dobi) koje se odnose na ono

¢ime se upravo bavi (Posokhova, 1999).

Duran (2003) navodi da se sve §to djeca tokom igre izreknu moze svrstati u devet kategorija, a to

Su:

1. Govor koji sluzi za preimenovanje i dogovaranje za igru ¢esto sluzi za davanje uputa kako ¢ée

se igra realizirati Npr. djeak govori: ,,Ja necu biti tata, ja sam sada Zena.*

2. Govor koji prati radnju je govor koji nije upucen partneru te prema tome ima obiljezje
egocentricnog govora. Jasan je i glasan, razumljiv je svim sudionicima igre te ¢ini ponasanje
djeteta koje se igra komunikativnim i ujedno pomaze organiziranju vlastite aktivosti. Npr. dijete

izvodi pokrete kao da se maze kremom i kaze: ,,Da se malo namazem.*

3. Egocentrican govor nije upucen partneru te je teSko razumljiv i1 strukturalno razlicit. Po opisu
cesto odgovara monologu, a javlja se pri rjeSavanju nekog problema. Npr. djevojCica premjesta
Stednjak na drugo mjesto, trazi mu najbolji poloZaj i pritom govori: ,,Cekaj ... kako ... Gdje je to ...

tako ... ne ... tako.

4. Govor koji reprezentira oglaSavanje predmeta ili radnji prati radnju i nije direktno upucen
sudionicima igre. Budu¢i da reprezentira predmete ili radnju sudjeluje pri izgradnji izgovorne
jedinice. Ovakav tip govora javlja se uz mentalni reprezentant i ¢ini zamisljeno razumljivim. Npr.

djecak presipava iz posude u posudu (a u posudama nema nista) 1 pri tome kaze: ,,S$88.

5. Govor koji je direktno upucen partneru, sluzi komuniciranju u igri ali nema neke direktne
»lgrovne transformacije® Cini tijelo igre te je u njezinoj sluzbi 1 odrzava stvarnu vezu medu

partnerima. Npr. djecak pokazuje na kartonsku kutiju i kaZe: ,,Dodaj mi onu kutiju tamo.*
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6. Govor koji je direktno upucen partneru i sluzi za toboze komuniciranju u igri javlja se kod djece
sa razvijenom igrom. Obic¢no se koristi uz neke poslove, a ¢esto takvi iskazi samostalno ¢ine jednu
igrovnu jedinicu koja je gradena samo od govora, a §to je viSe takvih igrovnih jedinica igra se

odvija vise na verbalnom planu. Npr. ,,Upiskilo se dijete.*

7. Govor koji je direktno upucen partneru i sluzi za toboze komunikaciju a odnosi se izrazito na
meduljudske odnose predstavlja tip govora u kojem se osjeca vec¢a udaljenost od prakti¢ne igrovne
situacije te u sebi sadrzi viSe podrazumijevanijih transformacija koje nisu direktno reCene. Npr.

,Uzmi muzu bebu, ponosaj ju, uzmi ju malo. Ponosaj ju, ne¢e ona plakati.*

8. Govor koji fabulira dogadaj a ne igra ga predstavlja rezultat postojeéih interioriziranih
zamiSljenih dogadaja koji imaju odredenu strukturu, slijed i o kojima dijete zapravo prica partneru.
Obicno su to cijele imagirane konstrukcije koje pokrecu radnju. Npr. djecak podize drvenu kocku,
stavlja je na uho poput mobitela i kaze: ,,Halo!* nakon nekog vremena spusta ,,mobitel* i kaze
djevojcici: ,,U strahu su. Tamo neki ljudi opasni kod tvoje bake i kod moga prijatelja. Rekao je da
je tvoja baka pala i da je po .. po .. ti ljudi su je htjeli odvesti a Lovro je ispalio luk iz strijele u

njih. Znas? Moram nazati policiju.*

9. Govor posuden lutki Npr. djevojcica drzi lutku i izmijenjenim glasom govori: ,,Mamice, ja sam

gladna.“ (Duran, 1995).

Vigotski i Piaget upozoravaju na bitnu razliku izmedu kolektivnog monologa u igri i monologa.
Kolektivni monolog je gramatican i glasa, dok je monolog nepravilan 1 nerazumljiv te im sukladno
tome ni funkcije nisu iste. Mnogi autori navode Cinjenicu da se koli¢ina govora s dobi u igri
povecava a razlog tomu leZi u ¢injenici da starija djeca imaju viSe iskustva i saznanja o svijetu oko
sebe 1 fenomenima koji ih okruzuju te imaju vecu koli¢inu materijala koji moraju preraditi kako bi
dosli do novih spoznaja i saznanja, a najlaksi nacin za otkrivanje uzroka pojedinih dogadaja djeci

je upravo kroz igru i komunikaciju s vr$njacima (Duran, 1995).
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3.2. Neverbalna komunikacija djece u igri

Ljudi komuniciraju rijeCima, ali i neverbalnim porukama: mimikom, gestikulacijom, drzanjem
tijela, pogledom, tjelesnim izgledom, odjeCom, mirisima, brzinom govora te pauzama u govoru.
Za razliku od verbalne komunikacije, neverbalna komunikacija je uvijek prisutna (Rijavec i
Miljkovié, 2002).

Kada nesto kazemo drugoj osobi same rije¢i su manje vazne od izraza lica i o¢iju, tona glasa ili
kretnje koju pritom ¢inimo. Neverbalno komuniciranje naj¢e$¢e je nenamjerno, no moze se i
izvjezbati. Postoje Cetiri glavne funkcije neverbalnog ponaSanja u ljudskoj komunikaciji a to su:
izrazavanje emocija, izrazavanje odnosa prema drugima, predstavljanje sebe drugima i pratnja

govora radi reguliranja slijeda govorenja, uzvratnih reakcija ili paznje (Knapp i Hall, 2010).

Neverbalna komunikacija razvija se od rodenja budu¢i da tek rodene bebe ne komuniciraju
rijeima ve¢ isklju€ivo neverbalnim elementima. Kada se dijete nalazi u grupi vr$njaka ono na
razliCite naCine izrazava svoje potrebe, potencijale, zZelje, zadovoljstvo ili nezadovoljstvo pri cemu
osim govora koristi i adekvatne neverbalne signale. Zatvorene o¢i, mrsteci pogled i podignute
obrve, dodirivanje stopala, pucketanje prstima neki su od najce$¢ih neverbalnih signala koji
otkrivaju emocionalno stanje djeteta. Promjene pokreta otkrivaju kako se dijete osjeca te pripada
li grupi, a ponekad je moguce otkriti da li je ono nervozno ili mirno (Kopas VukaSinovi¢, 2009).
Prema nekim istrazivanjima, djelovanje izraza lica, pogleda, gesta, drzanja tijela, odjece i1 drugih
slicnih sredstava na emocije 1 stavove partnera djeluju otprilike 5 do 10 puta jace od rijeci (Pease,

2007).

Poznavanje neverbalnih znakova moZe nam pomo¢i kako bi bolje razumijeli ljude i djecu u svojoj
okolini te smanjili nesporazume u komunikaciji. Isto tako pomaze nam da poboljsamo svoja
neverbalna izrazavanja kako bi nas drugi bolje razumjeli te kako bi izbjegli one znakove koji

ostavljaju lo§ dojam i otezavaju komunikaciju (Knapp i Hall, 2010).

Igra djeci pruza moguénost da ozbiljne ideje i vazne Zivotne vjeStine nauce na zabavan nacin.
Vjezbajuéi mastu poput misica, uce rjeSavati probleme, podnositi frustracije i povecavaju svoju
emocionalnu otpornost. Ponasanje djece u vrticu povezano je s komunikacijom. Kroz igru najbolje
mozemo uociti kako se dijete osjeca. Roditelji Cesto postavljaju pitanja u vezi ponasanja djeteta, a
odgajatelji ponaSanja djeteta najlakSe i najbolje mogu promatrati kroz igru. Uz verbalnu
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komunikaciju djeca se sluze neverbalnim znakovima, a za posao odgajatelja vazno je imati opcu

sposobnost Citanja neverbalnih znakova (Rijavec i Miljkovi¢, 2002).

Izrazi lica kod djece predstavljaju ono $to dijete govori. Emocionalni izrazi lica su urodeni i
univerzalni u svim kulturama te ih je zato vrlo lako prepoznati i deSifrirati. Osmijeh, odnosno
izvijenost usana prema gore, predstavlja kod djece i1 odraslih sre¢u i ljubaznost. S druge strane
neljubaznost se iskazuje s zavijenim krajevima usnica prema dolje uz stati¢an pogled. Ukoliko se
dijete tokom igre mrsti, stiSCe usnice ili Siri nosnice mozemo prepoznati da iskazuje osjecaje ljutnje
1 neslaganja dok osjecaje strha i nesigurnosti manifestira prosirenim zjenicama, blijedosc¢u lica,
gledanjem prema vratima, gledanjem u pod, usmjeravanjem ociju u stranu. Kada odrasla osoba ili
dijete osjeca sram lice se zacrveni, a kada se uplasi Sirom otvori o¢i. Ukoliko je dijete pod stresom
dodirivat ¢e kosu ili trljati o¢i, a dominaciju medu vrSnjacima iskazivat ¢e podizanjem obrve ili

izuzetno ravnim drZanjem tijela (Webster, 2014).

Cesto se zna dogoditi da se djeci u vrti¢u svidi tuda igracka ili nesto sli¢no te ju pokusa uzeti. Jasni
znakovi da je dijete nesto uzelo ili sakrilo su drzanje ruku u dzepovima, trljanje ruku te prekrizene
ruke i $ake na grudima. Ukoliko dijete mase nogama dok sjedi ili lupka stopalima u pod iskazuje

osjecaj dosade i nezainteresiranosti (Plummer, 2010).

Djeca vrticke dobi Cesto slikaju, crtaju ili modeliraju pri ¢emu neverbalnim znakovima izrazavaju
svoju kreativnost, potencijal i emocionalno stanje. Promatrajuci djecje uratke, roditelji i odgajatelji
dobivaju informacije o procesima koji se odvijaju u djetetu, a koje ono ne zeli ili ne moZe izraziti
rije€ima. Primjerice, dijete koje je ostalo bez jednog od roditelja Cesto crta groblje, radnje koje je
radilo s umrlom osobom ili mjesta koja je s njom posjecivalo te tako procesuira tugu i uspomene
(Klarin, 2017).
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4. SLOBODNA (NESTRUKTUIRANA) IGRA

Slobodna ili nestruktuirana igra je igra koja nema pravila, nema ciljeva ni ocekivanja. Djeca sama
osmisljavaju, sudjeluju, izgraduju, stvaraju i na taj nacin razvijaju mastu i kreativnost. Kroz
slobodnu igru djeca se uce timskom radu, dijeljenju, pregovaranju, rjeSavanju sukoba i zastupanju
svojih interesa.Djeca koja provode viSe vremena u nestrukturiranoj igri imaju i sposobnosti duzeg
zadrzavanja paznje, a pritom uce uloge kao $to su voda i donositelj odluka.U nestrukturiranoj igri
jedini gospodar je djecja masta, a mogucnosti su neogranic¢ene. Primjerice, igranje s blokovima
kocki je nestrukturirana igra jer dijete od kocki moze sloziti §to god mu padne na pamet. I crtanje
i igranje s lutkama je nestrukturirana igra. Nema pravila ili cilja. Dijete moze putovati kamo god
zeli 1 isprobavati uloge koje Zeli. Na taj nacin dijete moze uciti o sebi i svijetu oko sebe i to mora

biti sastavni dio djetinjstva. Nazalost, ¢esto to nije sluc¢aj (Golez,2021).

U prvoj trijadi osnovne Skole djeci se nudi puno slobodnog kretanja, igara, jer je to vrlo vazno za
njihov holisticki razvoj. U igri dijete stjee znanje, iskustvo 1 razvija vjeStine u kognitivnom,
emocionalnom, fizickom, socijalnom i osobnom polju. Kroz igru dijete upoznaje vr$njake, uceci
tako toleranciju i stjeCuéi osje¢aj medusobne suradnje, uz to razvija svoje razmisljanje i uci
samostalno rjeSavati probleme ili sukobe. Dijete takoder ima sposobnost emocionalnog
izrazavanja prema odredenom sadrzaju ili vrSnjacima. Slobodna igra u prirodnom okruZenju
izuzetno je vazna, jer pomaZe jacanju imunoloskog sustava i tjelesnom i motorickom razvoju
djeteta. Dijete koje provodi viSe vremena u prirodi, uz slobodnu igru i spontane aktivnosti, ima

bolje razvijene izvrSne funkcije. Besplatna igra prirodan je nacin da djeca uce (Golez, 2021).

Ako igru odrasli neprestano definiraju 1 usmjeravaju, ona ima negativan uc¢inak na djecu jer koci
njihovu kreativnu mastu, vlastitu inicijativu 1 neovisnost. Takva igra ne oslobada djetetovu
osobnost 1 njegove snage, ne pruza mu let i zadovoljstvo, pa stoga nema ni blagotvornog ucinka.
Zato u produZenom boravku puno vremena provodimo iskljucivo igrajuéi se prema dje¢jem izboru.
Iskustveno ucenje koje pruza igra na otvorenom pozitivno utjece na zdravlje, opcu dobrobit u tijelu
1 na razvoj svijesti o okoliSu. Danas se prili¢no bojimo rizika povezanih s u€enjem i igranjem u
prirodi. Istina je da djeci treba pruZiti sigurnost, ali ipak im moramo pruziti priliku da istrazuju
prirodu. Igra i u€enje na otvorenom takoder donose korist mentalnom zdravlju, pa u produZzenom

boravku nastojimo djecu $to viSe zadrzati u prirodnom okruzenju za ucenje. Svako je dijete
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jedinstvena osobnost nakon razvoja i rasta. To se jednako odnosi na djetetov individualni

temperament, sposobnost ucenja i obiteljsko okruzenje (Golez, 2021).

Sloboda i nedeterminiranost su u osnovama svake igre. Igra je viSe od aktivnosti djece i onih koji
nemaju Sto drugo vaznije raditi (ili nemaju potrebu raditi) te njezina vaznost nadilazi njezinu
upotrebljivost za ostvarenje velikog plana odrastanja, socijalizacije ili evolucije. Fenomen igre ne
pronalazi svoje potpuno tumacenje u prostoru potrebe niti se njezina vrijednost mjeri njezinom
iskoristivos¢u za druge ciljeve. Ona se zbiva u nekom prostoru i vremenu, istodobno prisutna u
realnosti 1 odvojena od nje. Sloboda igre implicira i njezinu stvaralacku energiju, ili, u pedagogiji
I psihologiji popularnu — kreativnost. Sloboda takoder upucuje i na teskoce prilikom pokusaja
vanjske intervencije (Zagorac, 2006).
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5. ULOGA ODRASLIH ( RODITELJA I ODGAJATELJA) U DJECJOJ IGRI

Odgajatelj je osoba koja treba znati ostvariti komunikaciju s djetetom, pruziti mu prostor,
materijale 1 uvjete za rad 1 ucenje, poznavati dijete kako bi zadovoljavanjem njegovih potreba bio
u mogucénosti poticati dijete na daljnji rast i razvoj. Odgajatelj se nikako ne smije djeci nametati,
obavljati obaveze umjesto djeteta, ubacivati u igru bez djecjeg dopustenja, ometati ili prekidati
djecu u aktivnostima. On treba poticati djecu, indirektno sudjelovati, razgovarati, biti djeci partner
1 prijatelj. Sudjelujuéi u igri, treba pokazati zainteresiranost, opskrbljivati djecu razli¢itim
dodatnim materijalima i prijedlozima kako bi se igra dalje razvijala. Suprotnim ponasanjem, moze

stvoriti neugodu i nezainteresiranost kod djece (Duran, 2001).

Kompetentan odgajatelj uvazava individualne potrebe svakog djeteta iz svoje skupine te prema
tome Kkreira i planira poticaje, aktivnosti, okruzenje, materijale te oblikuje prostor. Odgajatelj bi
trebao slusati i pratiti potrebe djece, stvarati i poboljsavati komunikaciju te s djecom komunicirati

,»ha njihov nacin*“ (Vivodinac, 2008).

Promatrajuéi ponasanja djece iznova otkriveno je da se djeca razvijaju i rastu. Premda djeca veliki

dio vremena provode u igri na odgajatelju je da ih prati, zabiljezava njihova saznanja te interese

(Milanovi¢, 2014).

Igre izmedu odraslog 1 djeteta predstavlja stvaralaStvo odraslih za djecu, $to znaci da roditelji
prenose svojoj djeci igre koje su oni kao djeca igrali. Prve igre koje dijete igra od najranije dobi
su igre u odnosu roditelj — dijete, koje roditelj igra sa svojim djetetom. Te igre osiguravaju model
govornog ponasanja u kasnijoj dobi djeteta. Djeca radije igraju igre u onim podrucjima u kojima
jo$ nisu sasvim dobra, ali im nisu ni potpuno nepoznata. Kod prvih igara djeteta i odraslog, javlja
se afektivna i prakticna komunikacija jer dijete komunicira s odraslom osobom putem neverbalne
komunikacije uz pomo¢ gesta i emocija. Roditelji te neverbalne djecje geste prevode u govor i na

taj nacin dijete uci jezik (Duran, 2001).

Roditeljska briga i ljubav su osnova za djecje u€enje i razvoj, no najvaznija je djetetova motivacija
I aktivnost u onome $to radi, kako bi razvilo svoje sposobnosti. Ta djetetova aktivnost se ogleda u
igri kao dominantna djecja aktivnost, oblik ponaSanja i dje¢ja potreba uz pomo¢ koje se ono
razvija. Osim roditeljske brige i ljubavi, roditelji trebaju osigurati svom djetetu sredinu bogatu

poticajima kako bi dijete moglo rasti sretno i zadovoljno. Djeca mlade dobi tragaju za novim
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spoznajama, radoznali su, postavljaju pitanja i1 traze odgovore pa sredina bogata poticajima
pruzadjeci bogatstvo materijala za stjecanjem znanja i sposobnosti. Takva sredina potice dijete na
kreativno 1 kriticko razmisljanje te ga poti¢e da bude originalno u svom stvaralastvu. Roditelji
trebaju paziti i biti svjesni da trebaju rano poceti sa stimulacijom djecjeg razvoja kako bi ona bila
efikasna, no treba voditi ratuna o tome da ti poticaji budu u skladu s djetetovim moguénostima.
Ako roditelji djetetu daju preveliki zadatak, djetetu ¢e biti preteSko, odustat ¢e i nece biti
motivirano za daljnji rad ili igru, dok u suprotnom, ako roditelji daju prelagan zadatak, dijete ¢e
ga odmabh rijesiti pa ¢e se opet javiti demotivacija i dosada. Zadaci koji se daju djetetu trebaju biti
malo ve¢i od onoga Sto dijete moze, ali ih dijete treba, uz dodatni napor, moc¢i rijesiti (Males,

Stricevié, 1996).
Ponasanja odgajatelja tijekom igre mogu biti:
a) Pasivni promatrac

,»U poCetku prac¢enja simbolicke igre i ponaSanja odgajatelja uocili smo da je odgajatelj rijetko
angaziran u djecjoj igri 1 najc¢eS¢e je u pasivnoj ulozi, ili se ukljuuje na nepozeljan nacin
predstavljanjem nefunkcionalnih pitanja. Pri grupiranju pojedinih kategorija u pozeljne, odnosno
nepozeljne kategorije ponasanja odgajatelja, pitanja smo definirali kao vrlo losa (nepozeljna) za
razvoj igre, jer ona u ovom slucaju nisu odraz stvarnog interesa odgajatelja za igrovnu aktivnost.
Njima on naj¢esce prekida igru, i to zbog toga $to su pitanja vrlo Cesto izvan sadrZaja ili tematike

igre” (Sagud, 2002).

Ukoliko odgajatelj prekida djecju igru zbog pitanja o igri (npr. ¢ega se igrate ili kako se zove tvoja
lutka), remeti tijek igrovne aktivnosti koji su djeca sama ve¢ prije osmislila ili prekida njihov
dijalog 1 pokuSava ih zainteresirati za neku aktivnost koju je on pripremio no djeca ¢e vrlo
vjerojatno Sutjeti 1 biti nezainteresirani jer je odgajatelj kao pasivni promatrac u igri nedovoljno
angaziran te ni on ni djeca nemaju iskustva u zajednickoj igri. Odgajatelj ¢e na takav nacin samo

poremetiti dje¢ju igru (Sagud, 2002).
b) Zainteresirani promatrac i suigra¢

,,Ciklus raznovrsnih igara odgajatelj zapo€inje raznovrsnim i bogatim repertoarom ponasanja. Kao
koordinator igre viSe je usmjeren na obogacivanje 1 strukturiranje postojecih djetetovih spoznaja i

osiguravanja potrebnih uvjeta za nesmetano ostvarenje igrovnog scenarija. Zato su ¢es¢i iskazi

20



kojima upucuje djecu na materijal kojim se mogu u igri koristiti, mjesto na kojem se on nalazi, ili
pak, daje informacije o onome §to djeca u igri predstavljaju. Ucestalost ove kategorije djelomicno
je opravdana, jer je odgajatelj najceSCe usmjeren na organizaciju prostora za igru, koja ¢e

omoguéiti nesmetano ostvarenje djetetovih ideja* (Sagud, 2002).
c) Voditelj i kontrolor

Odgajatelj u ovoj ulozi voditelja i kontrolora djecje igre ima potrebu posvetiti se izravnom vodenju
1 kontroliranju igrovne aktivnosti, a takoder oblikuje, ras¢lanjuje i na neki na¢in namece djeci svoje
videnje 1 kako bi njihovo igrovno ponasSanje trebalo izgledati. U igri moze biti korisno podjecati
djecu na pravila ponasanja ili pravila igre na nacin da moze pridonjeti djeci u obogacivanju
sadrzaja 1 organizacije igre te se mogu razviti novi oblici igre. No precesto 1 prekruto inzistiranje
na pravilima i konstantno ispravljanje djece i inzistiranje na prikazu stvarnosti u fotografskom
smislu itekako ¢e destimulirati djecu za igru i razviti kod njih osje¢aj nekompetencije i nesigurnosti
u sebe i1 svoje postupke, a ujedno ¢e izgubiti volju, pokusati se viSe uopce igrati na taj nacin u

blizini odgajatelja (Sagud, 2002).

d) Strucan odgajatel;

Svaki odgajatelj da bi bio stru¢an u svom poslu mora voditi racuna o svojoj odgojnoobrazovnoj
praksi, odnosno propitivati sebe 1 svoje postupke te o njima promisljati i ispravljati th. Susreli smo
se s 3 razliCite vrste odgajatelja u djecjoj igri, a svakog od njih karakterizirala su odredena obiljezja.
Odgajatelj koji je u ulozi pasivnog promatraca nezainteresiran je za dje¢ju igru i nastoji ocuvati
njenu slobodu 1 spontanost ali to se nije uvijek pokazalo najboljim jer ne potice djecu igrovnih

sekvenci i ne odobrava niti ne pohvaljuje, ve¢ ostaje ravnodusan (Sagud, 2002).

Drugi je odgajatelj u ulozi suigraca za razliku od prvog i treceg ravnopravan djeci i to je njegovo
uobicajeno ponaSanje, adekvatno procjenjuje kada je vrijeme i na koji nacin se treba ukljuciti u
igru ne remeteéi strukturu igre. On je postigao prenoSenje odredenih elemenata te je igru

odgajatelja i djece doveo do samostalne igre djece.
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Tre¢i je odgajatelj koristio direktivan na¢in ponasanja, u kojem se snalaze i on i djeca. On samo
djeci pribavlja potrebna sredstva, omogucuje njenu izvedbu u prostoru i intervenira i to najéesce

direktivno u toku igre (Sagud, 2002).

Jedan od najbitnijih zadataka koji bi odgajatelj u djec¢joj igri trebao ostvariti je uciti kako se igrati,
odnosno postupno i ucestalo poticati i osposobljavati djecu na Sto samostalniju i slobodniju igru.
A da bi to postigao odgajatelj bi trebao posvetiti paznju prema manje izrazenim oblicima razvijanja

simbolicke igre djece te neizravno bogatiti djecju igru (Slunjski, 2003).
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6. ZAKLJUCCI

Dijete igrom razvija tjelesnu snagu i1 motoriku. Ona mu omogucuje razvijanje svih motoric¢kih
sposobnosti i to: grube i fine motorike, spretnosti, koordinacije oka i ruke, koordinacije prstiju,
oc¢iju 1 ruku; pravilno drzanje, tjelesno zdravlje. Smatra se da motoricke aktivnosti pridonose
ucenju, tj. da pruzaju stimulaciju za mozak. Kognitivni procesi koji su prisutni tijekom igre isti su
kao 1 kognitivni procesi prisutni u uc¢enju. Psiholog Vigotski isti¢e da igra ima znacajnu ulogu u
razvoju govora te da igra olaksava ucenje jezika. Osim toga, dijete u djetinjstvu uocava razliku
izmedu znacenja i onoga Sto vidi. Dijete kroz igru stvarima pridaje smisao, tj. razvija simbolicko
predocavanje. Da bi razumjelo i ovladalo novostecenim iskustvom potrebno je djelovanje odraslih
koji ¢e mu svaki novi dozivljaj imenovati i objasniti. Dijete igrom razvija svoje socioemocionalne
sposobnosti: drustvenost, odnos prema vrSnjacima 1 odraslima, suradnju, odgovornost,
samostalnost, postivanje pravila, empatiju, samokontrolu, komunikativnost. Osim toga kroz igru
uci o emocijama, sjeCe iskustva emocionalnog ponasanja, komunicira s drugom djecom, uci
pravila, uci biti prvi i posljednji i usvaja druStvene oblike ponasanja. Dijete kroz igru razvija volju,
samostalnost i odgovornost prema odredenoj aktivnosti, jer dijete u igri slobodno bira i donosi

odluke. Takoder igrom uvjezbava razli¢ite uloge koje ga pripremaju za svijet odraslih.

Mnogi autori navode ¢injenicu da se koli¢ina govora s dobi u igri povecava a razlog tomu leZi u
¢injenici da starija djeca imaju viSe iskustva i1 saznanja o svijetu oko sebe 1 fenomenima koji ih
okruzuju te imaju vecu koli¢inu materijala koji moraju preraditi kako bi dosli do novih spoznaja 1
saznanja, a najlaksi nacin za otkrivanje uzroka pojedinih dogadaja djeci je upravo kroz igru i
komunikaciju s vrSnjacima. VjeZzbaju¢i mastu poput misic¢a, uce rjeSavati probleme, podnositi

frustracije 1 povecavaju svoju emocionalnu otpornost.

Slobodna ili nestruktuirana igra je igra koja nema pravila, nema ciljeva ni o¢ekivanja. Djeca sama
osmis$ljavaju, sudjeluju, izgraduju, stvaraju i na taj nain razvijaju mastu i kreativnost. Kroz
slobodnu igru djeca se uce timskom radu, dijeljenju, pregovaranju, rjeSavanju sukoba i zastupanju
svojih interesa. Djeca koja provode viSe vremena u nestrukturiranoj igri imaju i sposobnosti duzeg
zadrzavanja paznje, a pritom uce uloge kao $to su voda i donositelj odluka. U nestrukturiranoj igri

jedini gospodar je dje¢ja masta, a mogucénosti su neogranicene.
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Odgajatelj je osoba koja treba znati ostvariti komunikaciju s djetetom, pruziti mu prostor,
materijale 1 uvjete za rad 1 ucenje, poznavati dijete kako bi zadovoljavanjem njegovih potreba bio
u mogucnosti poticati dijete na daljnji rast i razvoj. Roditeljska briga i ljubav su osnova za djecje
ucenje i razvoj, no najvaznija je djetetova motivacija i aktivnost u onome $to radi, kako bi razvilo
svoje sposobnosti. Ta djetetova aktivnost se ogleda u igri kao dominantna djecja aktivnost, oblik
ponasanja i dje¢ja potreba uz pomo¢ koje se ono razvija. Osim roditeljske brige i ljubavi, roditelji
trebaju osigurati svom djetetu sredinu bogatu poticajima kako bi dijete moglo rasti sretno i
zadovoljno.
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