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NASILJE NAD DJECOM | ADOLESCENTIMA SA INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA

Marica Biljaka

Sazetak:

S obzirom da je nasilje nad odraslim osobama, djecom i adolescentima sa intelektualnim
teSkocama goruci problem, ovaj rad usmjerio se na niz problema sa kojima se oni susrec¢u i
sa kojima su se kroz povijest susretali. Od najranijih drustava pa sve do danasnjeg
suvremenog drustva, ova populacija se bori sa predrasudama, segregacijom, diskriminacijom
iizolacijom. Istrazivanja pokazuju da djeca i adolescenti sa intelektualnim tesko¢ama najvise
dozivljavaju klasi¢ne oblike nasilja, kao $to su: fizicko, verbalno, psihicko, seksualno, a da
su pocinitelji osobe koje su im najblize. To su najcesce, roditelji, njegovatelji, prijatelji i jako
rijetko osobe koje Zrtva ne poznaje. Oni Se nerijetko susreu sa nasiljem u obitelji, Skolama,
institucijama i sl. Rezultati istrazivanja su neujednaceni, pa tako neka istrazivanja pokazuju
da je vise nasilja u obitelji, dok neka pokazuju da je to ¢e$¢i sluéaj u institucijama za skrb ili
u Skolama koje djeca pohadaju. Takoder istrazivanja pokazuju da su djeca 1 adolescenti sa
spomenutom teSko¢om u znatno vecem riziku da dozive nasilje u odnosu na vr$njake tipi¢énog
razvoja. Posljedice mogu biti toliko ozbiljne da ugrozavaju njihovo zdravlje i zivot. U radu
su navedeni pokazatelji koji nam mogu dati do znanja da osoba trpi nasilje, kao i strategije
za sprjeCavanje nasilja.

Kljuéne rije¢i: nasilje, djeca i adolescenti, intelektualne teskoce, posljedice, prevencija.



UVOD:

Razlike nas ¢ine jedinstvenima! Obogacuju nas i daju poseban pecat, pecat koji sa
sobom nosi odredene prednosti i nedostatke. Neki ljudi ubrzo nakon svog rodenja, dobiju
pecat koji ¢e ih kasnije kroz njihovo djetinjstvo, adolescenciju, odraslu dob, pa sve do smrti
pratiti. U ovom radu pecat koji se moze duboko urezati u sve sfere zivota naziva se
intelektualna onesposobljenost. Boja pecata ovisit ¢e od mnogo faktora, jedan od najsnaznijih
jest pretrpljeno nasilje. Svaki udarac, svaka ruZzna rije¢, nepristojno ponasanje i svaka
namjera s ciljem da se povrijedi osoba obojat ¢e taj pecat najtamnijim bojama. Dijagnoza
intelektualne onesposobljenosti nikako ne bi smjela biti odobrenje za stigmatizaciju i
diskriminaciju, a najmanje za nasilje koje se svakodnevno dogada nad osobama sa
intelektualnim tesko¢ama.

Sumskiené (2017; prema Mihanovié, 2019) nasilje nad osobama s intelektualnim
teskocama smatra glavnim krsenjem njihovih prava i klju¢na je prijetnja njihovoj sigurnosti.
Vulnerabilnost osoba s invaliditetom temelji se na vecoj ovisnosti 0 drugima, uvjerenju da
moraju udovoljiti zahtjevima drugih, nametnutoj pasivnosti, strahu od institucionalnog
smjeStaja, prihvacanju nasilnickog ponasanja kao uobicajenog, poimanju sebe slabim i
bezvrijednim, izolaciji, izostanku znanja i senzibiliziranosti o nasilju, nemogucnosti da 0soba
vidi, €uje ili razumije potencijalnu situaciju nasilja, nemoguénosti prevencije kroz uzmicanje
od potencijalne situacije nasilja, nemoguénosti bijega, financijskoj ovisnosti o pocinitelju
nasilja, kori$tenju invaliditeta osobe kako bi ju se dodatno ponizilo tijekom ¢ina nasilja,
umanjivanju krivnje pocinitelja nasilja od strane zrtve s invaliditetom te niskoj
senzibiliziranosti o specifi¢nostima nasilja nad osobama s invaliditetom od strane pruzatelja
pomo¢i ako do nasilja dode (Brodwin i Siu, 2007; McEachern, 2012; prema Sesto, Buljevac
i Leutar, 2015).

Pocinitelji nasilja biraju za Zrtve osobe sa invaliditetom buduc¢i da ih smatraju
ranjivima, te onima koji ne mogu traziti pomo¢ ili prijaviti zlo¢in (Lang i Frenzel, 1988;
prema Reiter, Bryen i Shachar, 2007). Znacajnija istrazivanja povezanosti invaliditeta i
povecanog rizika od nasilja pocela su tek poslije 1960-tih godina kada su provedene studije

pronasle usku vezu izmedu koli€ine izloZenosti prizorima nasilja i raznih oblika nasilja koja



dozivljavaju djeca s teSkocama u razvoju i djeca s intelektualnim tesko¢ama (Petersilija,
2001; prema Josipovi¢, Najman Hizman, i Leutar, 2008). Zabrinjavajuce je Sto je za 0sobe s
intelektualnim teSko¢ama za 4 do 10 puta vjerojatnije da ¢e biti Zrtve nasilja u odnosu na
osobe bez invaliditeta (Sobsey i sur., 1995; prema Catani i Sossalla, 2015).

Nasilje nad osobama sa intelektualnim teSko¢ama goruci je problem o kojem se
raspravljalo i o kojem ¢e se raspravljati. S obzirom na vaznost ove teme i u skladu sa
teorijskim razmatranjima i empirijskim rezultatima u okviru ovog rada nastojat ¢e se ponuditi
odgovori na sljedeca pitanja.

1. Kakav je odnos drustva prema djeci i adolescentima sa intelektualnim teSko¢ama kroz
povijest?

2. Sto je nasilje i koje vrste nasilja postoje?

3. Koje vrste nasilja najéesc¢e dozivljavaju osobe sa intelektualnim teSkocama, te tko su
najcesce pocinitelji nasilja?

4. Da li su djeca i adolescenti sa intelektualnim teSko¢ama u vecem riziku da dozive
nasilje od vrs$njaka tipi¢nog razvoja?

5. Koje su kratkoro¢ne i dugorocne posljedice izloZenosti nasilju?

6. Kako efikasno prepoznati i sprijeciti nasilje?

Bitno je osvijestiti da unato¢ promjenama u dru$tvu i razvoju svijesti o vrijednosti i
jednakosti svakog pojedinca, osobe s intelektualnim teSkocama Cesto su i dalje iskljucene iz
drustva. Ono $§to stvara prepreku za njihovo ukljucivanje u drustvo nisu njihove intelektualne
teSkoce nego negativni stavovi druStva nauceni kroz neinformiranost i predrasude (Raljusic,
2013; prema Nikoli¢, Misi¢ 1 Vanti¢-Tanji¢, 2016), odnosno fokus na njihova ogranicenja i
nemoguénosti, umjesto na potencijal i moguénosti (Nikoli¢ i sur., 2016).

Neki od takvih stavova su prikazani u istrazivanjima sa odraslim Britancima u provinciji
Québec. Pa tako 10% sluc¢ajnog uzorka od preko 3000 odraslih Britanaca izjavilo je da im ne bi
bilo ugodno komunicirati sa susjedom s intelektualnim teSko¢ama, dok je 20% izjavilo da bi se
osjecali ugodno kad bi drugi govorili negativne stvari o osobama s intelektualnim teSko¢ama

(Stainland, 2011; prema Llewellyn, Vaughan i Emerson, 2015).



KAKAV JE ODNOS DRUSTVA PREMA DJECI | ADOLESCENTIMA
SA INTELEKTUALNIM TESKOCAMA KROZ POVIJEST?

Odnos drustva prema djeci 1 adolescentima sa intelektualnim teskocama i opéenito
prema osobama sa intelektualnim teSkocama kroz povijest, bio je sve samo ne human.
Razlic¢ite kulture razli¢ito su tumacile postojanje ove vrste teskoca. Skoro sva drustva ruzno
su se odnosila prema osobama sa intelektualnim teSko¢ama, $to ¢e biti pojasnjeno u nastavku
rada.

Sam naziv ,,0s0be“ s intelektualnim teSkocama u sebi krije dugu borbu protiv

marginalizacije, izolacije i diskriminacije osoba s poteskoéom. Cinjenica da je skupina
nazvana ,,osobama‘ (5to je u povijesti filozofije, kulture i civilizacije bio povlasten termin
koji nije uvijek uklju¢ivao sve ljude) govori o napretku u odnosu prema tim pojedincima i
cjelokupnoj skupini ljudi (Juri¢, 2009; prema Peri¢, 2019).
Prvi pisani tragovi o djeci s teSkocama nadeni su u Egiptu za vrijeme vladavine Thebesa jos$
1500 god.pr.n.e. U dokumentu nazvanom ,,Theban papyrus® raspravljalo se o ,,iznimnoj
djeci“. U njemu se teskoce definiraju invaliditetom uma i o$te¢enjem mozga (Ahuya i Reedy,
2007; prema Sunko, 2016). Banci¢ (1982; prema Peri¢, 2019) navodi i razli¢ite nazive kojima
su se imenovale osobe s intelektualnim teSko¢ama, tada duSevno bolesni. Tako je za kroni¢no
dusevno oboljele osobe uobicajen bio naziv ,,umobolni, a prvi stru¢ni izraz ,,idiot” od grcke
rijeci idios (osamljen), oznacavao je sve pojedince nesposobne sudjelovati u svakodnevnom
zivotu. Ime ,,imbecil“, od latinske rijeci bacillus (Stap), prvobitno se odnosio na sve slabe
ljude, prvenstveno tjelesno slabe. Pojmom ,,kreten* nazivani su teski slu¢ajevi intelektualnih
teskoca.

Alfred Tredgold (1908; prema Walmsley, 2020) vrlo utjecajan lije¢nik i ¢lan
Radnorove komisije iz 1908. godine, koristio je izraz ,,amencija“ (odsustvo uma) u ranim
izdanjima svoje knjige Mentalni nedostatak koja je bila klju¢an udzbenik u medicini i
sestrinstvu do kraja dvadesetog stoljeca.

U 109. stolje¢u uvodi se termin ,,oligofrenija“ koji oznacava ,,slaboumnost, mentalnu
zaostalost" (Zrili¢, 2011; prema Kelemen, 2020). Danas se Koristi pojam intelektualne

poteskoceili kratica ID (intellectual disability) pojam koji se koristi u znanstvenim radovima.



Stosljevi¢ (1997; prema Nikoli¢ i Vanti¢-Tanji¢, 2016) povijesni odnos drustva prema
osobama s onesposobljenjem iz didaktickih razloga dijeli u pet evolutivnih faza: fazu
intolerancije, fazu tolerancije, fazu aziliranja, fazu edukacije i fazu rehabilitacije.

1. Faza intolerancije: Intolerantan odnos drustva prema osobama s intelektualnim
teSko¢ama karakteristican je za period prvobitnih zajednica i period robovlasnickog drustva.
Osobe koje nisu mogle doprinijeti drustvu bile su nepozeljne (Nikoli¢ i Vanti¢-Tanjié, 2016).
Autorice Zrili¢ i Brzoja (2013) u svome radu navode da u Skolama koje su egzistirale u starom
1 srednjem vijeku, djeca s teSko¢ama nisu imala pravo na obrazovanje jer su smatrana
nesposobnim za bilo kakvo ucenje i poucavanje. U Sparti su djecu s teSko¢ama najcesce
odvodili u planinu Tajget smatraju¢i da drustvo nema nikakve koristi od njih. Vrijednost
covjeka u Ateni mjerila se socijalnom upotrebljivos¢u. Stav je bio toliko netolerantan da se
dijete moglo ostaviti pored puta ili u Sumi. U rimskoj drZavi roditelji su dijete s teSko¢om
pustali niz rijeku Tiber u kosari od pruca. O polozaju djece s teSko¢ama u Staroj Kini i Indiji
zasad nema pouzdanih podataka.

Tesko zaostala djeca bila su napusStena na obalama rijeka ili u blizini mora kako bi se takva
,,djeca nalik Zivotinjama“ mogla vratiti onome za §to se vjerovalo da je njihova vlastita vrsta
(Danquah, 1977; prema Munyi, 2012).

2. Faza tolerancije: ova faza odnosa drustva prema osobama sa intelektualnim
teSko¢ama 1 onesposobljenjima opcenito, je karakteristicna za kraj robovlasni¢kog
drustvenog poretka i1 za pocetak feudalnog druStvenog uredenja. Pojavom krS¢anstva, pred
kraj robovlasnickog drustva, odnos prema osobama s onesposobljenjem se mijenja. Feudalno
drustvo obiljezeno je toleriranjem invalidnosti, N0 bez pruzanja ikakve pomoci. Briga za
njih je prepustena obitelji koja je poradi toga bila u socijalnoj izolaciji. Kr§¢ansko milosrde
nalaze pomaganje ubogima i siromasnim, otvaraju se uboZnice za stare i bolesne, ali nema
interesa i mjesta za djecu s tjelesnim i mentalnim teskocama (Puljiz, 1997; prema Nikoli¢ i
Vanti¢-Tanji¢, 2016).

3. Faza aziliranja: ova faza vezuje se za srednje stoljece (od 5. do 15. stoljeca), a
karakterizira se otvaranjem ustanova za prihvat i brigu o osobama s tesko¢ama. Za ovaj
period karakteristicna su otvaranja hospisa i azila Sirom Europe 1 Azije (Francuska, Belgija,

Velika Britanija, Sirija, Turska) (Nikoli¢ i Vanti¢-Tanji¢, 2016). Jedna od prvih ustanova



za osobe s intelektualnim teskocama (umobolnice), gradene su u Bagdadu, Fezu i Kairu u 8.
stoljecu, te u Damasku i Aleppu u 13. stolje¢u. Arapi su vjerovali u bozansku utemeljenost
ovih teskoc¢a (Aleksander i Selesnick, 1964; Braddock i Parish, 2001; prema Sunko, 2016).
Avicenna se smatra najistaknutijim arapskim lije¢nikom za dusevne bolesnike i u lijecenju
je preferirao terapiju radom s dusevnim bolesnicima, a razgovor i pjesmu je kombinirao kao
psihoterapiju (Begic¢, Juki¢, Medved, 2015; prema Matovina, 2020).
Arapska osvajanja Francuske i Spanjolske imala su velikog utjecaja na promjene u europskoj
medicini i filozofiji, koja su do tada bila utemeljene na antickoj tradiciji (Sunko, 2016). U
srednjovjekovnom dobu pa sve do 18. stolje¢a, mirnim je dusevnim bolesnicima dopusteno
da lutaju bez nadzora, dok su nemirni bolesnici zatvarani u tvrdave i vezani lancima te su
katkada, u svrhu ,lijeenja“ 1 istjerivanja demona, podvrgnuti raznim metodama mucenja.
Ove su mjere bile usmjerene na zastitu drustva od ,,ludaka‘ kako su ih tada nazivali, osobito
od onih koji su zbog svoje bolesti postali opasni za vlastiti 1 tudi zivot (Banci¢, 1982; prema
Peri¢, 2019).

4. Faza edukacije: ova faza razvijala se tijekom tri drustvena perioda i to: u doba
renesanse, doba prosvjetiteljstva i doba progresa (Nikoli¢ i Vanti¢-Tanji¢, 2016).
Doba renesanse:
To je period u kojem elegancija Mozarta, pariskih salona i baroknog stila stoji u potpunom
kontrastu s bijednom deprivacijom i okrutno$¢u koja je postavljena prema 0sobama sa
teSkoc¢ama. Tijekom ovog perioda, prosjacenje se znacajno povecalo, osobito u gradovima
diljem Europe. Rast prosjacenjarezultiralo je time da su profesionalni prosjaci kupovali djecu
s intelektualnim teSko¢ama ili bez njih, te im lomili noge ili ih sakatili na neki na¢in, kako bi
prosili za njih. Sto je dijete prividno bilo vise ,,onesposobljeno®, izazivalo bi veée sazaljenje,
a time bi dobivalo i vi$e milostinje (Nikoli¢ i Vanti¢-Tanji¢, 2016).
Doba prosvjetiteljstva:
Javlja se ideja Skolovanja djece sa teSkocama. Stanovitu ulogu u organiziranju odgoja,
obrazovanja i drustvenog prihvacanja osoba s teSko¢ama imala su i djela engleskog filozofa
I pedagoga Johna Locka (1632.—1704.) u kojima je empirizam i pedagoski optimizam dosao
do izrazaja, John Lock smatra da je dusa po rodenju ,tabula rasa“ te stoga prednost daje

odgoju, a ne nasljedu. Ve¢ u 17. stoljecu Locke u uzrocima teskoca u razvoju, osim fizickih



poteskoca koje su nastale zbog oSte¢enja organa, prepoznaje siromastvo, nepismenost i loSe
zivotne uvjete (Pedagogijski leksikon, 1939; prema Buljevac, 2012).
Doba progresa:
Prvi poceci odgojno-obrazovnog rada s osobama s intelektualnim tesko¢ama vezani su za
Francuza Jean Marc Gaspard Itard-a (1774. — 1838.) i njegov pokusaj obrazovanja
"Avejronskog divljaka". Avejronski djecak, kojeg je Itard nazvao Viktor, bio je djecak koji
je zivio sam u Sumama Avejrona. Djecak je imao teSke intelektualne teSkoce. Itard-ova
zamisao je bila ,,da prevede dje¢aka iz prirodnog u socijalni Zivot sistemom vjeZbanja“. Itard
je preuzeo brigu za dje¢akov odgoj i obrazovanje, te se brinuo o njemu sedamnaest godina,
sve do Viktorove smrti. Specijalnom edukacijom Viktor je nau¢io prepoznavati i izgovarati
par rije¢i, te ispunjavati jednostavne zahtjeve. S obzirom na to da je imao intelektualne
teSkoCe tezeg stupnja, nije se uspio osposobiti da funkcionira kao tipi¢no dijete (Nikoli¢ i
Vanti¢-Tanji¢, 2016). Svojim radom Itard je inspirirao mnoge sljedbenike, neki od njih ¢ak
su prenijeli njegove ideje o obrazovanju djece s intelektualnim teSko¢ama u SAD, i tako su
osnovali institucije za znanstveno istrazivanje spoznajnih osobina djece s posebnim
potrebama (Budimir-Bekan, 2020).

5.Faza rehabilitacije: karakteristi¢na je za 20. stoljeCe. Ovo stoljece obiljezava
usmjeravanje istrazivanja na konstruiranje testova za mjerenje inteligencije. Tako su 1905.
dva francuska lije¢nika, Alfred Binet i Theodore Simon, razvila psihometrijski test.
Konstruiranim testom autori su Zeljeli izvrsiti selekciju djece u specijalne Skole na temelju
njihovih sposobnosti (Nikoli¢ i Vanti¢-Tanji¢, 2016).
Pojedine osobe s invaliditetom bile su prisiljene na sterilizaciju. Osim toga, bile su prisiljene
ulaziti u posebne institucije gdje bi morale provoditi ¢itav svoj zivot. Cilj toga je bio izolirati
1,,izbrisati* takve osobe iz drustva (Bicani¢, 2020).
Galton je smatrao ako se selektivnim rasplodom Zivotinja moze poboljSati pasmina
Zivotinja, te da se na isti na¢in mogu razvijati i bolje generacije ljudi. Svoje misljenje naziva
»eugeni¢nim®, a kasnije se razvija pokret pod istim nazivom koji je posvecen opasnoj ideji
da, ako se inteligencija nasljeduje, osobe s intelektualnim teskocama trebaju biti sterilizirane
kako bi se preveniralo ,,prenosenje* njihovih deficita na buduce generacije. Tijekom ovog

perioda provodena su 1 testiranja inteligencije u zatvorima i popravnim domovima.



Kognitivna oStecenja su pronadena kod velikog broja osoba koje su se u ovim institucijama
nasle zbog narkomanije, prostitucije i antisocijalnog ponasanja. Objavljivanje ovih podataka
dovelo je do pogresnog uvjerenja da su 0sobe s intelektualnim tesko¢ama sklonije
kriminalnim ponasanjima (Nikoli¢ i Vanti¢-Tanji¢, 2016).

Institucionalizacija osoba s intelektualnim teskoama osnovna je mjera socijalne

politike od pocetka 20. stolje¢a do 1960-ih godina. Obiljezavalo ju je nepriznavanje
gradanskih prava institucionaliziranih osoba (Carey, 2009; Trent, 1994; prema Buljevac,
2012). U SAD-u i Europi kroz povijest su doneseni zakoni i programi o institucionalizaciji i
sterilizaciji osoba s intelektualnim teSkocama, koji su Cesto opravdavani zastitom i
odrzavanjem drustvenog poretka (Block, 2002; prema Buljevac, 2012). Svrha
institucionalizacije bila je osigurati osobama s intelektualnim teSko¢ama odgovarajuéu skrb
i obrazovanje, dok Schweik (2009; prema Buljevac, 2012) navodi da je zapravo osnovni cilj
institucionalizacije bio segregacija i eliminacija osoba s invaliditetom iz drustva, §to se moze
povezati s misljenjem da se kroz povijest u drustvu uvazavalo pravo vecéinske populacije
(populacije bez invaliditeta) da zive u zajednici bez osoba s invaliditetom.
Sedamdesetih godina 20. stoljeca krece pokret integracije gdje poCinje ravnopravnost u
Skolovanju, zaposljavanju i drustvenoj integraciji, dok je kraj 80-ih i po¢etak 90-ih Generalna
skupstina UN-a proglasila medunarodnom dekadom osoba s invaliditetom (Pavi¢, 2014;
prema Kovacevic, 2020).

Jako malo je primjera gdje su se ljudi odnosili lijepo prema osobama sa intelektualnim
teSkocama. Na primjer Ga iz regije Accra u Gani tretirao je nemocnike sa strahopostovanjem.
Smatrali su da su "retardirani" reinkarnacija bozanstva. Stoga su se prema njima uvijek
odnosili s velikom ljubaznos$cu, njeznoscu i strpljenjem (Polje 1937; prema Munyi, 2012).
Osobe s intelektualnim teSko¢ama nisu dozivljavale samo epizodna negativna misljenja i
stavove, diskriminaciju 1 nasilje, ve¢ su takvi postupci tijekom stoljeca bili obrascem
ponasanja prema njima. Kao da su oznaceni neizbrisivom tintom. Kontaminirani ljudskim
neznanjem, nametnutom inferiornos¢u, nebrigom, toboznjim c¢injenicama 1 neispitanim
moguénostima stolje¢ima su bili izloZeni negativnom isticanju svoga tjelesnog ili duSevnog
oStecenja 1 stigmatizirani od onih koji gaje kult ljepote i zdravlja. U tom smo pogledu ¢ak i

danas svjedoci da su ljudi skloni donositi povr$ne zakljuc¢ke o nesposobnosti onih koji nisu



"normalni", razvijati predrasude i stereotipe, uz sustavno onemoguéavanje takvim osobama
da pokazu svoje sposobnosti (Not, 2008).

Zbog masovnog umanjivanja vrijednosti zivotnih Sansi i povreda prava djeteta
usvojena je Deklaracija o pravima djeteta i to 20. novembra 1959. godine od strane
Ujedinjenih naroda. Konvencija o pravima djeteta, usvojena u Ujedinjenim narodima trideset
godina kasnije, 20. novembra 1989. godine, koja je ujedno i najbrze ratifikovani dokument
od strane viSe zemalja nego 1 jedan drugi akt o ljudskim pravima. Bosna i Hercegovina je u
svoj pravni sistem ukljucila Konvenciju o pravima djeteta putem Aneksa I uz Ustav BiH
(Rizvanovi¢, 2011).

Clanak 19. Konvencije UN-a o pravima osoba s invaliditetom (2006) ,,Neovisno
zivljenje i ukljucenost u zajednicu‘ priznaje pravo svim osobama s invaliditetom, ukljucujuéi
i osobe s intelektualnim teSko¢ama, na samostalan Zivot i ukljucenost u zajednicu, s izborom
jednakim drugima (Mihanovic¢, 2019).

Clanak 16. Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom (2008.)
ovlas¢uje drzave stranke da ,,poduzmu sve odgovarajuée zakonodavne, administrativne,
drustvene, obrazovne i druge mjere zastite osoba s invaliditetom, unutar i izvan kuce od svih
oblika iskoriStavanja, nasilja i zlostavljanja, ukljucujuci i njihove rodno zasnovane aspekte”
(Bowen i Swift, 2019).

Ako Zelimo eti¢ki napredovati kroz 21. stolje¢e, moramo biti u stanju prepoznati i baviti se
trajnim predrasudnim stavovima naslijedenim iz nase povijesti koji se jo$ uvijek ocituju u
na$oj javnoj politici (Conrad, 2020).

U nastavku rada bit ¢e bolje objasnjeno $ta se podrazumijeva pod intelektualnim teskoc¢ama,
te koje sve razine teskoca postoje. Uz navedeno pojasnjenje lakse je razumjeti zasto su se
ljudi kroz povijest ruzno odnosili prema djeci, adolescentima, ali i odraslima koji posjeduju

ovu vrstu teskoca.



Intelektualne teskoce

Prema AmericCkom udruzenju za intelektualne i1 razvojne poteskoce (AAIDD
American Association on Intellectual and Developmental Disabillities) i Dijagnostickom i
statistickom priru¢niku za mentalne poremecaje (DSM-5), intelektualne teSkoce
podrazumijevaju znacajno ograniCenje kako u intelektualnom funkcioniranju, tako i u
prilagodljivom ponasanju (Rehman, 2020).

Intelektualne teskoce oStecuju funkcioniranje u tri domene, ukljucujuéi konceptualnu
domenu koja ukljuéuje akademske vjestine, drustvenu domenu koja ukljucuje komunikaciju
i sposobnost stvaranja i zadrzavanja prijateljstva i prakticnu domenu koja ukljucuje osobnu
njegu, upravljanje novcem i radne vjestine (American Psychiatric Association, 2013; prema
Llewellyn i sur., 2015). Kao rezultat toga, zna¢ajna ograni¢enja mogu se pojaviti u jednom
ili viSe podrucja glavne Zivotne aktivnosti: (a) samo-briga, (b) receptivni i izraZajni jezik, (c)
ucenje, (d) mobilnost, (€) samo usmjeravanje, (f) sposobnost za samostalan zivot i (g)
ekonomska samodostatnost (Zakon o pomoc¢i osobama s invaliditetom i Zakonu o pravima,
2000; prema Llewellyn i sur., 2015).

Procjena intelektualnog funkcioniranja zahtijeva klini¢ku procjenu i individualno
testiranje inteligencije koje provode psiholozi. Intelektualne se teSkoce manifestiraju u
otezanom prosudivanju, rjeSavanju problema, planiranju, apstraktnom misljenju,
odluc¢ivanju, akademskom uéenju, ali i u¢enju iz iskustva (Velki i Romstein, 2015; prema
Peri¢, 2019).

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO, 2008; prema Veliki i Romstein,
2015) postoje Cetiri razine intelektualnih teskoc¢a:

1. Lake ili blage intelektualne teskoce: osobe imaju IQ priblizno od 50 do 69. Tu se
djecu moze Skolovati u redovnom odgojno-obrazovnom okruzenju uz prilagodene i/ili
posebne obrazovne programe. Zamijeceno je da djeca sa zakaSnjenjem stjeCu jeziCne
vjestine, no vecina se njima sluzi u svakodnevnom Zivotu. Do svojih kasnijih mladenackih
godina obi¢no usvajaju akademske vjestine do razine Sestog razreda osnovne $kole, a kada
odrastu, sposobni su obavljati jednostavnije poslove i imati socijalne interakcije (Davison i
Neale, 1996; prema Veliki i Romstein, 2015);



2. Umjerene intelektualne teskoce: osobe postizu 1Q izmedu 35 i 49. U odgoju 1
obrazovanju ove djece naglasak je stavljen na vjestine samostalnog zivota i brigu o sebi.
Potrebna im je kontinuirana podr$ka u uéenju i radu, a u pravilu se ne opismenjavaju u smislu
da znaju Citati i pisati, ve¢ je dovoljna razina prepoznavanja slova i potpisivanja vlastitog
imena Sto je zapravo vrlo Cesto 1 jedina moguéa razina. Djeca s umjerenim intelektualnim
teSkoc¢ama najcesce se obrazuju po posebnim programima. Mogu se 0sposobiti za obavljanje
jednostavno strukturiranih zadataka, no ne mogu se u potpunosti samostalno brinuti sami o
sebi zbog Cega su znacajno ovisni o pomoci okoline;

3. Teske intelektualne teskoce: osobe postizu IQ od 20 do 34, intelektualno
funkcioniranje odgovara kronoloskoj dobi od tri do Sest godina. Toj je djeci potrebna
kontinuirana podrska, ¢esto imaju pridruzene teSkoce poput epilepsije, ostecenja vida ili
sluha itd. Kod njih se moze lako zapaziti usporen i ograni¢en govorni i psihomotorni razvoj.
U pedagoskom i rehabilitacijskom radu naglasak je stavljen na u¢enje osnovnih vjestina brige
o sebi. Potrebna im je stalna skrb i kontinuirana podrska. Takva djeca u pravilu ostaju kod
kuce ili, eventualno, idu u posebne institucije odgoja i obrazovanja (tzv. centre za
rehabilitaciju), gdje im se osigurava svakodnevna terapija i rehabilitacijski rad;

4. Duboke intelektualne teskoce: osobe imaju IQ nizi od 20 ili se IQ ne moze utvrditi.
Vrlo ¢esto imaju pridruzene teskoce, primjerice tesko su pokretni ili u potpunosti nepokretni.
Uz to imaju znac¢ajna ograni¢enja u interakciji s okruzenjem. Potrebna im je stalna pomo¢ 1
njega te su u pravilu vezani uz obitelj ili dom.

Psihologija i rehabilitacija prepoznaje i uvjetnu, petu kategoriju intelektualnih
teSkoca, a to je tzv. granicna inteligencija koja je Cesto posljedica oSte¢enja mozga tijekom
intrauterinog razvoja ili tijekom samoga poroda, ali se javlja i kao posljedica odgojne
zapustenosti. Takva djeca imaju IQ na grani¢noj razini (IQ izmedu 70 i 79), a uz podrSku u
organiziranju dnevnih obveza mogu uspje$no svladati gradivo uz prilagodeni program,
zavrsiti srednju Skolu po prilagodenom programu i samostalno zivjeti (Veliki i Romstein,
2015).

Intelektualne teSkoce nastaju kao posljedica uzroka koji mogu nastupiti tijekom razli¢itih
perioda razvoja djeteta. Stru¢njaci ih uglavnom dijele na uzroke koji su nastali u prenatalnom,

perinatalnom i postnatalnom periodu (Pandzo-Husanbegovi¢, 2006; prema Budimir-Bekan,
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2020). Prenatalni uzroci mogu biti hormonalni i metaboli¢ki poremecaji, trauma, infekcije,
zradenja, ili upotreba nedopustenih lijekova tijekom trudnoée. Sto se ti¢e perinatalnog i
postnatalnog perioda, uzroci mogu biti anoreksija, porodajna trauma, tezak i dugotrajan
porod, meningitis i mnogi drugi (Budimir-Bekan, 2020).

Prepoznavanje poremecaja i dijagnostika otezana je zbog razlika i nejasnoca u
simptomatologiji te zbog tesko¢a u komunikaciji koje imaju osobe s poremecajem.
Nedovoljno upuceni strucnjaci ¢esto svode tretman na primjenu lijekova te korekcije 1
kontrolu ponasanja i to obi¢no dovodi do negativnih rezultata (DoSen, 2005; prema Peri¢,
2019). Djeca i mladi s intelektualnim teSko¢ama suocavaju se sa naglasenom viktimizacijom
I ranjivos¢u zbog osobnih svojstava deficita u intelektualnom funkcioniranju, kognitivnim i
adaptivnim vjestinama, vjeStinama socijalne prilagodbe te zbog netipi¢nog i ostecenog
tjelesnog izgleda i sposobnosti (Glumbi¢ i Zunié-Pavlovi¢, 2010; Maiano i sur., 2016; prema
Rehman, 2020).

Vecina autora navodi da se, u odnosu na druge oblike ometenosti, intelektualne teskoce i
mentalna oboljenja, svrstavaju u najslabije socijalno prihvacene kategorije (Kaljaca i Duci¢,
2011; prema Nikoli¢ i sur., 2016). Tako se pri rangiranju dvadeset i Cetiri vrste teSkoca
intelektualne teskoce pojavljuju kao treca najmanje prihvacena teSkoca (Broj¢in, 2008;
prema Nikoli¢ i sur., 2016), nakon viSestrukih teSkoca i mentalnih oboljenja koja obuhvacaju
i intelektualne teskoc¢e (Nikoli¢ i sur., 2016).

Ozbiljnost intelektualne teskoce kao blaga, umjerena, teska ili duboka predstavlja veliki
problem tijekom svjedocenja o nasilju, jer moZe potencijalno utjecati na djetetovu sposobnost
da se sjeti i opiSe prijasnja iskustva. U jednoj od rijetkih studija koja je ispitivala ozbiljnost
intelektualnih teskoc¢a zajedno sa sposobnostima svjedocenja, Brown i kolege (2012) otkrili
su da su djeca s tezim intelektualnim teSkoc¢ama tijekom intervjua dala manje informativnih
otkri¢a s manje detalja o okoliSu u odnosu na djecu s blagim intelektualnim teSko¢ama. To
ne Cudi, jer djeca s teSkim i dubokim intelektualnim tesko¢ama imaju niZu memoriju
dogadaja, apstraktno misljenje i komunikacijske vjeStine u odnosu na onu s blagim i
umjerenim intelektualnim teSkocama, S§to dodatno ograni¢ava njihovu sposobnost

svjedocenja (Wyman, Lavoie i Talwar, 2019).
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STO JE NASILJE I KOJE VRSTE NASILJA POSTOJE?

Definicija koju navode Bili¢ i suradnici (2012, str. 2) prema Svjetskoj zdravstvenoj

organizaciji, nasilje odreduje kao: ,,Svaki oblik tjelesnoga i/ili emocionalnog zlostavljanja,

seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja i nemarnog postupanja ili iskoristavanja djece, §to

rezultira stvarnom ili potencijalnom opasnosti za djetetovo zdravlje, preZivljavanje, razvoj ili

dostojanstvo u kontekstu odnosa odgovornosti, povjerenja i mo¢i.*

Nasilje podrazumijeva neravnotezu odnosa u kojima nasilnik djeluje negativno prema

zrtvi koja se teSko moze obraniti (Solberg, Olweus i Endresen, 2007; prema Maiano, Aime,
Salvas, Morin i Normand, 2016).

Prema Zeéevi¢ (2010; prema Zili¢ i Jankovi¢, 2016) nasilna ponasanja mogu se

podijeliti na razlicite nacine, s obzirom na funkciju, njihov oblik i usmjerenost. S obzirom na

oblik postoje sljedecée vrste:

fizicko nasilje kojim se povreduje tijelo druge osobe. To moze biti: udaranje,
Sutiranje, guranje, davljenje, Cupanje, zatvaranje i zakljuCavanje, otimanje i
uniStavanje stvari;

verbalno nasilje vrijedanje (kada netko nekome kaze da je glup, ruzan,..), ismijavanje
(kada se netko nekome ruga zbog visine, tezine, porijekla,..), omalovazavanje (kada
netko nekome kaze da ne vrijedi,...), kada se nekoga okrivljuje za neSto Sto nije
uradio/la, ili mu se prijeti, kada se uvredljivi sadrzaji $alju putem SMS ili e-mail
porukaisl.;

socijalno nasilje kada se nekoga iskljuCuje iz druStva, ogovara, kada se drugi
nagovaraju da prestanu komunicirati s nekim i sl.;

seksualno nasilje upucivanje bezobraznih komentara, dodirivanje intimnih dijelova
protiv njegove/njene volje, tjeranje na seksualne odnose i sl.

psiholosko nasilje kada se upucuju prijeteci pogledi, grimase, kada se uhodi odredena

osoba, ili se od nje iznuduje novac i sli¢no.

Osim navedenih vrsta nasilja sve je ucestalije 1 opasnije nasilje putem Interneta. U novije

vrijeme sva djeca, pa tako i ona s teSko¢ama posjeduju pametne telefone te se koriste brojnim
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drustvenim mrezama (Facebook, Instagram, WhatsApp, Viber, i sl.) u skladu s tim pojavljuje
se i1 nasilje putem Interneta (Hitrec, 2019). Nasilje putem Interneta ili Cyberbullying (eng.)
je ponavljajuéi agresivan ¢in ili ponaSanje putem elektronickih sredstava od strane jedne ili
viSe osoba prema zrtvi koja se ne moze lako obraniti (Smith i sur., 2008; prema Hitrec, 2019).
Ono $§to je bitno da znamo jeste da u Cinu nasilja razlikujemo tri sudionika: (a) vrsitelja
nasilja, (b) zrtvu i (c) promatraca. Svi sudionici imaju klju¢nu ulogu u nasilju na nacin da se
ukljuuju u nasilje, dozivljavaju nasilje ili poti¢u nasilni¢ko ponasanje (Hitrec, 2019).
Promatra¢i mogu promatrati nasilje, okrenuti se 1 oti¢i, pridruziti se nasilju ili aktivno
intervenirati i pomo¢i zrtvi (Coloroso, 2014; prema Hitrec, 2019).

Bili¢ (1999; Zili¢ i Jankovi¢, 2016; prema Haramustek, 2020) istice &etiri
najznacajnije teorije nasilja: instinktivisticka teorija, teorija socijalnog ucenja, kognitivne
teorije 1 bioloske teorije.

Nasilje s obzirom na funkciju dijeli se prema Ze&evié (2010; Zili¢ i Jankovi¢, 2016)
na: instrumentalno (kojim se zeli nesto dobiti) i neprijateljsko (kojim se drugome Zeli nanijeti
bol, ili ga ozlijediti). Ovdje treba dodati i djelovanje usmjereno ostvarenju legitimnih prava
(na Zivot, slobodu, zadovoljavanje bazi¢nih potreba) nasilnim sredstvima.

S obzirom na naéin podinjenja Zegevi¢ (2010; Zili¢ i Jankovié, 2016) dijeli nasilje na
direktno (ono koje se usmjerava direktno na osobu ili osobe kojima se Zeli nanijeti bol i na
ciljevima).

Morosini-Tur¢inovi¢ (2008, prema Haramustek, 2020) navodi kako se u literaturi Cesto
javljaju razni pojmovi za nasilje pa tako mozemo naic¢i i na agresivnost, zlostavljanje i prisilu.
Iako srodni, vazno ih je razlikovati. Agresivnost je obja$njena kao ponasanje koje daje Stetan
podrazaj drugom bicu. Zlostavljanje kao ponaSanje koje ima namjeru psihicki ili fizicki
ozlijediti osobu te traje duze i iskazuje veliku nadmod. Prisila je nasilje koje ima namjeru
ozlijediti, ali ima 1 instrumentalni cilj te rezultira koriStenjem fizicke sile.

Svi oblici zlostavljanja mogu se procijeniti (Crothers i Levinson, 2004; prema Maiano i sur.,
2016) pomocu razli¢itih metoda (promatranje, intervju, sociometrijske mjere, upitnik) i

izvora (samoprocjene, procjene roditelja, ucitelja i vr$njaka).
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KOJE VRSTE NASILJA NAJCESCE DOZIVLJAVAJU OSOBE SA
INTELEKTUALNIM TESKOCAMA, TE TKO SU NAJCESCE
POCINITELJI NASILJA?

Ovo poglavlje viSe ¢e biti posveceno nasilju nad djecom i adolescentima iako ne treba
zaboraviti da su i odrasle osobe sa intelektualnim tesko¢ama cesto meta nasilnika. Nasilje
nad osobama s teSkocama znacajno je javno pitanje i krSenje ljudskih prava. Epidemiolosko
istrazivanje sugerira da u usporedbi s opom populacijom osobe s teSkocama dozivljavaju
znatno vece stope nasilja te da su osobe s intelektualnim teskocama i one koje borave u
rezidencijalnim sluzbama posebno izlozene riziku (Stone, 2018; prema Araten-Bergman i
Bigby, 2020).

Horner-Johnson i Drum (2006) u svom su preglednom radu na temu nasilja i osoba s
intelektualnim teSko¢ama zakljucili kako djeca, mlade i odrasle osobe s intelektualnim
teSko¢ama imaju uznemirujuce visoke stope zlostavljanja u svim podrucjima nasilja:
verbalno nasilje, fizicko, emocionalno i seksualno nasilje, krada, financijske prevare i
zanemarivanje. To potvrduju Sullivan i Knutson (1998; prema Davis, 2011) koji su otkrili da
od svih vrsta teSkoca djeca s poremecajima ponasanja i djeca s intelektualnim teSko¢ama
izlozena Su povecanom riziku za sva tri oblika zlostavljanja (zanemarivanje, fizicko |
seksualno zlostavljanje) u odnosu na djecu s drugim vrstama teSkoca (poremecaji
govora/jezika, oSteCenja sluha, teSkote u ucenju, zdravstvena oSteCenja i deficit
paznje/hiperaktivni poremecaj).

IstraZzivanjima je utvrdeno da je cak 49 % djece s blazim intelektualnim teSko¢ama
bilo izloZeno klasi¢nim oblicima nasilja (Reiter 1 Lapidot-Lefler, 2007; prema Bili¢ i Balog,
2019). Kada je rije¢ o djeci s izrazenijim intelektualnim teskocama, njih je 37,5 % dozivjelo
fizicko, 43,8 % verbalno, 12,5 % relacijsko nasilje (Zeedyk, Rodriguez, Tipton, Baker i
Blacher, 2014; prema Bili¢ 1 Balog, 2019). Osim toga, njih 22 % bilo je jednom mjesecno, a
9 % jednom ili viSe puta tjedno izloZzeno elektroni¢kom nasilju vr$njaka, Sto je bilo odredeno
kao zlostavljanje (Didden i sur., 2009; prema Bili¢ i Balog, 2019). Cini se da se osobe s

poteskocama u razvoju suocavaju s ve¢im rizikom od viktimizacija bez obzira na sredinu u
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kojoj zive i pocinitelji su Cesto pruzatelji usluga (Mansell 1 sur., 1992; Sullivan i Knutson,
2000; prema Reiter i sur., 2007).

U studiji sa 87 adolescentica s intelektualnim tesko¢ama koje su bile seksualno
napadnute, (1994.), Sopsey i Doe (1991; Verdugo i Bermejo, 1997; prema Josipovi¢ i sur.,
2008) su otkrili da su pocinitelji ¢lanovi obitelji ili osobe koje Zrtva poznaje. »The Seattle
Rape Relief Developmental Disabilities Project« otkrio je da 99% pocinitelja ¢ine poznate
osobe, Clanovi obitelji, osoblje koje pruza njegu, susjedi i volonteri. Seksualno zlostavljanje
je ¢esce u institucijama. Ono koje se dogada u obitelji tesko se otkriva. Prijavljuje se samo
20% takvih slucajeva iz straha od posljedica i odvajanja od obitelji. Kada je u pitanju
seksualno nasilje, kada je pocinitelj bio vrsnjak, mjesto zlostavljanja bilo je ¢eS¢e unutar
ustanove (77%, standardizirani rezidual = 3,9), a rjede kod kuce (1,6%, standardizirani
rezidual =-3,6). Kad je pocinitelj bio ¢lan (udomiteljske) obitelji, zlostavljanje se uglavnom
dogadalo kod kuce (87%, standardizirani rezidual = 6,0). Nadalje, kad je pocinitelj bio
poznanik, mjesto zlostavljanja rjede je bilo unutar ustanove (3,7%, standardizirani rezidual
= -3,2), a ¢es¢e na drugom mjestu; na primjer, vani u parku ili na igraliStu ili u kuéi druge
osobe (63%, standardizirani rezidual = 3,4) (Wissink, van Vugt, Smits, Moonen i Stams,
2018). Sobsey (1994; prema Josipovi¢ i sur., 2008) je ispitivao vezu osoba s intelektualnim
teSkocama 1 pocinitelja nasilja na uzorku od 215 slu¢ajeva nasilja te utvrdio kako su u 52%
slucajeva pocinitelji nasilja bile osobe koje brinu o osobi s intelektualnim teskocama.
Nizozemska studija koju su proveli Van Den Bergh i Hoekman (2006; prema Aker i Johnson,
2020) izvjestava da je dvije petine osumnjienih bilo prijatelj ili poznanik. Studija iz
Sjedinjenih DrZava takoder izvjeStava da je netko koga je Zrtva dobro poznavala provodio
40% zlocCina protiv osoba s intelektualnim teSko¢ama (Harrell, 2012, prema Aker i Johnson
2020). Slicno tome, kao i kod seksualnih prijestupa, teska zlostavljanja i zlostavljanja u
bliskim odnosima ukljucuju osobne odnose i odnose povjerenja (Aker i Johnson, 2020).

Istrazivaci su primijetili da mladi s intelektualnim teSko¢ama dozivljavaju poviSene
stope razli¢itih vrsta seksualne viktimizacije (McCormack, Kavanagh, Caffrey, i Power,
2005; Skarbek, Hahn i Parrish, 2009; Wells i Mitchell, 2014; Wissink i sur., 2015) i da su
pod vec¢im rizikom za iskoriStavanje u trgovini seksom (Clawson, Dutch, Estes i Weiner,

2005; Solomon i Grace, 2009; Americki State Department [DOS], 2012). Trgovina seksom
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maloljetnika posebno je Stetan oblik zlostavljanja koji Cesto rezultira u tjelesnoj ozljedi,
psiholoskim problemima, meduljudskim potesko¢ama, marginalizaciji, pa cak 1
kriminalizaciji (Gerassi, 2015; Reid, 2012a; Varma, Gillespie, McCracken i Greenbaum,
2015; Llewellyn i sur., 2015). Balogh i sur. (2001) otkrili su da je 14% djece na
psihijatrijskom odjelu za osobe s intelektualnim tesko¢ama (vjerojatno) bilo zrtva seksualnog
zlostavljanja, na temelju podataka iz dosjea i podataka poznatih timu njegovatelja (Wissink
i sur., 2018).

Rezultati studije koja je bila dio vece studije koju je provela nizozemska vlada, 0
seksualnom zlostavljanju djece koja su bila smjeStena u drzavnu skrb, pokazuju da je u
otprilike polovici prijavljenih slucajeva (n = 63, 49%), (pretpostavljeni) pocinitelj seksualnog
zlostavljanja bio kolega ili vr$njak koji je u 70% slucajeva bio (rani ili kasni) adolescent.
Pored pocinitelja vr$njaka, relativno mnogo izvjestaja odnosilo se na slucajeve kada je
(pretpostavljeni) pocinitelj bio (udomitelj) roditelj (n= 25, 20% svih izvjestaja; uglavhom
muski). Ostali pocinitelji bili su poznanici roditelja, zaposlenici, poznanici djeteta,
(udomljena) braca i sestre (uglavnom braca), bivsi decki, odrasli muskarci poznati putem
Interneta, "ljubavnici™ (makroi ili trgovci ljudima), djedovi / bake i nepoznati ljudi (,,s ulice®)
(Wissink i sur., 2018).

Lumley i Miltenberger (1997; prema Bruder i Kroese, 2005) navode nekoliko autora
koji su predlozili sljedece pojedinacne cimbenike koji mogu povecati ranjivost na seksualno
zlostavljanje: neodgovaraju¢e drustvene vjeStine i loSe prosudivanje (Watson, 1984.),
nedostatak komunikacijskih vjestina (Sobsey, 1988., Sobsey i Mansell, 1990; Sobsey i
Varnhagen, 1989.), visi stupanj fizicke ovisnosti (Sobsey, 1994.) 1 nedostatak obrazovanje o
odgovaraju¢em spolnom ponasanju, kao i nedostatak znanja o tome kako se obraniti od
zlostavljanja (Sobsey i Varnhagen, 1989).

Djeca s intelektualnim teSko¢ama mogu biti izloZena vec¢em riziku od zlostavljanja s
obzirom na to da im kognitivni deficiti mogu ograniciti sposobnost u¢inkovite komunikacije
0 zlostavljanju (Arons i sur., 2004; Henry i sur., 2011; Nathanson i Platt, 2005; prema
Wyman i sur., 2019). Jedinstven ¢imbenik rizika za viktimizaciju nasilja medu osobama s
invaliditetom je njihovo ¢esto oslanjanje na pocinitelje njihovog zlostavljanja za pomo¢ u

svakodnevnim zivotnim aktivnostima, poput ustajanja iz kreveta, jela, odijevanja i pristupa
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mobilnim uredajima (Lund i Ayers, u tisku ; Powers i sur., 2008; Saxton i sur., 2001, 2006;
2008; prema Lund, 2020). To je to¢no bez obzira je li skrbnik placeni stru¢njak ili neplaceni
skrbnik, poput ¢lana obitelji ili braénog druga (Lund i sur., U tisku; Lund i Thomas, 2017;
Powers i sur., 2008; prema Lund, 2020).

Nasilje nad odraslim osobama sa intelektualnim teskoc¢ama

lako je wucestalost viktimizacije seksualnog nasilja medu opéom Zenskom
populacijom zastraSujuéa, procjenjuje se da je vjerojatnost da ¢e zena s intelektualnim
teSkocama biti napadnuta znatno veca od rizika s kojim se suo€avaju Zene bez poteskoca
(Sobsey i Doe, 1991; Tyiska, 1998; prema Barger, Wacker, Macy i Parish, 2009).

U nacionalno reprezentativnom istrazivanju odraslih u Velikoj Britaniji, 11% odraslih
s intelektualnim ili kognitivnim teskocama izvijestilo je da je bilo Zrtva nasilnog kriminala,
a 9% zrtva zlo¢ina iz mrznje u prethodnih 12 mjeseci (u usporedbi sa stopama od 4% i 2%
medu odraslim bez teskoc¢a) (Emerson i Roulstone, 2014; prema Llewellyn i sur., 2015). U
nacionalno reprezentativnom istraZzivanju odraslih Engleza s intelektualnim tesko¢ama, 50%
ispitanika prijavilo je da su ih maltretirali u Skoli, a 34% je izjavilo da im je netko bio
neugodan u posljednjih 12 mjeseci zbog njihove intelektualne poteskoc¢e (Emerson, 2010;
Emerson, Malam, Davies i Spencer, 2005; prema Llewellyn i sur., 2015). Frohmader (2002;
prema Pestka 1 Wendt, 2014) je otkrio da ¢e 68% zena mladih od 18 godina s intelektualnim
teSkocama dozivjeti seksualno zlostavljanje. Sli¢no, studija Martina 1 sur. (2006; prema
Pestka i Wendt, 2014) otkrila je da su Zene s intelektualnim teSkocama cetiri puta cesce
dozivjele seksualno zlostavljanje ili napad u usporedbi s op¢im stanovnistvom. Intelektualne
teSkoce su faktor koji muski intimni partneri mogu prekrsiti, iskoristiti i koristiti kako bi
olaksali uvjete za zlostavljanje i mo¢ koji uzrokuju obiteljsko nasilje.

Kao $to su tvrdili Plummer i Findley (2012; prema Pestka i Wendt, 2014), Zene s
intelektualnim teSkocama izlozene su visestrukim potencijalnim zlostavljac¢ima i ¢esto su
meta napada grabezljivih pocinitelja koji percipiraju ranjivost i stoga romanti¢nu vezu vide

kao priliku za iskoriStavanje ili zlostavljanje. Predatorski pocinitelji namjerno traze zene s
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kognitivnim oStecenjima, pretpostavljaju¢i da bi se te zene mogle lako nadvladati i
emocionalno manipulirati.

Powers (Powers i Oschwald, 2004) u svom istrazivanju na uzorku od 200 zena sa

tjelesnim te tjelesnim 1 intelektualnim teSkocama nalazi kako je 67% Zena bilo izlozeno
fizickom nasilju, a 53% Zena fizickom i seksualnom nasilju. Ti podaci o izlozenosti fiziCkom
I seksualnom nasilju gotovo su dvostruki u odnosu na zene bez invaliditeta (Josipovic i sur.,
2008).
Medu osobama sa intelektualnim teSkocama, prijavljene su stope svih vrsta zlostavljanja vece
i za djecu i za odrasle (Khemka i sur., 2005; prema Reiter, Bryen, i Shachar, 2007). Zene
imaju veci rizik od seksualnog zlostavljanja i nasilja u obitelji (Furey, 1994; Swan, 2007;
prema Reiter i sur., 2007).

Codina, Pereda i Guilera (2020) proveli su istrazivanje ¢iji je cilj bio rasvijetliti
fenomen viktimizacije medu odraslim osobama s intelektualnim teSkoama procjenjujuci
viktimizaciju i poliviktimizaciju tijekom cijelog njihovog zivota. Uzorak se sastojao od 260
odraslih osoba (154 muskaraca i 106 zena) s intelektualnim teSkocama, regrutiranih iz
Katalonske federacije za osobe s intelektualnim te§ko¢ama (DINCAT) u Spanjolskoj. Bili su
u dobi od 20 do 71 godine (M = 41,69, SD = 12,05). Iskustva Zrtve procijenjena su
prilagodbom retrospektivne verzije Upitnika za Zrtve maloljetnika (JVQ). Rezultati su
pokazali da je 96,9% sudionika tijekom Zivota pretrpjelo neku vrstu viktimizacije. S obzirom
na vrste viktimizacije, najceS¢e su bile uobicajena viktimizacija (87,7%), svjedoCenje 1
neizravna viktimizacija (67,3%), viktimizacija od strane njegovatelja (59,2%), seksualna
viktimizacija (35%) i elektronicka viktimizacija (23,5%). Poli-viktimizirana skupina
dozivjela je 13 ili vise slucajeva viktimizacije tijekom svog zivota. Ova studija naglaSava
poviSenu stopu doZivotne viktimizacije medu osobama s intelektualnim teSko¢ama. Dodaje
prijasnjim dokazima da su za rjeSavanje ovog pitanja potrebni posebni programi zastite i
naglaSava potrebu za mjerama prevencije i intervencije u ovoj posebno ranjivoj skupini.

S obzirom da istrazivanja pokazuju da osobe sa intelektualnim teSko¢ama 1 opéenito
osobe sa teSko¢ama u razvoju trpe nasilje od strane roditelja/skrbnika, vrinjaka, pruzatelja
usluga ili poznanika, u nastavku rada bit ¢e objasnjeno na koje sve nacine zZrtve mogu trpjeti

nasilje.
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Nasilje u obitelji

Kada je u pitanju nasilje u obitelji kao faktori ranjivosti spominje se nekoliko
¢injenica. Prva je da roditelji ne prihvacaju svoje dijete takvo kakvo jest, ve¢ ga odbacuju.
Druga je ¢injenica da takve obitelji bivaju ¢esto izolirane od zajednice. To je veoma loSe jer
dobivaju malo potpore iz okoline koja bi im mogla pomo¢i (Josipovic i sur., 2008).

Parker i Collmer (Verdugo, Bermejo, 1997; prema Josipovi¢ i sur., 2008) navode da
djeca koja odmah nakon rodenja traze puno brige 1 paznje, kasnije su izloZzena visokom riziku
od nasilja.

Groce (2005) u svome radu navodi da u drustvima u kojima postoji stigma protiv
osoba s invaliditetom, istrazivanja pokazuju da neki roditelji odgovaraju nasiljem zbog srama
koje je dijete donijelo obitelji ili odgovaraju nasiljem jer nedostatak socijalne podrske dovodi
do intenzivnog stresa unutar obitelji. Medu nasilnim manifestacijama ovoga su:

1. Ubojstva iz milosrda: djeca s invaliditetom mogu biti ubijena odmah po rodenju ili u
nekom trenutku nakon rodenja, a ponekad i godinama nakon rodenja. Objasnjenje za takva
ubojstva su ili a) uvjerenje da je dijete zlo ili da ¢e donijeti nesrecu obitelji i zajednici b)
uvjerenje da dijete pati ili ¢e patiti i bolje je da je mrtvo.

Takva ubojstva koja se Cesto nazivaju "ubojstvima iz milosrda" obi¢no su odgovor na
drustvena uvjerenja o invaliditetu 1 nedostatku sustava socijalne podrske za osobe s
invaliditetom 1 njihovu obitelj, a ne na stvarno fizi¢ko stanje djeteta. U ,,ubojstvima iz
milosrda® roditelj ili skrbnik opravdavaju uskracivanje osnovnih sredstava za odrZavanje
zivota (obi¢no hrane, vode 1/ili lijekova) ili aktivno oduzimaju Zivot djetetu guSenjem,
davljenjem ili na neki drugi nacin, s namjerom da se ,,okonc¢a patnja““.

Ubojstva iz milosrda zabiljeZena su U drevnoj Grckoj i Rimu (1300. godine prije nove ere
do 476. godine nove ere) gdje je sudbina djece rodene s intelektualnim teSkocama uglavnom
ovisila o obiteljskim i ekonomskim prilikama. Bogate obitelji zbrinjavale su svoju
onesposobljenu djecu (Harris, 2006; Nikoli¢ i Vanti¢-Tanji¢, 2016), dok je kod siromasnih
obitelji, uslijed kombinacije siromastva i praznovjerja (intelektualna teSkoca je bila znak da
roditelji nisu zadovoljili bogove) ponekad dolazilo do ¢edomorstva (Harris, 2010; prema
Nikoli¢ i Vanti¢-Tanji¢, 2016)
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2. Fizicko nasilje, seksualno, emocionalno i/ili verbalno zlostavljanje djeteta s teskocom u
nasilnom kucanstvu: dijete s intelektualnim teSko¢ama mozda nije dovoljno sposobno da
predvidi rastuéi bijes roditelja ili zna kada izaci iz prostorije kako bi izbjeglo udaranje.
3. Zanemarivanje kao preteca nasilja: roditelji mogu odgovoriti na stres zbog brige za dijete
S tesko¢ama u razvoju zanemarivanjem, a ne aktivnim nasiljem, medutim kada ovo
zanemarivanje ukljucuje uskracivanje hrane, lijekova i ostalih usluga za odrzavanje Zivota,
to se mora smatrati oblikom nasilja. Na primjer:
- Zanemarivanje u pruzanju osnovne/zivotne skrbi (dijete s teSkocom u kuéanstvu
moze dobiti manje hrane, medicinske njege ili drugih usluga)
- zanemarivanje pruzanja skrbi za osobe s teskoc¢ama (zdravstvene brige vezane za
invalidnost pogorSavaju se zanemarivanjem)
- odbijanje intervencije: (obitelj, susjedi, zdravstveni radnici ili stru¢njaci za socijalne
usluge mogu biti svjesni da roditelji ili skrbnici u kuci zlostavljaju dijete s teSkocom,
ali ne zele intervenirati, racionaliziraju¢i takvo nasilje navodec¢i stres na roditelje ili
nedostatak alternativnih rjeSenja skrbi)
4. Nasilje i zlostavljanje povezano sa socijalnom izolacijom: dijete ne smije napustiti kucu
ili domacéinstvo. Djeca u nekim zajednicama se drze okovana u spremiStima bez prozora,
tamnim tavanima tjednima, mjesecima ili godinama, ¢esto s malo ili nimalo interakcije, ¢ak
I one unutar kuc¢anstva. Susjedi mozda ne znaju za djetetovo postojanje i ¢lanovima Sire
obitelji moze se re¢i da je dijete davno umrlo.
5. Zlostavijanje od strane pomocnog osoblja u kuéi: roditelji i skrbnici djece s teSkocama u
razvoju ¢esto moraju pozivati neformalne mreze obitelji, prijatelja 1 susjeda ili formalne
mreZe kuéne njege 1 skrbi za pomo¢ u skrbi o djeci, rehabilitaciji 1li medicinskoj potpori.
Problem je §to je kod djece sa intelektualnim teSkocama povecana ovisnost o skrbnicima i
¢lanovima obitelji koji su najéesc¢e pocinitelji zlostavljanja (Akbas i sur., 2009; prema
Wyman i sur., 2019) stoga aktivnosti osobne njege koje ukljucuju njihove skrbnike, poput
kupanja i odijevanja, mogu prikriti stvarno zlostavljacko ponasanje roditelja (Westcott i
Jones, 1999; prema Wyman i sur., 2019).
Lin, Lin, Lin, Wu i Kuo (2010) proveli su studiju koja je analizirala nacionalne

podatke iz ,,Sustava izvjeS¢a o nasilju u obitelji” izvedene prvenstveno iz Vijeca za
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prevenciju nasilja u obitelji i seksualnog zlostavljanja, Ministarstvo unutarnjih poslova,
Tajvan, kako bi opisala prijavljenu ucestalost nasilja u obitelji medu osobama s invaliditetom
i ispitala vremenski u¢inak na prevalenciju od 2006. do 2009. godine. Osobe s glasovnim ili
govornim smetnjama, kronicnom psihozom i intelektualnim teSko¢ama bili su sa najviSom
prijavljenom prevalencijom nasilja u obitelji. Rezultati su pokazali da je prosjecna stopa
povecanja godis$nje prijavljene prevalencije kod osoba s invaliditetom bila 3,7 puta vecéa u
odnosu na opcu populaciju (9,79% naspram 36,08%). Intelektualne teSkoce (41,52%),
ostecenje vida ili govora (38,59%) 1 kroni¢ne psihoze (37,96%) bili su najces¢i tip invaliditeta
u prosjeku godisnje prijavljene ucestalosti nasilja u obitelji u razdoblju od 2006. -20009.

godine.

Nasilje u Skoli

Djeca u skoli mogu dozivjeti nasilje od svojih vr$njaka, ali i od ucitelja i profesora
koji ih poducavaju. Olwes (1998, prema Imsiragi¢, 2017) ,,Vr$njacko nasilje (bulling) moze
se definirati kao perzistentno, ponavljano, nepozeljno ponaSanje, koje podrazumijeva
upotrebu negativnih reakcija®“. Ova definicija naglasava negativno (agresivno) djelovanje
koje se ponavlja kroz duzi vremenski period.

Tri su temeljna elementa koja Olweus spominje kao obiljezja prepoznatljivosti
vr§njackog nasilja: negativni postupci, ponavljanje i trajnost te asimetrican odnos snaga. Da
bi se ponaSanje smatralo vrSnjackim nasiljem, mora zadovoljiti tri kriterija. Prvo, mora
postojati neravnoteza fizicke, socijalne ili emocionalne moci izmedu Zrtve 1 vrsitelja nasilja
(Hitrec, 2019).

Djeca s intelektualnim teSko¢ama u Skolama dozivljavaju vecu viktimizaciju
verbalnim 1 emocionalnim putem nego djeca bez teskoca (Eroglu i Kilic, 2020; prema
Kelemen, 2020). Istrazivanja na temu nasilja i u¢enika sa teSko¢ama pocela su tek 1990-ih.
Istraziva¢i Thompson, Whitney 1 Smith medu prvima su 1994. godine u Ujedinjenom
Kraljevstvu proveli veliko istraZivanje o toj temi. Rezultati njihovog istrazivanja navode

kako ucenici koji pohadaju posebne programe obrazovanja (za ucenike s tesko¢ama u
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razvoju) vise sudjeluju u vr$njackom nasilju (u ulozi zrtve i ulozi vrsitelja nasilja) od vr$njaka
u redovnim obrazovnim programima (Hitrec, 2019).

Veliko istrazivanje Emmerson (2010) koje je provedeno metodom intervjua na 2898 odraslih
osoba s intelektualnim teSko¢ama pokazuje kako je ¢ak 50% ispitanika izjavilo da su bili
zrtvama vrSnjackog nasilja u Skoli (Hitrec, 2019).

Glumbié i Zunié¢- Pavlovi¢ (2010; prema Vuk, 2018) su proveli istraZivanje sa
ucenicima koji imaju intelektualne teSkoce u posebnim uvjetima Skolovanja. Zakljucili su
kako prisutnost nasilja u posebnim uvjetima Skolovanja nije toliko rijetka, te da cak 18,3%
ucenika s lakim intelektualnim teSko¢ama iskazuju nasilnicko ponaSanje, gdje su
istovremeno u ukupnom postotku ucenici nasilnici, a i same Zrtve, jer na viktimizaciju
odgovaraju nasiljem.

Christensen i sur. (2012; prema Hitrec, 2019) proveli su longitudinalno istrazivanje u
Pennsylvaniji i Californiji na 137 trinaestogodisnjaka s intelektualnim tesko¢ama (n=46) i
tipi¢nog razvoja (n=91) i njihovih majki. Cak 95% sudionika istraZivanja sudjelovalo je u
istrazivanju od svoje tre¢e godine starosti. Provedeni su intervjui s djecom kao i s majkama,
te su majke popunjavale upitnike. Rezultati istraZivanja pokazali su kako je 62% djece s
intelektualnim teskocama bilo u ulozi zrtve vrSnjackog nasilja, za razliku od 41% djece
tipi¢nog razvoja. lako su djeca s intelektualnim teSkocama ceSc¢e bila Zrtve nasilja, ni oni ni
njihove majke nisu prijavili teSko ili dugotrajno zlostavljanje od strane vrSnjaka. Obje
skupine su s godinama bile sve rjede Zrtve nasilja. S druge strane, neka istraZivanja navode
drugacije rezultate.

U istrazivanju Reiter i Lapidot-Lefler (2007; prema Hitrec, 2019) sudjelovalo je 186
ucenika dvije posebne Skole u Izraelu, starosti 12-21 godine s lakim stupnjem intelektualnih
teSkoca. Rezultati su pokazali da nema velike razlike izmedu stope nasilja u redovnim
Skolama 1 stope nasilja u posebnim Skolama (49%). Pronadena je znacajna pozitivna
povezanost izmedu vrSitelja nasilja 1 nasilni¢kog ponaSanja, hiperaktivnosti, problema u
ponasanju. Nadalje, Zrtve vr$njackog nasilja su povezane s emocionalnim i interpersonalnim
problemima. Autori preporucuju terapeutske i edukacijske programe koji ¢e osnazivati

uCenike s intelektualnim teSko¢ama.
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Istrazivanjem vr$njackog nasilja kod adolescenata s intelektualnim teSko¢ama, Christensen i
sur. (2012) navode kako rizi¢ni faktori, kao Sto su problemi u socijalizaciji i socijalna
povucenost, ne stavljaju ucenike s intelektualnim teSko¢ama samo u rizik za viktimizaciju,
vec 1 sprjecavaju njihovu mogucénost nosenja s nasiljem. Drugim rije¢ima, zbog teSkoca u
socijalnim vjesStinama ne sklapaju bliska prijateljstva te nemaju socijalnu podrsku koja bi im
se mogla pruziti (Vuk, 2018).

To potvrduje i Rehman (2020) djeca i adolescenti s intelektualnim teSko¢ama imaju povecéani
rizik od vrSnjacke viktimizacije u Skolama. Zbog deficita u njihovim socijalnim, kognitivnim
i adaptivnim vjeStinama, ova djeca se suocavaju s ve¢im izazovima da se zauzmu za sebe,
suocavajuci se s kontinuiranom viktimizacijom.

Imsiragi¢ (2017) je provela istrazivanje u kojem je obuhvaéeno 123 ucenika sa
posebnim potrebama koji pohadaju specijalizirane ustanove za obrazovanje, vaspitanje i
rehabilitaciju djece sa posebnim potrebama u Tuzli, Sarajevu i Banjoj Luci. Rezultati
istrazivanja pokazali su, da se kao zrtve najviSe ponekad osjecaju djeca Zenskog pola sa
tesko¢ama u intelektualnom razvoju, kao i djeca muskog pola sa tjelesnim teSkoc¢ama.

Kao $to je vec receno, ucenici sa intelektualnim teSko¢ama mogu dozivljavati nasilje
i od strane samog nastavnika. Buchnat (2020) je provela istrazivanje u kojem provedene
analize upucuju na zakljucak da su uocene razlike u nasilnom ponasanju nastavnika prema
ucenicima s lakSim intelektualnim teSkocama statisticki zna€ajne, uzimajuéi u obzir oblik
obrazovanja, u sljede¢im oblicima: vika na ucenike, koriStenjem uvredljivih rijeci, ruganje,
ismijavanje pred ostalim uc¢enicima. Agresivno ponaSanje ucitelja najcesce su iskusili u¢enici
s blagim intelektualnim teSko¢ama iz redovnih $kola, nesto rjede ucenici integriranih razreda
1 rijetko ucenici koji pohadaju posebne skole. Nije bilo statisti¢ki znacajnih razlika izmedu
ucenika s blagim intelektualnim teSko¢ama u odnosu na tri oblika obrazovanja u iskustvu da
ih ucitelj udari ili trgne. Takvo se ponasanje rijetko vidalo u svim vrstama $kola. Vrijedno je
napomenuti da je u redovnim Skolama otkrivena 1 statisticki znacajna razlika izmedu ucenika
s blagim intelektualnim teskocama i njihovih sposobnih kolega iz razreda, s obzirom na
nasilnicko ponasanje ucitelja. Ucenici bez teSkoca takvo su ponasanje dozivljavali mnogo
rjede od svojih vr$njaka s blazim intelektualnim tesko¢ama. Ucenici u redovnim Skolama

otkrili su da nikada nisu dozivjeli da na njih vice ucitelj (46,7%), da nikada nisu imali
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uvredljive rijeci protiv njih (90,8%) i da im se nikada nije rugalo ili ismijavalo pred ostalim
ucenicima (82,6%), dok je za ucenike s blazim intelektualnim tesko¢ama iznosio 38,3%, 75%
1 43,3%. Razlike izmedu ucenika s blagim intelektualnim teSko¢ama i njihovih radno
sposobnih vr$njaka u integriranim odjeljenjima nisu bile statisticki znacajne, iako su otkrile
i CeSca iskustva nasilnog ponasanja koje su ucitelji pocinili nad ucenicima s blazim
intelektualnim teSko¢ama. Rezultati otkrivaju da ucitelji u redovnim Skolama vrSe nasilno
ponasanje prema ucenicima s blazim intelektualnim teskocama s najvecom ucestaloscu.
Takvo ponaSanje ucitelja mozZe ukazivati na nisku razinu pripreme za rad s ucenicima s

laksim intelektualnim teSko¢ama, a time i na nerazumijevanje njihovog ponasanja i potreba.

Nasilje u institucijama za djecu sa intelektualnim teskocama

Institucionalno nasilje nad osobama s invaliditetom ima mnoge oblike, ukljucujuci
financijsko zlostavljanje (ili krada), emocionalno zlostavljanje, zanemarivanje te fizicko i
seksualno nasilje. Cesto se dogada iza zatvorenih vrata sa Zrtvama koje imaju vrlo ogranic¢en
pristup sredstvima prijavljivanja nasilja, i uz ograni¢en nadzor nad onim §to se dogada u tim
institucijama (Cadwallader, Spivakovsky, Steele i Wadiwel, 2018).

Furey, Granfield i Karan (Verdugo i Bermejo, 1997; prema Josipoviéi sur., 2008)
proveli su petogodisnje istrazivanje kojim su pokazali da je manje zlostavljanja u obiteljima,
a viSe u institucijama. Te zakljucili da je razlog tome to Sto je velik broj osoba s
intelektualnim tesko¢ama smjesten u institucije, a samo mali broj ostaje u obitelji.

Groce (2005) navodi da iako sama institucionalizacija moze imati ozbiljne fizicke i
psihicke ucinke na djecu, nasilje nad djecom s teSko¢ama u ustanovama izaziva ozbiljnu
zabrinutost 1 posebno je rasireno. Globalno se ucestalo pojavljuju sljedeci problemi:

1. Zrtve nasilja: dojencad s teSkoéama, djeca i adolescenti u institucijama diljem svijeta
rutinski su izlozena fizickom i seksualnom nasilju, verbalnom i emocionalnom zlostavljanju
od strane osoblja, posjetitelja i kolega pacijenata.

2. Duboko zanemarivanje: (zanemarivanje do te mjere da je opasno po zivot) institucije su

Cesto prenapucene, nehigijenske i pate od nedostatka osoblja i resursa §to izravno dovodi do
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patnje i smrti koje se mogu izbje¢i. Medu zloupotrebama prijavljenim u posljednjih nekoliko
godina koje treba primijetiti u svakoj raspravi o nasilju nad djecom s teSkocama u razvoju
Su:

- Opasne ustanove koje potic¢u nasilje, U mnogim ustanovama dojencad, djeca i adolescenti s
teSko¢ama drZe se u prenatrpanim odjelima. Ta djeca imaju mali ili nikakav fizicki kontakt s
skrbnicima, leze satima ili danima na madracima natopljenim mokra¢om i pate od
pothranjenosti. Dobivaju malo ili nimalo stimulacije u obliku individualizirane paznje
odraslih, igracaka ili pokuSaja toaletnog treninga, skrbi ili obrazovanja. Djeca koja se
smatraju zahtjevnom ili problematicnom mogu biti neprikladno suzdrzana, odnosno
zavezana za krevete, u jaknama, pretucena ili lijeCena kako ne bi ometala osoblje. Saznanja
o djeci s teSkoc¢ama u razvoju koja su smjestena u kaveze, ¢elije ili jame dolaze iz institucija
Sirom svijeta.

- nedostatak osoblja u ustanovama: kao sto je gore navedeno, djeca ostaju bez nadzora dulje
vrijeme danju i no¢u. U takvim slucajevima rasprostranjeno je fizi¢ko 1 seksualno
zlostavljanje.

3. Nedostatak razumijevanja sposobnosti djece: osoblje koje nema obuku i znanje o vrsti
teSkoce moze napasti djecu s teSkocama bilo zbog frustracije izazvane poslom ili nedostatka
razumijevanja o ograni¢enjima djece za koju su zaduZeni.

4. Nedostatak posebnih sadrzaja za djecu: U mnogim ustanovama za djecu s teSkocama u
razvoju, skrbi se na istim katovima ili u istim odjelima kao i za odrasle.

5. Nedostatak topline i hrane: nedovoljno financiranje stvara druge rizike za djecu s
teSko¢ama u razvoju. Na primjer, zbog vjerovanja da pojedinci s intelektualnim tesko¢ama i
mentalnim poremecajima ne mogu osjetiti hladnocu, kako bi se uStedjelo u nekim
ustanovama u isto¢noj Europi, ¢ak i usred zime, grijanje se rutinski isklju¢uje preko noci.
6.Nedostatak nadzora/ pracenja: mnoge su institucije povijesno bile smjestene u izoliranim
podruc¢jima daleko od urbanih sredista. lako se nekada smatralo da je takvo podrucje korisno
za pacijente i osoblje, te lokacije takoder osiguravaju da ¢e biti malo posjeta od strane obitelji,
te da ¢e biti malo nadzora od strane vlade, sluzbenika za javno zdravstvo, predstavnika opcée

javnosti.
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Nasilje u ustanovama povezano je s discipliniranjem i zastrasivanjem korisnika. To
je dio institucionalne pedagogizacije: ponasanje osoblja porucuje korisnicima, izravno ili
neizravno, da su nevrijedni, da trebaju biti §to je moguce manje zahtjevni, te da nemaju
izbora. Osoblje, koje ima kontrolu (ima kljuceve soba, sanitarnih prostorija, nadzor nad
privatnoscu korisnika, itd.) administrativnoj mo¢i podvrgava i njihova tijela. Takvi nacini
institucionalne pedagogizacije sluze slabljenju samopostovanja, pobuduju osjecaj
nesigurnosti i manjak osobne neovisnosti (Zavirsek, 2003; prema Josipovié i sur., 2008).
Euser, Alink, Tharner, van IJzendoorn i Bakermans-Kranenburg (2016) u svom istrazivanju
ispitali su godisnju prevalenciju seksualnog zlostavljanja djece u skrbi izvan kuce za djecu s
blagim intelektualnim tesko¢ama i usporedili je s prevalencijom u skrbi izvan kuce za djecu
bez teskoca u razvoju i djecu u opéoj populaciji. Rezultati su pokazali da u skrbi izvan kuce
za djecu s blagim intelektualnim tesko¢ama, 9,8 na 1000 djece bilo je Zrtva seksualnog
zlostavljanja. Ta je prevalencija bila znatno veéa nego u redovitoj skrbi izvan kuée i u op¢oj
populaciji. Djeca s blagim intelektualnim teSkocama u skrbi izvan kuée imaju povecan rizik
od seksualnog zlostavljanja. Odgovarajuce obrazovanje i1 podrSka i za djecu i za skrbnike

neophodni su za prepoznavanje i sprjecavanje daljnjeg seksualnog zlostavljanja.

DA LI SU DJECA | ADOLESCENTI SA INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA U VECEM RIZIKU DA DOZIVE NASILJE OD
VRSNJAKA TIPICNOG RAZVOJA?

Brojni istrazivaci izvijestili su da djeca i adolescenti sa intelektualnim tesko¢ama
imaju povecan rizik da dozive nasilje u odnosu na osobe bez navedenih teskoc¢a. U nastavku
¢e biti prikazani njithovi nalazi.

Razlozi veceg rizika od nasilja 1 viktimizacije kod ucenika sa teSkoCama su osobne
karakteristike kao na primjer: inteligencija, fizicki izgled, fizicka sposobnost i spretnost,

socijalne vjestine i sl. (Glumbi¢ i Zunié¢ - Pavlovi¢ 2010; prema Hitrec, 2019).
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Rezultati istrazivanja su pokazali da osobe s tesko¢ama imaju 1,5 puta vecu vjerojatnost da
¢e dozivjeti nasilni zlo¢in i dva puta veéu vjerojatnost da ¢e biti seksualno zlostavljane od
osoba bez invaliditeta (Catani i Sossalla 2015).

U Austriji je medu ucenicima s teSkocama ¢ak 7,6 % viSe Zrtava vr$nja¢kog nasilja u odnosu
na ucenike bez teskoca. U nekim zemljama, primjerice u Bugarskoj i Letoniji, gotovo je
Cetvrtina djece s teSko¢ama izlozena vrSnjackom nasilju (Bili¢ i Balog, 2019).

Djeca s bilo kojom vrstom teSkoc¢e imaju dvostruko vecu vjerojatnost da ¢e biti fizi¢ki
zlostavljana i gotovo dvostruko je vjerojatnije da ¢e biti seksualno zlostavljana u odnosu na
djecu bez teskoc¢a (Marini i sur., 2001; Newport, 1991; Petersilia, 1998; Vig i Kaminer, 2002;
prema Reiter i sur., 2007).

Kada su u pitanju djeca s intelektualnim teSko¢ama imala su 4,28 puta vecu vjerojatnost da
budu Zrtve zlostavljanja nego djeca bez intelektualnih teSkoca (Jones i sur., 2012; prema
Wyman i sur., 2019).

Brendli, Broda i Brown (2021) proveli su logisticku regresijsku analizu koriste¢i nacionalni
skup podataka odgovora 26.572 roditelja/njegovatelja na djecu sa i bez teskoca u razvoju.
Svrha istraZivanja bila je ste¢i bolje razumijevanje vjerojatnosti viktimizacije medu djecom
s intelektualnim teSko¢ama i bez njih. Ono §to je najznacajnije, istrazivanjem se otkrilo da
djeca s intelektualnim teSkocama imaju 2,84 puta vecée Sanse da dozive viktimizaciju od djece
bez smetnji.

Spencer i sur. (2005; prema Kim, 2016) pokazali su da je Sest puta veca vjerojatnost da ¢e
djeca s intelektualnim tesko¢ama biti Zrtve seksualnog zlostavljanja od djece bez teSkoca,
dok su Sullivan i Knutson (2000; prema Kim, 2016) otkrili da je kod djece s intelektualnim
teSkocama Cetiri puta veca vjerojatnost seksualnog zlostavljanja od njihovih vr$njaka bez
invaliditeta.

Istrazivacki timovi na SveuciliStu John Moores u Liverpoolu i Svjetska zdravstvena
organizacija proveli su prva sustavna istrazivanja. Procjene rizika ukazivale su na to da su
djeca s teSko¢ama u razvoju bila pod znacajno vec¢im rizikom da budu zrtve nasilja negoli
njihovi vrsnjaci bez teskoca u razvoju: 3,7 puta je bila veca vjerojatnost pojave kombiniranih
mjera nasilja, 3,6 puta vjerojatnost pojave fizickog nasilja i 2,9 puta vjerojatnost pojave

seksualnog nasilja. Djeca s intelektualnim teSko¢ama imala su 4,6 puta vecu Sansu biti Zrtve
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seksualnog nasilja negoli njihovi vrinjaci bez teskoéa (Unicef, 2013; prema Sendula-Paveli¢,
2016).

27% engleskih adolescenata starih 13/14 godina s blagim do umjerenim intelektualnim
teSko¢ama koji pohadaju redovnu Skolu izvijestilo je da su maltretirani barem tjedno (u
usporedbi s 13% djece bez intelektualnih teskoc¢a) (Emerson, Baines, Allerton i Welch, 2011;
Naylor, Dawson, Emerson i Tantam, 2011; prema Llewellyn i sur., 2015).

Istrazivanje provedeno u jednoj izraelskoj srednjoj Skoli navodi kako ucenici s intelektualnim
teSkocama izvjeStavaju viSe slucajeva fizickog nasilja, seksualnog nasilja (seksualno
uznemiravanje i dodirivanje) te emocionalnog nasilja (sramocenja) u usporedbi sa njihovim
vr$njacima bez intelektualnih teskoca (Reiter i sur., 2007).

Rizik od nasilja nad britanskom djecom u $koli u dobi od 11 godina Cetiri puta je veéi za
djecu s intelektualnim teSkocama od druge djece, $to je nalaz koji je dosljedan u mjerama
samoprijave djece, roditeljskog izvjestaja i izvjestaja ucitelja (Public Health England 2015;
prema Llewellyn i sur., 2015).

Istrazivaci su primijetili da mladi s intelektualnim teSkocama dozivljavaju poviSene stope
razli¢itih vrsta seksualne viktimizacije (Mc Cormack, Kavanagh, Caffrey i Power, 2005;
Skarbek, Hahn i Parrish, 2009;Wells i Mitchell, 2014; Wissink i sur., 2015; prema Reid,
2018) ili su pod vecim rizikom za iskoriStavanje u trgovini seksom (Clawson, Dutch,
Solomon i Grace, 2009; Estes i Weiner, 2005; Americki State Department [DOS], 2012;
prema Reid, 2018).

lako se smatra da su djeca s intelektualnim tesko¢ama u poveéanoj opasnosti od seksualnog
zlostavljanja, mnogi istrazivaci nisu objasnili zasto je to slucaj. U opseznom pregledu
literature, Wissink i sur. (2015; prema Wissink i sur., 2018) raspravljali su o tome §to djecu
s intelektualnim teSko¢ama ¢ini posebno osjetljivima na seksualno zlostavljanje te su se u
prvom redu osvrnuli na prijavljeni nedostatak znanja djece s intelektualnim teskocama 0
prihvatljivim normama u vezi sa seksualnim ponaSanjem.

Wissink i sur. (2015; prema Wissink i sur., 2018) dosli su do zakljucka da se djeca s
intelektualnim teSkocama razvijaju seksualno kao i djeca bez intelektualnih teskoca, ali
njihovo tehnicko znanje, emocionalne i socijalne vjestine ¢esto nisu u potpunosti razvijeni

da bi se na adekvatan nacin nosili sa njthovom seksualno$¢u. Drugi vazan ¢imbenik je taj Sto
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ta djeca Cesto ovise o skrbniku i skrbnicima, §to ovu djecu €ini jos sklonijima da rade sve §to
se od njih trazi. Nadalje, zelja da ih drugi prihvate faktor je koji dodatno pridonosi povisenom
riziku i ranjivosti za prisilu i zavodenje (Akbas i sur, 2009.; prema Wissink i sur., 2018).
Pokazalo se da osobe s blagim intelektualnim teSkoama imaju snaznu potrebu da
pripadaju vr$njacima bez intelektualnih teskoca i da imaju prijatelje u ,,normalnoj*“ populaciji
(Wissink i sur., 2015. prema Wissink i sur., 2018).
Istrazivanje koje su proveli Rose i sur., (2015; prema Hitrec, 2019) ukljuéivalo je uzorak od
14508 ucenika od Cega je 104 imalo intelektualne teSkoce. Ucenici s intelektualnim
teskoc¢ama iskazivali su ve¢i postotak direktne viktimizacije i u veéem su postotku bili
vrsitelji nasilja, u usporedbi sa vr$njacima bez teskoca. Ovaj nalaz nam pokazuje da i djeca
sa intelektualnim tesko¢ama mogu biti vrsitelji nasilja, a ne samo zrtve. U istom istraZivanju
rezultati pokazuju kako su ucenici s intelektualnim teSkocama u ve¢em postotku zrtve nasilja
preko Interneta (cyberbullying) od vr$njaka tipi¢nog razvoja. Razlozi veceg rizika od nasilja
i viktimizacije kod ucenika sa teSkocama su osobne Kkarakteristike kao na primjer:
inteligencija, fizicki izgled, fizicka sposobnost 1 spretnost, socijalne vjestine 1 sl. (Glumbi¢ 1
Zuni¢ - Pavlovi¢ 2010; prema Hitrec, 2019).
Lung, Shu, Chiang i Lin, (2019) proveli su istrazivanje u kojem je koristen skup podataka
pete faze kada su sudionici imali 12 godina iz Tajvanske kohortne pilot studije. Ova studija
imala je za cilj istraziti povezanost pojedinih dijagnoza kod adolescenata (ukljucujuci teskoce
u ucenju, intelektualne teskoce, deficit paznje/hiperaktivni poremecaj i poremecaj iz spektra
autizma), sa zlostavljanjem, samopoimanjem psiholoske dobrobiti i statusom socijalne
prilagodbe u 12-godisnjaka. Rezultati pokazuju da su osobe s intelektualnim teskocama imale
najvecu stopu zlostavljanja (63,6%), zatim slijede osobe sa poremecéajem iz spektra autizma
(62,5%) sa deficitom paznje/hiperaktivnim poremecéajem (39,4%) i sa teSkocama u ucenju
(25,0%). Svi su adolescenti (bez obzira na spol) s dijagnosticiranim intelektualnim
teSkocama, poremecajem iz spektra autizma i deficitom paznje/hiperaktivnim poremecajem
izvijestili da imaju statisticki znacajno vecu stopu zlostavljanja u odnosu na njihove vr$njake.

Adolescenti koji su bili maltretirani percipirali su niZu razinu srece.
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KRATKOROCNE | DUGOROCNE POSLJEDICE IZLOZENOSTI
NASILJU

Nasilje je pojava koja uvijek ostavlja tragove. Dogadaji pokrenuti nasilnim
djelovanjem imaju utjecaj ne samo na pojedinca, nego utjecu na tijelo ozljedom ili uzrokujuci
psiholoske ili psihosomatske simptome, te donosi i kolektivne gubitke. Nije samo pojedinac
taj koji je ozlijedeni, reprodukcija nasilja ulazi u ciklus nasilja i moze uzrokovati socijalne
poremecaje koji utjeCu na obitelji, zajednice i drustvo u cjelini (Segundo, 2015).

Autorica Maulina (2020; prema Domazet, 2020) u svom radu navodi rezultate
istrazivanja koji pokazuju da svako dijete koje je bilo Zrtva fizickog zlostavljanja razvija
razliCite posljedice, ali one ovise o djetetu, pocinitelju, trajanju i tezini nasilnog ponasanja.
Istraziva¢ Martin Teicher navodi da djeca koja su trpjela psiholosko nasilje imaju u prosjeku
40% manyji corpus callosum (most izmedu mozdanih polutki). To dovodi do ¢es¢ih promjena
raspolozenja, teskoca sa socijalnom inteligencijom, otezava procesiranje dogadaja koji se
dogadaju oko nas te prikladno odgovaranje na njih. Kao posljedica nasilja smanjuje se 1
protok krvi kroz odredene dijelove mozga §to moze dovesti do depresije, iritabilnosti 1
problema s paznjom (Van Edwards, 2018; prema Hitrec, 2019).

U velikom broju slucajeva psihic¢ko nasilje ostavlja puno teze posljedice na djetetovu
liénost, nego fizicko nasilje. Kod djeteta ostaju rane koje ne zacjeljuju. Cesto se javljaju
bolesti kao $to su: mucanje, mokrenje u krevet, teSke neuroze, a nije rijetkost da i dijete
postane delinkventno pa bjezi od kuce, postaje vulgarno, nasilno te iskazuje druge
poremecaje u ponasanju (Josipovi¢ i sur., 2008). Dugotrajni stres koji zrtve nasilja
dozivljavaju uzrokuje i povecano izlucivanje noradrenalina (norepinefin, arterenol) koji je
poznat i kao jedan od hormona stresa. Pretjerano izlu¢ivanje noradrenalina moze dovesti do
dugotrajne anksioznosti i nesposobnosti da se jasno razmislja (Van Edwards, 2018; prema
Hitrec, 2019).

Posljedice zlostavljanja mogu biti fizicke prirode, poput oSteCenja srediSnjeg
ziv€anog sustava, prijeloma, ozljeda unutarnjih organa trbuha, opeklina, pothranjenosti i
traume glave (kao u slucaju sindroma potresene bebe). Druge posljedice zanju srce i um

djeteta, a zlostavljanje rezultira dugotrajnpom emocionalnom traumom i problemima u
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ponasanju. Druga moguca posljedica zlostavljanja jeste invalidnost. Neka djeca koja nikada
prije nisu imala invaliditet postala su invalidna osoba zbog zlostavljanja. Na primjer,
jednogodisnja studija djece s ozljedama vatrenim oruzjem pokazala je stopu smrtnosti od
11,7% i stopu trajnog invaliditeta od 10% (Dowd i sur., 1994; prema Davis, 2011).

Ucenici s teSkocama ukljuceni u vrsnjacko nasilje u ve¢em su riziku od razvijanja
poremecaja depresije, smanjenog samopouzdanja, neprijateljstva i bijesa (Rose, Forber-Pratt,
Espelage i Aragon, 2013; prema Hitrec, 2019).

Viktimizacija ucenika s teSko¢ama u razvoju pozitivno je povezana s pokuSajima
samoubojstva. Iskustva vrSnjackog nasilja imaju dubok utjecaj i negativne psiholoske
posljedice za Zrtve (Wei, Chang i Chen, 2015; prema Hitrec 2019).

Izvjesce Public Health England (2015) izvijestilo je o rezultatima sekundarne analize
deidentificiranih longitudinalnih podataka izvucenih iz prvih pet valova britanske studije
tisu¢ljetne kohorte (Gallop i sur., 2013; Hansen, 2014; prema Llewellyn i sur., 2015).
Rezultati su ukazali na to da je veci rizik od emocionalnih potesko¢a kod djece s
intelektualnim teSko¢ama u dobi od 11 godina jedinstveno povezan s njihovim
zlostavljanjem u Skoli. Nedavno istrazivanje o vrSnjackoj viktimizaciji djece s teSkocama u
razvoju takoder je izvijestilo da je nasilniStvo povezano s lo§im samoprocjenjivim zdravljem,
niskim zadovoljstvom Zzivota i viSestrukim zdravstvenim prituzbama (Sentenac i sur., 2013;
prema Llewellyn i sur., 2015).

Depresivni osjecaji 1 nisko samopoStovanje identificirani su kao psiholoski ishodi
iskustva vrsnjacke viktimizacije medu djecom i adolescentima s intelektualnim tesko¢ama
(Diddeni sur., 2009; prema Rehman, 2020). Druga studija Eijnden i sur. (2006; prema
Rehman, 2020) pronasla je sli¢ne rezultate koje su imale Zrtve, maltretiranje pokazuje vise
psiholoskih problema, negativnog samopoimanja i1 depresivnih osje¢aja. Nazalost, za
pojedince s intelektualnim tesko¢ama ova iskustva mogu ih natjerati dublje u siromaSenje
statusa mentalnog zdravlja. Kontinuirana viktimizacija moze uciniti da se osjecaju
nezaSticeno 1 nesigurno, $to rezultira negativnom percepcijom nepredvidivog Skolskog
okruzenja (Juvonen i Graham,2001; prema Rehman, 2020).

Potrebno je imati na umu moguénost nastanka agresivnog ponasanja kod osoba s

teSkocama, kao rezultat nasilja koje su iskusili, te su neka istrazivanja pokazala kako zrtve
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mogu odgovoriti nasiljem, odnosno agresijom (van Cleave i Davis, 2006; Singer, 2005;
Salmivalli i Mieminen, 2002; Zic Rali¢ i Sifner, 2014; prema Vuk, 2018).

Vrs$njacko zlostavljanje utjeCe na djecu na vise nacina, a neki od njih su: gubitak
samopostovanja, samoozljedivanje, socijalna izolacija, pove¢ana anksioznost, depresija te
povecéana stopa izostanaka iz Skole (Autin i Agoratus, 2019; prema Kelemen, 2020).
Seksualno zlostavljana djeca s intelektualnim tesko¢ama pokazuju veée stope poremecaja
pona$anja, ipak vrijeme ¢ekanja na psihijatrijsku procjenu usluge je duze nego za seksualno
zlostavljanu djecu bez intelektualnih teskoca (Soylu i sur., 2013; prema Dion, Paquette,
Tremblay, Collin-Vézina i Chabot, 2018). Zrtve zlostavljanja s intelektualnim tesko¢ama
takoder su u vecem riziku razvijanja ozbiljnih problema u ponaSanju (Soylu i sur., 2013;
prema Wyman i sur., 2019).

Trgovina seksom maloljetnika posebno je Stetan oblik zlostavljanja koji Cesto
rezultira u tjelesnoj ozljedi, psiholoskim problemima, meduljudskim poteskocama,
marginalizaciji, pa ¢ak i kriminalizaciji (Gerassi, 2015; Reid, 2012a; Varma, Gillespie,
McCracken,l Greenbaum, 2015; prema Reid, 2018).

Fizicke i psiholoske posljedice seksualnog zlostavljanja ili seksualnog napada na
djevojke s intelektualnim tesko¢ama su sli¢ne posljedicama koje su dozivjele zrtve bez takvih
teSkoc¢a (Campbell, Dworkin i Cabral, 2009; Mason i Lodrick, 2013; Sobsey, 1992; Soylu,
Alpaslan, Ayaz, Esenyel i Orug, 2013; prema Reid, 2018). Fizi¢ke posljedice mogu
ukljucivati trudnoc€u, spolno prenosive bolesti, modrice, razderotine i druge fizicke ozljede
(Sobsey, 1992; prema Reid, 2018).

Zrtve nasilja takoder Gesto imaju osjecaj krivnje i srama, $to negativno utjeée na
njihovo samopoimanje, i povecava osjec¢aj bezvrijednosti (Bradshaw, 1989, Center for
Research on Women with Disabilities, 2000; prema Babi¢, 2009 ). Uz navedene posljedice
nasilja moguca je i sSmrt osobe s teSkocom, depresija, anksioznost, ovisnost (alkohol/droge i
sl.), poremecaji prehrane, sna, razli¢iti simptomi stresa, gastroenteroloski problemi, migrene,
samoubojstva ili pokusaji istog te posttraumatski stresni poremecaj (American Psychological
Association, 1996, Powers i Oschwald, 2004; prema Babi¢, 2009). Poteskoce u ponasanju

povezane sa seksualnom viktimizacijom uocCene u zrtava s intelektualnim teSko¢ama
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ukljucuju povlacenje, agresivnost te samoozljedivanje i seksualno neprikladna ponasanja
(Sobsey, 1992; Wissink i sur., 2015; prema Reid, 2018).

Berg i sur. (2015; prema Olivier i sur., 2020) otkrili su da se svaki put kad je student s
teSko¢om postao zrtva njegova ili njezina Sansa za klinicku depresiju povecala se za 92 %,
dok je rizik od razvoja depresije ostao isti kod ucenika bez teskoca.

Studija Wrighta (2017) takoder je otkrila da je viktimizacija dovela do povecanja simptoma
depresije kod adolescenata s intelektualnim teSko¢ama, iako studija nije usporedila te izglede
s onima uoc¢enim medu studentima u razvoju. S obzirom na visoku prevalenciju viktimizacije
i depresije prijavljenih medu mladima s intelektualnim tesko¢ama (Maiano i sur., 2016, 2018;
prema Olivier i sur., 2020), kao i na snaznu povezanost izmedu viktimizacije i simptoma
depresije uocenih medu ovom populacijom, nije iznenaduju¢e da su upuceni pozivi na
opSirnije istrazivanje ¢imbenika okoliSa koji bi mogli ublaziti ili pogorSati utjecaj
viktimizacije na mlade s intelektualnim teSko¢ama (Wright, 2017; prema Olivier i sur.,
2020).

Trauma koju trpe Zrtve sa svim vrstama teskoca je jednako teSka u emocionalnom,
psiholoskom i socijalnom smislu kao i trauma koje doZivljavaju osobe bez teskocéa koje
prezivljavaju zloCine, zapravo emocionalne traume mogu biti jo§ teze 1 dugotrajnije
(Finkelhor,1998; Marchant i Page, 1992; Westcott, 1993; prema Reiter i sur., 2007).
Pojedinci s intelektualnim teSko¢ama mogu vjerojatnije razviti psiholoske poremecaje nakon
izlaganja traumi. Uz smanjene kognitivne mehanizme suoc¢avanja, vanjski ¢cimbenici kao $to
su povecana ovisnost o drugima, rana institucionalizacija, ograni¢ena socijalna podrska
(Martorell 1 sur., 2009; prema Catani 1 Sossalla, 2015) ili okruzenost visoko rizicnom
vr$njackom mreZzom (Kopper i sur., 2014; prema Catani i Sossalla, 2015).

Teski slu¢ajevi zlostavljanja mogu rezultirati smréu zrtve, t0o je 0sobito Cesto u
slu¢ajevima kada je zrtva dojenCe ili malo dijete (Americko ministarstvo zdravstva i
socijalnih usluga, 2015; Wyman i sur., 2019). Uz to, kognitivni razvoj djeteta moze biti
otezan zbog zlostavljanja, posebno u slucajevima kada se zlostavljanje odvija tijekom
neonatalnog razvoja ili dojenacke dobi (Kaplan, Pelcovitz i Labruna,1999; Strathearn, Gray,

O'Callaghan i Wood, 2001; prema Wyman i sur., 2019).
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EFIKASNO PREPOZNAVANJE | PREVENCIJA NASILJA

Zapadna regionalna koalicija za zaustavljanje nasilja (2014; prema Collins, 2020) navodi
sljedece pokazatelje za mjerenje nasilja nad djecom s posebnim potrebama:

a) Pokazatelji fizickog zlostavijanja: strah od njegovatelja, neobjasnjive ozljede,
kaSnjenje u trazenju lijeCenja, neobi¢ni uzorci modrica, povijest promjene lijecnika,
ozljede vlasista.

b) Pokazatelji emocionalnog zlostavljanja: nisko samopoStovanje, nervoza zbog
njegovatelja, zbunjenost, samoubojstvo, izbjegavanje kontakta ocfima s
njegovateljem, strah od napustanja, letargija/povucenost.

c) Pokazatelji seksualnog zlostavljanja: neobican strah od osobe, umrljana, poderana ili
krvava odje¢a, bol i modrice, promjena spolnog ponasanja, trudnoca, spolno
prenosive bolesti.

d) Pokazatelji zanemarivanja: pothranjenost, lutanje bez nadzora, nedostatak topline/
elektri¢ne energije, zapusten izgled, nedostajanje proteza, naocala i slusnih pomagala,
kozna stanja ili dekubitusi, nelijeceni medicinski problemi, zlouporaba alkohola ili
lijekova.

Da bi sprijecili nasilje moramo biti dovoljno vjesti da ga prepoznamo. Kada je u pitanju
fizicko nasilje znakovi su vidljivi na koZi, kao Sto su modrice koje se najeS¢e nalaze u
podrucju potkoljenice 1 koljena, na rukama 1 laktovima, a rjede na licu, bedrima i u podrucju
kraljeznice (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003; Bili¢ i sur., 2012; prema Pajtl,
2020). Socijalni pokazatelji tjelesnog zlostavljanja, mogu biti: nepovjerenje prema
vr$njacima, nemogucnost uspostave prijateljskih odnosa, slabe jezi¢ne i1 kognitivne vjestine,
slabe socijalne vjestine, namjera rjeSavanja problema agresivnoscu (Cole 1 sur., 2005, prema
Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012; prema Bekti¢, 2020), dok emocionalni pokazatelji mogu
biti: ljutnja i neprijateljstvo, nemoguénost izrazavanja osjecaja, kad su povrijedena djeca koja
su tjelesno zlostavljana ne pokazuju emocije, uz to neki se koriste i lazima, kradom,
tuénjavama, ispadima gnjeva, agresivnim ponaSanjem prema drugima, zlouporabom
sredstava ovisnosti i sl. (Bili¢ i sur., 2012; Mann i sur., 2002; Sunday i sur., 2008; prema
Bekti¢, 2020).
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Znakovi prepoznavanja emocionalno zlostavljane djece (Buljan Flander i Kocijan-
Hercigonja, 2003; prema Bekti¢, 2020) su: problemi sa snom, problemi sa hranjenjem i
zdravstveni problem, tuga, anksioznost, strah, emocionalna nestabilnost, ravnodus$nost,
depresivnost itd.

Nazalost, malo je strategija prevencije temeljene na dokazima relevantnim za osobe sa
intelektualnim teSkocama. Istrazivadi nastoje spoznati koja strategija prevencije je
najucinkovitija kada je u pitanju nasilje nad djecom, adolescentima i odraslim osobama sa
intelektualnim tesko¢ama.

Neke opce smjernice za prevenciju nasilja navode sljedec¢i autori. Prevencija kroz edukaciju
moze biti zastitni faktor u pojavi nasilja nad osobama s intelektualnim teSko¢ama te napori
struénjaka i drusStva u cjelini trebaju biti usmjereni ka tome cilju (kako kroz navedene
aktivnosti tako i kroz zakonsku regulativu i adekvatne pravne mjere protiv pocinitelja nasilja)
(Josipovic i sur., 2008).

Prevencijski tretmani koji po¢inju u ranijem djetinjstvu pokazuju se vise ucinkovitijima od
onih s kojima se zapocinje kasnije u razvoju (Beauchaine, Webster-Stratton i Reid, 2005;
prema Hitrec, 2019). lako se u odgojno-obrazovnim ustanovama provode preventivni
programi, oni su ve¢inom usmjereni na sve ucenike. S obzirom na specifi¢nosti ucenika s
teSkoc¢ama potrebno je kreirati i primjenjivati preventivne programe koji su ciljani na ué¢enike
s teSkocama (Hitrec, 2019).

Djeca s tesko¢ama trebaju ranu edukaciju o rizicima zlostavljanja, kako to izbje¢i na nacin
na koji mogu razumjeti. Roditelji mogu upoznati sve osobe koje rade sa njihovim djetetom
i pomno promatrati interakcije u sluc¢aju bilo kakvih znakova zlostavljanja. Roditelji i drugi
skrbnici mogu biti zlostavljaci, pa bi 1 druge odrasle osobe u djetetovom Zivotu trebale biti
sposobne prepoznati moguce zlostavljanje i znati kako ga prijaviti (Davis, 2011).

Kako bi se smanjila Cesta viktimizacija osoba s intelektualnim teSko¢ama u razli¢itim
kontekstima, programi intervencije i prevencije trebali bi zapoceti na obiteljskoj razini.
Programi osposobljavanja roditelja trebali bi biti prilagodeni posebnim potrebama obitelji s
djetetom s intelektualnim teskocama i trebali bi nauciti roditelje nenasilnim i potpornim

nacinima obrazovanja svoje djece. Ciljane preventivne mjere trebale bi biti osmisljene tako
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da osposobe djecu s intelektualnim teSkocama da prepoznaju zlostavljanje te da ucinkovito
traze pomo¢ (Catani i Sossalla 2015).

Osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju seksualne potrebe kao i one bez teSkoc¢a i imaju ista
prava na seksualno zdravlje. Edukacija osoba s intelektualnim teSko¢ama o seksualnosti u
okviru Skolskih preventivnih programa neprocjenjiv je instrument za postizanje i osnazivanje
seksualnog zdravlja (Sendula-Paveli¢, 2016).

Istrazivaci i stru¢njaci u odgoju i obrazovanju bi trebali identificirati djecu u riziku da postanu
vrsitelji nasilja 1 zrtve nasilja, kao 1 prosocijalnu djecu koja mogu braniti svoje vrSnjake.
Slijedom toga, programi rane intervencije mogu biti fokusirani na djecu koja pokazuju rane
znakove za ove uloge (Jenkins, Mulvey i Floress, 2017; prema Hitrec 2019).

Raskauskas i Modell (2011) navode smjernice za prevencijske programe za ucenike
s teSko¢ama u razvoju. Prema smjernicama programi bi trebali sadrzavati trening pozitivnih
ponasanja i poducavanje ucenika toleranciji, empatiji, poStovanju i nacinu reakcije na
vr$njacko nasilje. Za provedbu programa vazno je da se prikaze vise dodatnih primjera, da
su primjeri konkretni i da se koncepti puno puta ponavljaju, te da su dostupni materijali
prilagodeni potrebama ucenika. Treba pruziti i prilike za vjezbe identificiranja vr$njackog
nasilja, odgovaranja na nasilje, te prijavljivanje nasilja.

Jedan od programa koji je razvijen i za djecu sa posebnim potrebama jest CAP—(Child
Assault Prevention) program primarne prevencije zlostavljanja koji nastoji osnaziti djecu
kako bi se uspjesno sprijecio napad od strane vr$njaka, ali i od poznate ili pak nepoznate
odrasle osobe. Bazira se na uvjerenju da efikasne preventivne strategije proizlaze iz djecjih
sposobnosti, a ne iz stalnog roditeljskog nadzora te ograniCavanja dje¢jih aktivnosti
(Vlahovié-Steti¢ i Vizek Vidovié¢, 2000; prema Velki i Ozdanovac, 2014). Program je
razvijen za razlicite potrebe i1 uzraste djece pa tako postoji: Osnovni CAP (za djecu od 1. do
4. razreda OS), Predskolski CAP (namijenjen djeci od 6 do 7 godina starosti ), Vrticki CAP
(za djecu od 3 do 5 godina starosti ), TeenCAP za ucenike tinejdZerske dobi te CAP za djecu
s posebnim potrebama (Velki i Ozdanovac, 2014).

Neka istrazivanja bavila su se procjenom uspjeSnosti preventivnih strategija u
sprjeCavanju nasilja. Pa tako istrazivanje koje se usmjerilo na verbalno nasilje medu

ucenicima s intelektualnim teSko¢ama nastojalo je procijeniti utjecaj programa intervencije
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temeljenog na modelu ,,Ciklusa internaliziranog ucenja*“ (Reiter, 2008.), na smanjenje
verbalnog nasilja te utvrditi postoje li razlike u upotrebi verbalnog nasilja po spolovima.
Uzorak se sastojao od 44 ucenika s intelektualnim teSkocama. Nalazi su otkrili da je program
intervencije bio u¢inkovit u smanjenju koristenja verbalnog nasilja. Sto se ti¢e spola, nije
bilo znac¢ajnih razlika izmedu djecaka i djevojcCica, iako su djevoj¢ice imale veéu sklonost da
koriste verbalno nasilje od djecaka. Rezultati pruzaju informacije koje doprinose
razumijevanju obrazaca verbalnog nasilja medu ucenicima s intelektualnim teSkocama i
osmisljavanju buducih programa intervencija (Karni, 2014).

U pregledu strategija koje su Araten-Bergman i Bigby (2020) istrazivali ni jedna od
tri intervencije (edukacija osoblja, obuka temeljena na kognitivno orijentiranom pristupu
odlucivanja, trening vjeStina ponaSanja) se nisu pokazale ucinkovitima. Nesumnjiva je
vrijednost usredotociti se na individualnu razinu povecanjem vjeStina i znanja osoba s
intelektualnim teSko¢ama i osoblja. Medutim, ova vrsta pristupa samo je jedan dio zagonetke
I vjerojatno nece uspjeti u postizanju dugorofne promjene u prevalenciji nasilja ako
drustveno, kulturno ili fizicko okruzenje osoba s intelektualnim teSko¢ama koje potic¢u nasilje
ostanu nepromijenjene. Potreban je kontinuirani napredak za razvoj i rigoroznu evaluaciju
sveobuhvatnijih strategija 1 inovativnih politika koje se usredoto¢uju na promjene u kulturi i
praksi usluga te imaju za cilj ublaZiti ¢imbenike rizika na viSe razina druStvene ekologije
(Araten-Bergman i sur., 2017; prema Araten-Bergman i Bigby 2020).

Schaafsma i sur. (2015; prema Sendula-Paveli¢, 2016 ) ukazuju na niz problema koje
treba ozbiljno razmotriti prije koncipiranja preventivnih programa vezanih uz edukaciju o
seksualnosti osoba s intelektualnim teSko¢ama. Autori navode korake kojim bi se takvi
programi mogli unaprijediti od postavljanja specificnith myjerljivih ciljeva, detaljnijeg
opisivanja koriStenih metoda, izradu protokola, uporabe adekvatnijih mjera procjene
generalizacije naucenog u realnim Zivotnim situacijama, uvazavajuéi kulturalne razlike uz
pracenje 1 druge ¢imbenike. Ukazuju takoder na vaZnost treninga vjestina 1 uporabljivosti 1
primjenjivosti steCenih znanja u svakodnevnom Zivotu. Tradicionalne metode poucavanja
neadekvatne su za pruzanje informacija o seksualnosti i seksualnom zdravlju djece s

intelektualnim teskoéama (Doughty, Kane, 2010; prema Sendula-Paveli¢, 2016).
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ZAKLJUCCI:

1. Djeca i adolescenti sa intelektualnim teSko¢ama, kao i odrasle osobe sa spomenutim
teSko¢ama od samog rodenja dozivljavaju torturu od strane druStva. Povijest svjedoci
diskriminaciji, segregaciji i izolaciji osoba sa intelektualnim teSko¢ama. Prvobitne primitivne
zajednice ovakvu su djecu na najstras$nije naéine izdvajale iz drustva, nastoje¢i ih ukloniti
pod svaku cijenu. Ostavljani pokraj rijeka, vezani lancima, zatvarani u neuslovne ustanove,
osakaceni zbog pribavljanja materijalnog dobra, samo su neki od primjera nasilja nad
osobama sa intelektualnim teSko¢ama. Pecat zvani intelektualna onesposobljenost kroz
povijest prepoznat je kao nesto loSe, nesto Cega se treba rijesiti. Danasnje suvremeno drustvo
moze se pohvaliti samo ¢injenicom da se koristi manje radikalnim mjerama kada je u pitanju
ponaSanje prema ovoj populaciji. Danas svjedo¢imo brojnim primjerima nasilja koje trpe
osobe sa tesko¢ama ¢ije su posljedice kasnije nesagledive.

2. Definicija koju navode Bili¢ i1 suradnici (2012, str.2) prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, nasilje odreduje kao: ,,Svaki oblik tjelesnoga i/ili emocionalnog zlostavljanja,
seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja i nemarnog postupanja ili iskoriStavanja djece, §to
rezultira stvarnom ili potencijalnom opasnosti za djetetovo zdravlje, prezivljavanje, razvoj ili
dostojanstvo u kontekstu odnosa odgovornosti, povjerenja i moéi.“ Svi oblici zlostavljanja
mogu se procijeniti pomocu razli¢itih metoda i izvora. Nasilje uvijek podrazumijeva
neravnotezu moc¢i, u kojoj jedna strana (pocinitelj) djeluje negativno prema drugoj strani
(Zrtvi).

3. Djeca i adolescenti sa intelektualnim tesko¢ama dozivljavaju sve vrste nasilja, medutim u
nesto ve¢em postotku dozivljavaju fizicko, verbalno, psihi¢ko i seksualno nasilje, dok nesto
rjede dozivljavaju elektroni¢ko i relacijsko nasilje. Prema istrazivanjima pocinitelji su
najcesce osobe koje su poznate zrtvi i jako rijetko osobe koje Zrtva ne poznaje. Najcesce su
to osobe koje brinu o djeci i adolescentima sa intelektualnim teSko¢ama, kao $to su ¢lanovi
obitelji, njegovatelji, susjedi i volonteri. Ova populacija djece i adolescenata izloZena je
povecanom riziku od nasilja zbog prirode njihovih teskoc¢a 1 zbog cestog oslanjanja na
pocinitelje kada je u pitanju pomo¢ oko odijevanja, ustajanja iz kreveta, odlaska na toalet i

sli¢no. Obitelj, institucije za djecu sa ovom vrstom teskoce 1 Skole mogu biti zarista u kojima
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nasilje cvijeta. Rezultati istrazivanja su nekonzistentni, pa tako neka istrazivanja pokazuju da
je veca kolicina nasilja u obitelji, dok neka pokazuju da se to ipak dogada u vecoj mjeri u
institucijama 1 Skoli. Kako god, nacin na koji se vrsi nasilje nad djecom i adolescentima sa
intelektualnim teSkocama je zastrasujuci.

4. Istrazivanja pokazuju da u usporedbi sa opéom populacijom djeca i adolescenti s
teSkocama dozivljavaju znatno veée stope nasilja. Posebno visoku stopu zlostavljanja
dozivljavaju djeca sa intelektualnim teSkocama, kod kojih je vjerojatnost nasilja i
zlostavljanja veca za Cetiri puta u odnosu na populaciju djece tipi¢nog razvoja. Djeca i
adolescenti sa intelektualnim tesko¢ama imaju vecu vjerojatnocu da dozive skoro sve vrste
nasilje ukljucujuéi fizicko, verbalno, seksualno, emotivno nasilje. Nazalost situacija se ne
mijenja ni kod odraslih sa spomenutim tesko¢ama, oni su takoder u pove¢anom riziku da
dozive nasilje.

5. Kada su u pitanju posljedice, bitno je naglasiti da trauma koju trpe Zrtve sa bilo kojom
vrstom teskoca je jednako teSka u emocionalnom, psiholo§kom i socijalnom smislu kao i
trauma koje dozivljavaju osobe bez teSkoca koje prezivljavaju zloCine. Moze se re¢i da
kratkoroénih posljedica ima malo, nasilje je toliko prisutna pojava da u veéini slucajeva
ostavlja dugotrajne i teSke posljedice. Kada su u pitanju kratkoro¢ne posljedice to mogu biti
opekline, prijelomi, ogrebotine, modrice, razderotine i slicno. Posebno su zabrinjavajuce
dugoro¢ne posljedice kojih ima jako puno, a neke od njih su: veéi rizik od razvijanja
poremecaja depresije, smanjenog samopouzdanja, neprijateljstva i bijesa, viktimizacija
ucenika s teSko¢ama u razvoju pozitivno je povezana s pokusajima samoubojstva. Kognitivni
razvo] djeteta moze biti oteZan zbog zlostavljanja, posebno u slucajevima kada se
zlostavljanje odvija tijekom neonatalnog razvoja ili dojenacke dobi. Kada je u pitanju
seksualno zlostavljanje moze do¢i do trudnoce ili zaraze spolno prenosivim bolestima.
Klju¢no otkri¢e u ispitivanju nepovoljnih i traumaticnih Zivotnih iskustava i simptoma
posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) na uzorku odraslih osoba s intelektualnim
teSkocama, jest da se koli¢ina zlostavljanja djece u obitelji pojavila kao neovisni prediktor
trenutne tezine simptoma PTSP-a, $to sugerira trajni utjecaj ranih iskustava zlostavljanja na

mentalno zdravlje odraslih osoba s intelektualnim teskocama. Zrtve zlostavljanja s
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intelektualnim tesko¢ama takoder su u vecem riziku od razvijanja ozbiljnih problema u
ponasSanju. Teski slucajevi zlostavljanja mogu rezultirati smréu zrtve.

6. Uvijek se mozemo naci u situaciji da imamo priliku sprijeciti nasilje, medutim da bi ga
sprije€ili moramo ga znati i prepoznati. Neki od pokazatelja nasilja nad djecom su strah od
njegovatelja, neobjasnjive ozljede, kasnjenje u trazenju lijeCenja, neobic¢ni uzorci modrica,
ozljede vlasista. Nisko samopostovanje, zbunjenost, samoubojstvo, izbjegavanje kontakta
oCima s njegovateljem, strah od napustanja, letargija/povucenost. Neobican strah od osobe,
umrljana, poderana ili krvava odjec¢a, bol i modrice, promjena spolnog ponasanja, trudnoca,
spolno prenosive bolesti.

Kada je u pitanju sprjeCavanje nasilja nad djecom i adolescentima sa intelektualnim
teSkocama, postoje opce smjernice kao §to su: prevencija kroz edukaciju moze biti zastitni
faktor u pojavi nasilja nad osobama s intelektualnim teSko¢ama te napori stru¢njaka i drustva
u cjelini trebaju biti usmjereni ka tome cilju, prevencijski tretmani koji po€inju u ranijem
djetinjstvu pokazuju se vise u¢inkovitijima od onih s kojima se zapocinje kasnije u razvoju,
s obzirom na specificnosti ucenika s teSkoCama potrebno je kreirati i primjenjivati
preventivne programe koji su ciljani na ucenike s teSkocama, djeca s invaliditetom trebaju
ranu edukaciju o rizicima zlostavljanja, kako to izbje¢i na na¢in na koji mogu razumjeti.
Medutim jako malo ima programa za koje je dokazano da pomaZzu u sprjeavanju nasilja, te
drustvo 1 drzava trebaju usmjeriti zajednicke snage u ispitivanju prevencijskih strategija koje
bi se mogle primjenjivati za smanjenje nasilja nad ovom populacijom. Osim toga primjecuje
se znatno veci broj preventivnih strategija usmjerenih na suzbijanje seksualnog nasilja, u
odnosu na preventivne strategije za fizicko, verbalno ili psihi¢ko nasilje. Takoder vecina
preventivnih mjera usmjerena je na zaStitu Zenske populacije, a jako malo na muskarce. Jos
jedan nedostatak jest §to se strategije prevencije ne bave onima koji imaju teske ili duboke
intelektualne teSkoce.

Kako bi smo ucinili Zivot djece i1 adolescenata sa intelektualnim teSko¢ama boljim 1
kvalitetnijim svi zajedno se moramo boriti protiv predrasuda, ruznog i neprimjerenog
ponasSanja prema njima. Potrebno je i dalje nastaviti istraZivati ovo podrucje kako bismo
mogli sustavno djelovati na smanjenje i zaustavljanje nasilja. Suvremena zajednica trebala

bi stititi kako odrasle tako i djecu od nasilja i ovom problemu posvetiti veliku paznju. Mozda
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se svatko od nas nalazio u situaciji da ima mogucnost prepoznati i prijaviti nasilje, ali zbog
manjka svijesti 0 ovome problemu nije to ucinio! Postoji manjak istrazivanja koji se bave

problematikom nasilja nad ovom populacijom u Bosni i Hercegovini.
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