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ETIOLOGIJA MALOLJETNICKE DELINKVENCIJE

Nejra Kuki¢

Sazetak

Maloljetnicka delinkvencija je fenomen koji ukljucuje sva krSenja socijalnih pravila koja su
pocinili mladi ispod 18 godina. Delinkventno ponasanje je sve ¢e$¢i druStveni problem i izazov s
kojim se svakodnevno susre¢u psiholozi, socijalni radnici i pedagozi. Stoga je razumijevanje
etiologije maloljetnicke delinkvencije kroz teorijske pristupe od velikog znacaja u kreiranju
programa prevencije 1 tretmana. U okviru ovog rada obuhvaceni su i faktori rizika i zastite kako u
svakodnevnom Zzivotu tako i u Skolskom kontekstu. Svi faktori rizika mogu se grupirati u pet
kategorija: individualni, porodi¢ni, $kolski, vrSnjacki i faktori rizika u zajednici. Faktori rizika
povecavaju vjerovatnost da se razvije poremecaj dok zastitni faktori su oni koji utjeCu na razvoj
djece i mladih tako da poveéavaju ucestalost pozitivnih razvojnih u¢inaka. Skola kao obrazovno-
odgojna ustanova jedna je od najvaznijih druStvenih faktora i mjesto gdje djeca provode znacajan
dio vremena. Vazno je istaknuti da Skolu mozemo posmatrati kao zastitni faktor jer utjece na
pozitivan 1 zdrav razvoj djece i mladih, ali isto tako moze se pojaviti 1 kao faktor rizika i
doprinijeti poteskocama vezanih za delinkventno ponaSanje. U Skolskom kontekstu najcesce
spominjani faktori rizika su: disciplinski problemi, $kolski neuspjeh, 1o$i odnosi s prosocijalnim
vr$njacima, reputacija, nekvalitetni odnosi sa nastavnicima te Cesto izostajanje ucenika iz skole.
Proucavanje faktora rizika presudna je za poboljSanje preventivnih programa te je stoga jedan dio

rada fokusiran i na niz programa lijeCenja maloljetnih delinkvenata.

Kljuéne rije¢i: maloljetnicka delinkvencija, rizi¢ni faktori, zaStitni faktori, Skolski kontekst,

preventivni programi



UvOD

Svakodnevno smo izlozeni informacijama o prijestupima koje poc¢ine maloljetnici. Iz svih
medija koje vidimo i ¢ujemo u vezi sa maloljetnickim zlo¢inima mogli bi se zapitati, da li svi
mladi ¢ine zloCine - bez obzira da li su kaznjeni za to ili ne. Delinkvencija ukljucuje zlo€ine, kao
i mnoga druga ponasanja koja nisu zloc¢inac¢ka. Primjeri takvih prekrSaja ukljucuju bjezanje od
kuce, izbjegavanje Skole i1 nepostivanje naredbi roditelja ili zakonskog staratelja (Teitelbaum,
2002; prema Shoemaker, 2010). Clark i Shields (1997) razlikuju dvije vrste delinkvencije:
veéinsku (ozbiljnu) 1 manjinsku (nizu). Ozbiljnija vrsta delinkvencije ukljucuje: kradu
automobila, tesku kradu, teske tjelesne povrede, preprodaju jakih droga, silovanje, krade,
provaljivanje u kuce, te noSenje vatrenog oruzja. Niza vrsta delinkvencije sastoji se od
vandalizma, tu¢njave u bandama, preprodaje marihuane, sudjelovanje u nemirima, voZznja

ukradenim automobilima, javno opijanje, upotreba droge za osobne potrebe i bjezanje s nastave.

Rizi¢na ponasSanja su ponaSanja koja odstupaju od drusStvenih normi i pravila, ponasanja
koja se u sociologiji nazivaju devijantnim. Rizi¢na ponaSanja djece 1 adolescenata zaokupljaju
sve vecu paznju u psiholoskoj praksi, sve visSe mladih iskazuje velik broj razlicitih rizicnih
ponasanja (Basi¢, 2009). Antisocijalno ponasanje obuhvata sva ona ponasanja koja izlaze iz
okvira nepisanih 1 pisanih normi i propisa ponaSanja. U grupu delinkventnih ponaSanja ubrajaju
se ponaSanja kao §to su razbojnistvo, nosenje oruzja, posjedovanje droga, prostitucija, nanosenje
tjelesnih povreda i slicna ponasanja kojima se ugrozavaju prava i bezbjednost samog ucesnika
takvog ponasanja i osoba u njegovom okruzenju. Mnoga delinkventna ponasanja mogu biti
znakovi poremecaja ponasanja. Rizina ponaSanja djece i1 mladih sve su ucestalija pojava
odredena opasnostima ili negativnim ishodima u smislu zdravlja, te psihosocijalnog i kognitivnog
funkcioniranja u odrasloj dobi (Murray i Farrington, 2010). Koller-Trbovi¢ (2004) navodi da su
poremecaji ponasanja karakteristi¢ni za djecu i mlade koji ¢ine odredene teskoce, Stete, probleme
- samima sebi ili drugim osobama. Naj¢es¢e se razvijaju od blagih, manje ometajucih i1 obi¢no
manje primije¢enih prema teZima i opasnijim poremecajima. Poremecaj u ponasanju obuhvaca
raznovrsne oblike ponaSanja, njihova obiljezja, stepen i intenzitet, trajanje, kompleksnost i
Stetnost, §to dovodi do razli¢itog definiranja ove pojave (Koller-Trbovi¢; Zizak i Bagi¢, 2001).

Krece se od blagih odstupanja u ponasanju, signala nemoguénosti uspostavljanja psihosocijalne



ravnoteze, preko razliCitih oblika asocijalnog ponasanja do teSkih agresivnih, odnosno
autoagresivnih i antisocijalnih ispada pa i kriviénih djela te su mu i posljedice vrlo razli¢ite po
opsegu, tezini 1 Sirini. Na kraju takvog ponaSanja nalazi se kriminalitet maloljetnika koji Cine
krivi¢cna djela, pa je to najtezi oblik delinkventnog ponasanja (Popovié-Citié, 2005).
Maloljetnicka delinkvencija upucuje na postojanje nepovoljnih socijalnih okolnosti u kojima
djeca odrastaju i trazi vrlo kompleksnu intervenciju usmjerenu prema brojnim faktorima koji

uzrokuju takvu pojavu (Bouillet, 2010).

U Skolskom kontekstu delinkventna ponaSanja se manifestiraju kroz nemogucénost
sklapanja i odrzavanja bliskih veza sa nastavnicima i vr$njacima, negativnim stavovima prema
obrazovanju, nerealizacijom Skolskih obaveza, bjeZanjem iz Skole 1 ispoljavanjem negativnih

emocija (Radeti¢-Pai¢, Blazevi¢ i Babi¢, 2012).

U ovom radu bit ¢e fokus na maloljetnickoj delinkvenciji, rizicnim i zaStitnim faktorima i
preventivhom pristupu ovoj tematici. Pregledom literature o maloljetnickoj delinkvenciji,
teorijskim i empirijskim nalazima istraZivanja 1 njithovim implikacijama, u ovom radu nastojat ¢e

se odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Sta je maloljetni¢ka delinkvencija?
2. Skola kao faktor rizika i zastite u razvoju maloljetni¢ke delinkvencije.

3. Prevencija maloljetnicke delinkvencije.



MALOLJETNICKA DELINKVENCIJA

Maloljetnic¢ka delinkvencija je fenomen koji ukljucuje sva krSenja socijalnih pravila koja
su poc¢inili mladi ispod 18 godina i koji su za to kaznjeni. Ova pojava je oznacena pod razli¢itim
imenima poput neprilagodeni mladi, problematicna djeca, maloljetnici delinkventi itd. U
definiciji delinkvencije korisno je polaziti od koncepta drustvene zrelosti. Socijalna zrelost istice
da je od velike vaznosti sposobnost pojedinca da odrzi dinami¢nu ravnotezu izmedu svojih
interesa 1 interesa druStva, izmedu potreba 1 teznji drustva (Dobre, 2017). Delinkvencija je
socijalno neadekvatno prilagodavanje pojedinca teskim situacijama. Faktori koji €ine ove teske
situacije, zajedno s mentalnim i fizickim uvjetima koji utjecu na sposobnost pojedinca da se

prilagodi predstavljaju uzroke delinkvencije (Bridges, 1926).

Maloljetnicki delinkventi su ona djeca koja imaju sluzbene evidencije kao delinkventi.
Izvrsili su jedan ili viSe prekrSaja kojim su postali delinkventi. Pojavljivali su se na sudu za
maloljetnike ili su bili pritvoreni u domu za maloljetnike. Mnogi su ponovo pravili prekrsaje 1
ponovo prolazili kroz krivicni postupak (Burgess, 1952). Maloljetnicima se smatraju sve osobe
izmedu 14 1 18 godina starosti, dok djeca mlada od 14 godina nisu kaZnjivo odgovorna za svoje
postupke i prema njima se ne moze pokrenuti postupak. U pravnoj terminologiji javlja se i pojam
mladeg punoljetnika koji obuhvaca sve osobe stare izmedu 18 i 21 godine zivota (Sokolovic,

2018).

Da bi se javila rizicna ponasanja u adolescenciji od velikog znacaja su utjecaji sredine i
vrS$njaka, dok je za djecu koja u ranom uzrastu ispoljavaju ova ponaSanja znacajniji utjecaj
genetskih predispozicija i porodice (Timmerman i Emmelkamp, 2005). Visoko rizi¢na ponasanja
djece 1 mladih na koja treba usmjeriti socijalnu paZnju su delinkvencija, nasilni¢ko ponasanje,
zloupotreba alkohola i droga, napustanje Skole te rizicna seksualna ponaSanja (Mihi¢ i Basic,
2008). Istrazivanja pokazuju da su agresivno ponasanje i delinkvencija dobri indikatori nizeg
akademskog uspjeha i1 vec¢ih problema u nastanku mentalnih poteskoca, ekonomskih problema i
zloupotrebe psihoaktivnih supstanci (Colman i sur., 2009). Neki autori isti¢u da samo polovina
djece sa manifestnim nepozeljnim ponaSanjima postaju delinkventi, a da do tri Cetvrtine
adolescentnih delinkvenata preraste u odrasle prijestupnike. Rizi¢na ponasanja u djetinjstvu u

zavisnosti od niza faktora mogu utjecati na njihov dalji razvoj u adolescenciji. Neki od faktora
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koji mogu biti uzroci rizi€nih ponasanja kriju se u licnim osobinama djeteta i u njegovom procesu
psiholoskog sazrijevanja koji se odvija u interakciji sa okruzenjem i ukljucuje porodicne,
vr$njaCke 1 druge utjecaje sredine. Kada shvatimo okolnosti u kojima se javljaju rizi¢na
ponasanja to olakSava uspjesno suocavanje sa ovim problemom kao i samu prevenciju (Steinberg

1 Monahan, 2007).

Carrol, Houghton, Durkin, 1 Hattie (2009) isticu da, korijeni delinkvencije €esto su vidljivi
u ranoj fazi djecijeg Zivota. Naveli su da do trenutka kada djeca krenu u osnovnu skolu, a pri
tome nisu naucena samokontroli, mogu pribje¢i agresiji 1 nasilju kako bi privukla paznju i
kontrolu. Brojni faktori koji negativno utjecu na razvoj djece su zlostavljanje djece, nasilje medu
roditeljima, majcina depresija, siromastvo, zivotni stres, temperament djeteta, neuropsiholoski
deficiti, komplikacije u trudnoéi, odgoj roditelja, profesionalni status i dr. Sto se ti¢e spola,
vidljive su znacajne razlike u reputacijskoj samopercepciji a Sto se ti¢e razlika u reputacijskim
profilima izmedu adolescenata (12 i 13 godina), djeCaci su sebe dozivljavali kao c¢vrsce,
popularnije 1 vode viSe nego Sto su to Cinile djevojcice. Dakle, delinkvencija postaje namjeran cilj

ili izbor, odabran radi postizanja odredenog drustvenog identiteta.

Teorije maloljetnicke delinkvencije

Razumijevanje etiologije poremecaja u ponasanju je od velikog znafaja u kreiranju
programa prevencije i tretmana. Kod poremecaja ponaSanja obi¢no se radi o bihevioralnim
manifestacijama koje se mogu vidjeti i kod tipi¢ne djece, s tim da su u ovom slucaju ucestalije,

intenzivnije 1 trajnije (APA, 2014).

Osnovni problem proucavanja maloljetnicke delinkvencije je proucavanje uzroka i uslova
javljanja delinkventnog ponasanja. Ono S§to je klju¢no u proucavanju ovog fenomena jeste
utvrdivanje svih subjektivnih i objektivnih faktora koji uzrokuju nastanak delinkventnog
ponasanja. Zbog postojanja velikog broja uzroka delinkventnog ponasanja javlja se i veliki broj
teoretskih tumacenja i objaSnjenja uzroka ovog fenomena. Polaze¢i od ove ¢injenice, kroz ovaj

rad ¢e se skrenuti paZnja na neke od osnovnih teoretskih gledista koje pokusSavaju §to potpunije i



obuhvatnije objasniti psiholoske aspekte kada je rije¢ o nastanku maloljetnicke delinkvencije.

Teorije o kojima ¢e se govoriti su psihoanaliticka teorija, teorija inteligencije i teorija frustracije.

Psiholoske teorije

PsiholoSke teorije delinkvencije su nastale iz socijalne medicine, kao reakcija na bioloSke
pristupe. One objasnjavaju pojave poremecaja u ponasanju i naglaSavaju psiholoske uzroke.
Psiholoske teorije polaze od psiholoskih karakteristika koje odreduju ponasanje licnosti, dovodeci
u vezu psihicke osobine licnosti i sklonost devijantnom ponasanju (Macanovi¢, 2014). Prema
Martinjak 1 Odeljan (2016), karakteristike li¢nosti 1 kognitivni poremecaji se stavljaju u vezu sa
okruzenjem, biohemijskim procesima u tijelu te raznim drugim faktorima. Obic¢no se sugeriralo
da kriminalci 1 delinkventi imaju nedostatak u osnovnim moralnim osjecajima i da je taj uvjet
naslijeden. Pretpostavka da je nedostatak osnovnih moralnih osje¢aja naslijeden, pridonijelo je
spajanju bioloskih 1 psiholoskih osobina u objaSnjenju delinkvencije (Shoemaker, 2010).
Psihijatrijsko obrazlozenje poremecaja u ponasanju polazi od pretpostavke da svaka osoba ima
odredenu potrebu za emocionalnom sigurnosc¢u, gdje samo pocinjenje devijantnih djela ne mora
nuzno znaciti postojanje mentalnih problema, isto kao S$to ni ponasanje u skladu s druStvenim

pravilima ne znaci da kod odredene osobe ne postoje mentalni problemi (Vlaj€evic, 2019).

Psihodinamska teorija

Psihodinamska teorija je usmjerena na rano iskustvo osobe Sto posljedi¢no utjeCe na
njegovu ili njenu vjerovatnost za pocinjenje krivicnih djela (preuzeto 30. juni 2022). Frojdovo
ime se obi¢no veze za pojam nesvjesno (Solakovi¢, 2016). Frojdovo nesvjesno ima vise
znacenja. Jedno od tih znadenja jeste nesvjesno znanje, to su informacije koje imamo ali nisu
naucene. Obuhvataju 1 iskustva koja imamo ali ith nismo u moguénosti iskazati. Drugo znacenje
pretpostavlja misli, ideje 1 sje¢anja koja su potisnuta kako bi se pojedinac zastitio (Fulgosi, 1997).
Frojd je shvatanje o nesvjesnom kao temelju za razumijevanje covjeka modificirao tako Sto je

navedenu koncepciju zamijenio modelom licnosti unutraSnjeg zivota (Solakovi¢, 2016). Ovaj



model Frojd je nazvao strukturalni model licnosti. Strukturalni model li¢nosti podrazumijeva tri
strukture svijesti koje zajedno Cine licnost a to su id, ego i superego. Ove strukture u licnosti
predstavljaju odredene psiholoSke procese unutar licnosti, tj. snage koje djeluju (Vorkapi¢ -

Tatalovi¢, 2013).

Id je bioloska komponenta i sastavljen je od nesvjesnih instinkata (Ignjatovi¢, 2005). On
je pokreta¢ necenzurisanih agresivnih i1 seksualnih nagona, instinkata i poriva, a razvija se
najranije od ostalih struktura. Jedino nacelo po kojem id funkcioniSe jeste da se izlu¢ivanjem
energije smanjuje napetost i tako stvara ugodu. Id nerijetko moze biti opasan za pojedinca jer Zeli

da postigne cilj, a ne poznaje strah i tjeskobu (Fulgosi, 1997).

Ego je dio li¢nosti koji dolazi u dodir sa okolinom i koji posreduje izmedu potreba id-a i
zahtijeva superega (Ignjatovi¢, 2005). Ego je organizovani dio ida €iji je cilj zadovoljenje istog.
On funkcioniSe prema nacelu realnosti $to znaci da djeluje kroz sekundarni, a ne kroz primarni
proces ispunjavanja zelja. Nacelo realnosti privremeno onemogucava princip ugode i1 tako se
suprotstavlja instinktivnom djelovanju (Solakovi¢, 2016). Ego je odgovoran za kognitivne
sposobnosti 1 vjeStine te je angazovan u testiranju realnosti pri ¢emu mu pomazu mentalni

procesi. On odlucuje na $to ¢e i kako ¢e reagovati. Cesto je djelovanje ega tesko jer mora

udovoljiti 1 idu 1 realnosti zbog ¢ega se moze dogoditi da se po¢ne raspadati (Fulgosi, 1997).

Superego je nastao kako bi se pojedinac socijalizirao. Razvija se kroz cijeli zivot
pojedinca, a pocinje od vrijednosti koje mu prenose roditelji. Superego je moralni ¢uvar li¢nosti i
njegova glavna funkcija je da sudi o tome Sta je dobro a §ta loSe u postupanju i ponaSanju licnosti
te se brine o tome da postupanje i ponasanje bude u skladu sa moralnim zahtijevima koji su u
njega usadeni (Mojsilovi¢, 2019). U Frojdovoj teoriji, u kontekstu devijantnosti, svakako je
vazno naglasiti da su razli¢ite traume iz djetinjstva glavni uzrok nerazvijenosti ega i superega, sto

dovodi do dominacije ida (Martinjak i Odeljan, 2016).

Po Frojdu, naSe ponaSanje vodeno je instinktom zivota (Eros) i instinktom smrti
(Thanatos). Psihoanalitiari su imali mnogo toga da kazu o prirodi agresije, buduci da je Frojd
prvi postavio postojanje instinkta smrti, urodenu destruktivnu silu koja djeluje podmuklo u
suprotnosti sa Zivotnim instinktom. Medutim, instinkt smrti predstavljao je posljednju od
njegovih parcijalnih teorija koje nikada nisu zavrSene a koje govore o sudbini agresivnih

instinkata u pojedincu (Yakeley, 2018).



Delinkventno ponaSanje je uzrokovano neravnotezom izmedu id-a, ega 1 superega
(Moore, 2011). Sukob izmedu ove tri komponente licnosti prisiljava pojedinca da razvije
odbrambene mehanizme za borbu protiv sukoba. Kao rezultat toga, moZe do¢i do problemati¢nog
ponasanja i delinkvencije. Frojdova analiza id-a, ega i superega direktno povezuje zelje, moral i
realnosti na kojima se zasniva ponaSanje i motivi delinkvenata. Frojd je identifikovao kljucnu
ulogu ega, posrednika izmedu id-a i superega. Medutim, u odsustvu ega, id i superego dolaze u
konflikt, dozvoljavajuci da Zelje 1 realnosti postanu jedno. Dakle, ponaSanje koje lezi izvan onoga
Sto drustvo smatra prihvatljivim, bilo da je nenormalno ili kriminalno, rezultat je abnormalnog
razvoja psihe (Findlay, 2011). Ova frojdovska perspektiva ponavlja vaznost prvih pet godina
zivota jer je psiha odredena tokom ovog perioda. Psihodinamske teorije, objasnjenje za
delinkventno ponasanje pronalaze u nedovoljnoj kontroli superega nad nagonima i instinktima,
Sto dovodi do sklonosti ¢ovjeka prema nasilju 1 drugim oblicima neprilagodenog ponasanja. Frojd
je mislio da je ljudsko ponasanje, ukljuc¢ujucéi i nasilno ponaSanje, proizvod ,,nesvjesnih® sila koje
djeluju u umu osobe. Takoder, smatrao je da su iskustva ranog djetinjstva imala dubok utjecaj na
ponasanje adolescenata i odraslih. Frojd je vjerovao da sukobi koji se dogadaju na razli¢itim
psihoseksualnim stepenima razvoja mogu utjecati na sposobnost pojedinca da normalno djeluje
kao odrasla osoba. Za Frojda je agresija bila osnovni ljudski impuls koji je potisnut u dobro
prilagodenim ljudima koji su iskusili normalno djetinjstvo. Ako se agresivni impuls ne kontroliSe,
ili se ne potiskuje do neuobicajenog stepena, neka agresija moze izaéi iz nesvjesnog i osoba se
moZe upustiti u delinkventna ponaganja. Cesto pojedinci koji su bili zlostavljani ili zanemarivani
u djetinjstvu su slabog ,,ega“ koji ih ¢ini nesposobnim da se nose sa stresnim situacijama.
Takoder, tvrdi se da su mladi sa slabim egom nezreli i lahko ih se dovodi u kriminal i nasilje od
strane devijantnih vr$njaka. Psihodinamska teorija razmatra i efekte devijantnog i jakog superega.
Devijantni superego je pod velikim utjecajem istospolnog roditelja. Ako se superego djeteta
normalno razvija ali se njihov roditelj istog spola ponaSa na devijantan nacin, superego ce

najvjerovatnije smatrati da su takva ponasanja prihvatljiva (Findlay, 2011).

Takoder, Sigmund Frojd je svoju teoriju agresivnosti pokuSao objasniti postojanjem
nagona smrti (tanatosa) i nagona zivota (erosa). Prema Frojdu, nagon Zivota je neSto pozitivno,
jer on sluzi samoocuvanju organizma, dok nagon smrti ima negativno obiljeZje, bez obzira da li je
on usmjeren prema unutra, ili prema van. Frojd smatra da ukoliko je Covjekov nagon smrti

usmjeren prema unutra, on tezi samounisStenju, a u slucaju kada je usmjeren prema van, tezi



uniStenju drugih. Ovakvo shvatanje djelimi¢no podrzava i Konrad Lorenz, ali on pravi razliku
izmedu korisne agresije kojom se obezbjeduje opstanak i one destruktivne koja nema tu svrhu.
Prema Adleru, osnovni uzrok delinkventnog ponaSanja je kompleks inferiornosti, koji se najcéesce

javlja kod osoba koja su imala nesretno djetinjstvo (Macanovi¢, 2014).

Objasnjenje za delinkventno ponaSanje, predstavnici ove teorije pronalaze u nedovoljnoj
kontroli super-ega nad instinktima i nagonima S$to dovodi do neprilagodenog, agresivnog
ponasanja. Alfred Adler navodi da se kod osoba koje su imale nesretno djetinjstvo javlja
kompleks inferiornosti, a to je po njemu osnovni uzrok delinkventnog ponaSanja. Psihoanaliticke
teorije ustanovile su vaznost ranih emocionalnih iskustava za izgradnju licnosti ali ponaSanje

odrasle osobe se ne moze u cjelini izvoditi iz ponaSanja djeteta (Bujanovi¢, 2007).

Teorija inteligencije

Prema predstavnicima ove teorije (Goddard, Goring i Burt), nerazumijevanje druStvenih
normi je posljedica niske inteligencije. Bujanovi¢ (2007) je naveo neke od zakljucaka prvih
istrazivanja gdje je postotak maloljetnih delinkvenata sa niskom ili smanjenom inteligencijom
iznosio 50% ispitivanog uzorka. Ova teorija moZe objasniti delinkventno ponasanje sa niskim
obrazovnim nivoom delinkventa gdje se faktor niskog obrazovnog nivoa tumaci kao posljedica
niske inteligencije. Nizak nivo inteligencije sprijecava mladu osobu da sagleda svoje postupke i
posljedice drugih osoba. Nerijetko takve osobe postaju i Zrtve starijih delinkvenata koji ih uspiju
nagovoriti na vrSenje kriminalnih djela, a tome jo§ doprinosi i 10§ socijalni status koji ¢esto prati
osobe niskih intelektualnih sposobnosti. Pordevi¢ (1982) napominje da su neka od ranijih
istrazivanja pokazala postojanje 50% do 75% maloljetnih delinkvenata sa snizenim
intelektualnim sposobnostima, dok su novija istraZivanja pokazala da su vecina maloljetnih
delinkvenata i odgojno zapusStene djece, prosjecne inteligencije. Postoje i istrazivanja koja
pokazuju da ima Cak oko 10%-20% maloljetnih delinkvenata iznadprosjecne inteligencije. Niza
inteligencija moze da utjeCe na pojavu maloljetnicke delinkvencije jer ove osobe imaju vecu

tendenciju napustanja skole, teze uce, teze se socijalno prilagodavaju i slabije uspijevaju u poslu.



Kao primarni uzrok delinkventnog ponaSanja navode se smanjene intelektualne
sposobnosti. Pocetkom dvadesetog stoljea neki kriminolozi su pretpostavljali da su osobe
smanjenih intelektualnih sposobnosti oskudnog morala 1 da su zbog toga sklone delinkventnom
ponasanju i krSenju zakonskih propisa (Mejovsek, 2002). Rezultati kasnijih istrazivanja pokazaju
da delinkventi znacajno zaostaju i postizu najslabije rezultate u zadacima verbalnih sposobnosti i
apstraktnog misljenja dok u neverbalnim testovima postizu prosjec¢ne rezultate (Kljaji¢ i Prislin

1984, Mejovsek 1995, Lynam 1 sur., 1993; prema Mejovsek, 2002).

Teorija frustracije

Frustracija se definira kao bilo kakva prepreka pri postizanju odredenog cilja. Prema
teoriji frustracije, svako neprilagodeno a posebno agresivno ponasSanje je posljedica frustracije i
obratno, te postojanje frustracije cesto vodi ka agresivnom obliku ponasanja. Frustracija je sama
po sebi drustvenog karaktera a reakcija na nju u vidu odredenog neprihvatljivog ponasSanja je
psiholoskog karaktera (Lebedina Manzoni, 2010). Do frustracije najéeS¢e dovode intrapsihicki i
interpersonalni sukobi. U stanju frustracije, ljudi a posebno adolescenti, neprilagodeno reaguju
jer emocionalno stanje osobe prevazilazi racionalno. U takvom stanju, mladi lahko prihvacaju
agresiju kao odbranu jer im je sniZzen prag tolerancije za razrjeSenje neugodnih situacija. Agresija
se moze ocitovati u razli¢itim oblicima poput fizickog napada, verbalnog napada i napada u
masti. Nerijetko dolazi i do generalizacije agresije gdje se neprijateljsko ponaSanje osobe koja je
frustrirana prenosi 1 na osobe koje nisu primarni izvor frustracije. One osobe koje nisu naucile
zrelije nadine ponasanja kada se nadu u nekim frustracijskim situacijama postaju agresivni i
prema neduznim osobama a ne samo prema stvarnim izvorima frustracije (Niki¢, 1999). Smatra
se da je delinkventno ponasSanje posljedica frustracije odnosno reakcija pojedinca na iznevjerena
ocekivanja od druStva. Prema Dolardu frustracija je osnova agresije, ona stvara agresivni
potencijal koji postaje temelj za devijantnost. Frustracija je opravdanje za agresivno djelovanje
prema izvoru frustracije (Bujanovi¢, 2007).

Frustracija je stanje u kojem se osoba nalazi kada ne moze zadovoljiti neke svoje zelje i
prohtjeve. Tada pojedinac na socijalnom planu stvara napete odnose sa okolinom. Na osnovama
psihoanalitickih shvacanja razvijen je poseban pravac kriminalne psihologije. Psihoanaliticari

navode da je prijestup proizvod, odnosno posljedica potisnute Zelje u podsvijesti. U podsvijesti su
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u konfliktu prikriveni motivi 1 Zelje, gdje proizvode unutraSnje konflikte. PsihoanalitiCari
smatraju da nema slucajnih prijestupa nego je njihova namjera samo potisnuta u podsvijesti

(Skakavac, 2012).

Bioloske teorije

Bioloske teorije govore o tome da bioloSki faktori uzrokuju u potpunosti ili barem
dijelom zlo¢inacko, nemoralno ponaSanje. Rezultati dosadasnjih istrazivanja su pokazali da je
predispozicijska veza izmedu biologije i delinkvencije recipro¢na. Odnosno, ekoloski faktori
(koji mogu biti vrlo raznoliki, kao Sto su porodi¢ne i1 vrSnjacke asocijacije, Skolski rezultati i
Clanstvo u druStvenoj klasi) mogu utjecati na bioloske faktore. Talijanski psihijatar Cesare
Lombroso predstavnik je antropoloske teorije. On u svojim eksperimentima i istraZivanjima
nastoji ukazati na vezu izmedu devijantnosti i odredenih fizickih karakteristika pocinitelja.
Zagovara ideju da postoji klasa ljudi koji su "rodeni kriminalci", a ¢ije fizicke karakteristike
ukazuju na mogucu devijantnost u buduénosti (Mati¢, 2003). Enrico Ferri prosirio je ovu teoriju
tako Sto je razvio pet razlicitih tipova "urodenih kriminalaca"; s tjelesnim oSte¢enjima i/ili
nedostacima, bezosjecajnih, duSevnih bolesnika (bez moralnih vrijednosti, duhovnih bolesti),
zlo¢ina strasti (pocinio je zloCin u vezi, bio je pretjerano osjetljiva 1 neuravnotezena osoba),
slucajnog zlo¢ina (nije imao urodene kriminalne sklonosti, ali je pocinio sitne zlo¢ine pod
vanjskim utjecajem) i uobicajenih kriminalaca (mentalno nestabilna i kriminalna sklonost)
(Martinjak 1 Odeljan, 2016). Jo$ jedna bioloska teorija delinkventnog ponasanja je teorija
nasljeda, koja podrzava ideju da uzrok poremecaja ponasanja ovisi o odredenim genetskim
osobinama, bilo mentalnim ili fizickim. Teoreticari koji zastupaju ovaj stav tvrde da je sklonost
devijantnosti naslijedena osobina, a svoj stav opravdavaju primjerom porodica u kojima su se
kriminalne sklonosti pojavljivale tokom generacija. Zanimljivost teorije nasljedivanja je da je

"porodi¢ni kriminal izravno popracen siromaStvom" (Dugdale, 1877).
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Socioloske teorije

Socioloske teorije temelje se na prihvacanju bioloskih i psiholoskih osobina li¢nosti, ali
pritom uvaZavaju razli¢ite druStvene uzroke koji mogu utjecati na razvoj delinkvencije. Neke
studije u devetnaestom vijeku, posebno u Evropi, pokazale su povezanost izmedu delinkvencije 1
faktora kao Sto su gustina naseljenosti, starost i spol, siromastvo i obrazovanje (Shoemaker,
2010). Devijantnost je rezultat nejednakog drustvenog razvoja a ¢ija su glavna obiljezja drustvene
promjene 1 sukobi. Pojedini autori posmatraju socijalnu dezorganizaciju kroz prizmu
nefunkcionalnog sistema normi (Sigko, 2020). Oni u svoje teorije socijalne organizacije
postavljaju ljudsku zajednicu kao organiziran zajednicki sistem normi i pravila koji funkcionira
na nivou socijalne kohezije. Socijalna dezorganizacija najéeSce se manifestuje na nize slojeve
drustva jer su uvjeti Zivota u siromastvu i neimastini nekvalitetni, te predstavljaju pogodno tlo za
devijantno ponasanje (Mati¢, 2003). Teorije kulturne devijacije objasnjavaju delinkvenciju pod
pretpostavkom da postoje subkulture koje se pridrzavaju zlocinackih vrijednosti i odobravaju
delinkventno ponasanje. Ovo je vrijedilo posebno za musSkarce niZih razreda, urbane adolescenate
koji pocinju sa delinkventnim ponasanjima u skladu sa standardima delinkventne subkulture
(Colvin i Pauly, 1983; Dussich, 1989; Merton, 1938, 1957; Miller, 1958; Sutherland Cressey,
1970; prema Carrol i sur. 2009). U teoriji racionalnog izbora, zlo¢in se posmatra kao ishod
izbora na koji se utjeCe racionalnim razmatranjem napora, nagrada i troSkova. Uloge vlastitog
interesa 1 racionalnosti su maksimalizirane, samoprezentacija i1 postoji da bi adolescenti mogli
utjecati na to kako da ih drugi shvate na njima Zeljeni nacin. Oni adolescenti koji ce
najvjerovatnije postati delinkventi biraju neskladne drustvene ciljeve na kojima ¢e temeljiti svoju
reputaciju (Cornish, 1993; Cornish i1 Clarke, 1986; Kiser 1 Hechter, 1998; prema Carrol 1 sur.
2009).

Utemeljitelji teorije ucenja tvrde da se i1 devijantno ponasSanje kao i1 svako drugo
ponasanje, uci. Proces socijalizacije pomaze usvajanju odredenih normi i pravila ponaSanja
putem kojih pojedinac bude prihvacen, odnosno odbacen od strane drustva u zavisnosti od vrste
ponasanja. Najpoznatija teorija ucenja je teorija diferencijalne asocijacije Edwina Sutherlanda
koji uporedno posmatra devijantne i nedevijantne druStvene grupe te na taj nacin dokazuje da je
glavni uzrok delinkventnog ponaSanja to S$to su delinkvente osobe u kontaktu s kriminalnim

obrascima ponaSanja i ne prihvataju pozitivne obrasce ponaSanja (Males, 2001). Autori (Akers
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1985, 1998; Bandura, 1973, 1986; prema Carrol 1 sur; 2009) sugeriraju u teoriji socijalnog uc¢enja
da maloljetnici gledajuéi druge nauce sudjelovati u delinkvenciji, oni ih nauée vjerovanjima koja
su povoljna za delinkvenciju i sluze im kao delinkventni modeli. Takoder, tvrde da pojedinci uce
kako izvoditi ponaSanja kroz cetiri faze: usmjerenost na ponasanje modela, zadrzavanje
informacija na kognitivnoj razini, analiziranje opaZenog ponaSanja 1 motivacija (odredivanje
ho¢e 1i se opazeno ponasanje izvesti). Utemeljitelj teorije etiketiranja, Howard Becker
pretpostavlja da glavnu funkciju u nefijem ponaSanju ima sugestija socijalne grupe na to
ponasanje. Devijantnost se tumaci kroz odnos ,,reakcija i kazna* druStva na odredeno ponasanje.
Na taj nacin se formiraju etikete devijantnosti i devijantnog ponaSanja, a teorija etiketiranja se
bazira na odnos izmedu devijantnog pojedinca i drustva, posebno akterima odredene drustvene
kontrole. Etiketiranje moZe imati ogromne posljedice na zivot te osobe. Takav status nosi sa
sobom negativnu konotaciju i negativnu ulogu u drustvu a istovremeno delinkventa iskljucuje iz
drustva 1 dodatno ubrzava rast devijantnosti. U literaturi se spominje primarna i sekundarna
devijantnost. Oba pojma oznacavaju devijantno ponasanje, medutim kada govorimo o primarnoj
devijantnosti osoba sebe ne dozivljava takvom, dok se kod sekundarne osoba svjesno
poistovjecuje sa ulogom devijanta (Clinard i Meier, 2011). Teorija kontrole istice da devijantnost
mozemo tumaciti na nain da Sto je druStvena kontrola manja, devijantnost ¢e biti veca. Kod
pojedinaca koji su neprilagodeni ili manje prilagodeni drustvu prije ¢e se uociti devijantna
ponasanja. Ova teorija polazi od pretpostavke da bi svi pojedinci pokazali svoju devijantnu stranu
ukoliko bi im se za to pruzila prilika (Giddens, 2007). Zbog toga, svi pojedinci pomocu svoje
unutraS$nje kontrole se suzdrzavaju od neprimjerenog ponasanja ali isto tako vaznu ulogu igra i
vanjska kontrola, odnosno drustvo. U ljudskoj prirodi je potreba za zadovoljenjem vlastitih Zelja i
upravo te unutrasnje teznje omogucuju plodno tlo za razvoj devijantnoga ponasanja (Clinard i
Meier, 2011). Frojd uzroke devijantnoga ponaSanja trazi u dogadajima iz djetinjstva, dok teorija
kontrole naglasak stavlja na razdoblje adolescencije kada Zeli objasniti razvoj devijantnoga

ponasanja (Mati¢, 2003).
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Rizi¢ni faktori za delinkvenciju

Carrol 1 sur. (2009) navode da kada se govori o delinkvenciji, mnogi faktori rizika
pridonose razvoju negativnih ishoda za mlade ljude. UmijeSanost u delinkvenciju moze se
smatrati kao samopredstavljanje u kojem se prenosi poruka prkosa i prihvata ¢esto nagradivanje
od delinkventnih vr$njaka. Za neke adolescente krSenje pravila ili zakona izgleda privlacno i
motivirajuce. Faktori rizika definirani su kao karakteristike, varijable ili opasnosti koje, ako
postoje za odredenog pojedinca, povecavaju vjerovatnost da se razvije poremecaj. Takoder se
napominje da faktor rizika predvida povecanu vjerovatnost kasnijeg prijestupa. lako istrazivaci
koriste faktore rizika za otkrivanje vjerovatnosti prijestupa, mnogi mladi sa visestrukim faktorima
rizika nikada ne pocCine nasilna djela. Faktor rizika moze povecati vjerojatnost prijestupa, ali ne
nuzno i delinkventno ponasanje. Delinkventi i rizi¢ni adolescenti sebe dozivljavaju i opisuju kao
da imaju visu drustevnu reputaciju, aktivno zele i traze viSe neprilagodenu reputaciju jer zZele da
ih drugi dozivljavaju kao nepredvidljive, da imaju vise divljenja u druStveno devijantnim
aktivnostima 1 od velike vaznosti su im ciljevi povezani s delinkvencijom nego adolescentima
koji nisu u riziku. Najnovija istrazivanja pokazuju da $to maloljetnik ima viSe rizi¢nih faktora,
veca je vjerovatnost da ¢e biti ukljucen u antisocijalno ponaSanje (Hawkins i sur., 2000; Loeber i

sur., 1998; prema Heilbrun, Goldstein, i Redding, 2005).

Svi faktori rizika mogu se grupirati u pet kategorija: individualni, porodicni, Skolski,

vrsnjacki i faktori rizika u zajednici / drustvu.

Individualni faktori rizika

Vazni individualni faktori rizika koji mogu predisponirati mlade ljude za delinkventna
ponasanja su: prijevremeno rodenje, niska porodajna teZina, ozljede pri porodu, hroni¢ne bolesti,
loSe rjeSavanje problema, nedostatak empatije, potesko¢e u ucenju, impulzivnost. Od ovih
pojedinacnih faktora pokazalo se da impulzivnost najvise doprinosi maloljetni¢koj delinkvenciji i
da ¢e mlade osobe sa niskom samokontrolom vjerovatnije reagirati impulzivno 1 ucestvovati u
delinkventnom ponasanju nego oni koji ne pokazuju ove karakteristike. Pokazano je da ce

pojedinci sa niskom samokontrolom najvjerovatnije ucestvovati u delinkventnim aktivnostima
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bez obzira na ekonomski status. Nekoliko studija je povezalo prenatalne i1 perinatalne
komplikacije s kasnijim delinkventnim ili kriminalnim ponaSanjem. Prenatalne i perinatalne
komplikacije mogu dovesti do niza zdravstvenih problema koji negativno utjecu na razvoj. U
prospektivnoj studiji mladih s visokim rizikom za delinkvenciju pronadeno je da je 80 %
delinkvenata prezivjelo komplikacije tokom porodaja u usporedbi sa 47 % nedelinkvenata. Jo$
neki od dokaza u vezi sa trudnotom i komplikacijama na porodu i delinkvencije bili su
sukobljeni. Neke studije su pokazale da je velika mogucénost da ¢e djeca Cije su majke Cesto
konzumirale cigarete tokom trudnoce pokazivati poremecaje ponasanja i1 druge probleme

ponasanja (Carrol i sur., 2009).

Porodiéni faktori rizika

Porodi¢ni faktori rizika ukljucuju i roditeljska obiljezja 1 vrste roditeljskog okruzenja.
Roditeljska obiljezja koja mogu djelovati kao faktor rizika za nepoZeljno ponaSanje adolescenata
su: majke tinejdzerice, samohrani roditelji, roditelji ili skrbnici sa pozadinom delinkventnih radnji
ili roditelji s psihijatrijskim poremecajima (posebno depresija). Porodi¢no nasilje, bra¢ni nesklad,
neorganizirano porodi¢no okruzenje, odsutnost oca, dugotrajna roditeljska nezaposlenost, grub ili
nedosljedan disciplinski stil, odbijanje djeteta, zlostavljanje ili zanemarivanje djeteta, a pokazalo
se 1 siromastvo ili ekonomska nepovoljnost da mogu djelovati kao faktori rizika. Ukoliko dijete
zivi bez jednog ili oba roditelja to moze biti posebno snazan prediktor asocijalnog ponasanja kod
adolescenata. Porodi¢ne karakteristike kao Sto su loSe roditeljske vjestine, veli¢ina porodice,
ku¢ni nesklad, zlostavljanje djeteta su rizicni faktori povezani s maloljetnickom delinkvencijom.
Neka istrazivanja povezuju odgajanje u jednoroditeljskim porodicama s povecanom
delinkvencijom. Takoder, i da djeca iz porodica sa Cetvero i viSe djece imaju povecane Sanse za

delinkventna ponasanja (Carrol 1 sur. 2009).

Faktori Skolskog rizika

Mladi koji u Skolama nemaju pozitivna iskustva mogu imati elemente asocijalnog

ponasanja. Pokazalo se da delinkventnom ponasanju takoder doprinose: losi odnosi sa uditeljima,
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loSa Skolska organizacija, slaba saradnja ucenika 1 ucitelja, nepostivanje Skolskih pravila,
neadekvatno upravljanje ponasanjem, Skolski neuspjeh i apsentizam (Carrol 1 sur., 2009). U
nastavku rada detaljnije ¢e biti obradena Skola kao faktor rizika 1 zastite u razvoju maloljetnicke

delinkvencije.

Faktori rizika medu vr§njacima

Faktori rizika medu vr$njacima pojavljuju se razvojno kasnije u zivotu mladih ljudi nego
ostali utvrdeni faktori rizika. Istrazivanja u ovom podru¢ju ukazuju da povezanost s devijantnim
vr§njacima inicira ¢lanstvo u adolescentske devijantne grupe. Autori navode kako je zapazeno da
je za mlade u razdoblju od 12 do 14 godina glavni prediktor za delinkvenciju prisutnost
asocijalnih vr$njaka. Faktori kao §to su vrSnjacko delinkventno ponasanje, odobravanje vr$njaka
za delinkventno ponasanje, privrzenost ili odanost vr$njacima, vrijeme provedeno s vr$njacima i
pritisak vr§njaka povezani su sa asocijalnim ponaSanjem. Suprotno tome, navodi se da druZenje s
vr$njacima koji ne odobravaju delinkventno ponaSanje moze suzbiti kasnije nasilje. Utjecaj
vr$njaka 1 njihovo prihvaéanje delinkventnog ponaSanja je znacajno, i taj utjecaj vrSnjaka se

povecava kada mladi nemaju odgovarajuce interakcije s roditeljima (Carrol i sur., 2009).

Faktori rizika u zajednici

Nizak socio-ekonomski status, visok postotak jednoroditeljskih porodica doprinosi veéoj
razini kriminala, nasilja 1 delinkventnih ponasanja. Neki adolescenti su svakodnevno izlozeni
razli¢itim faktorima rizika u njihovim porodicama, Skolama, medu vrSnjacima i u njihovim
zajednicama 1 stoga je vaZno naglasiti da niti jedan faktor nije garancija da ¢e adolescent koji
odraste u nepovoljnoj zajednici zapoceti delinkventno ponasanje. Dakle, ne ukljuCuju se svi
adolescenti u delinkventna ponasanja iako su izlozeni rizi¢nim faktorima. Postojeca istrazivanja
upucuju na snaznu vezu izmedu prebivaliSta u nepovoljnom okruzenju i ucestvovanja u
kriminalnim djelima. Socioloske teorije devijantnosti pretpostavljaju da neorganizirane zajednice
imaju slabu socijalnu upravljacku mrezu te da ta slaba druStvena kontrola, koja je rezultat

izolacije medu stanovnicima, omogucava odvijanje kriminalnih radnji bez nadzora. lako
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istrazivaci raspravljaju o interakciji izmedu okolinskih i osobnih faktora, ve¢ina se slaze s tim da
oni koji zive u istoj zajednici u kojem je visoka stopa siromastva i kriminala da je povecavan i

rizik za sudjelovanje u teSkom kriminalu za svu djecu koja odrastaju tamo (Carrol 1 sur., 2009).

Zastitni faktori maloljetni¢ke delinkvencije

Catalano 1 Hawkins (1996; prema Carrol 1 sur., 2009), opisali su zastitne faktore kao
povecanu rezilijenciju onih koji su izlozeni visokim nivoima rizika i koji ih Stite od nezeljenih
ishoda. Zastitni faktori igraju vitalnu ulogu u jacanju rezilijencije mladih. Oni predstavljaju
otpornost pojedinca da izdrzi rizike. Rezilijencija se posmatra kao rezultat djelovanja zastitnih
faktora, ukljucuju¢i osobne i1 vanjske resurse, kao i1 sposobnosti za ucinkovito suoCavanje i
prevladavanje nedaca. Dva glavna utjecaja koja adolescente navode na odabir delinkventnih
ciljeva su porodi¢ni utjecaji i samoefikasnost. Adolescenti u dobi od 11 do 19 godina, koji su
opisivali svoju porodi¢nu klimu na pozitivan nacin, imali su viSe obrazovnih planova od onih koji
su opisivali porodi¢nu klimu na negativan nacin. Pokazano je da je negativna porodi¢na klima
negativno povezana s planiranjem adolescenata za buduénost, Sto ukazuje na to da je porodi¢na
podrska vaZzna za ostvarenje adolescentnih ciljeva.

Farrington i Welsh (2008) objasnili su ucinke rizi¢nih i zastitnih faktora isti¢u¢i da rizi¢ni
faktori predvidaju povecanu vjerovatnost razvoja poremecaja u ponasanju, dok zastitni faktori
predvidaju smanjenu vjerovatnost razvoja poremecaja. Rutter (1985; prema Farrington 1 Welsh,
2008) objasnio je da zastitni faktori koji su u interakciji s faktorima rizika smanjuju ucinak
faktora rizika. Stoga se uloga zastitnih faktora o€ituje u povecanju pozitivnih ishoda na razvojnim
putevima djeteta i adolescenata (Martinjak i Odeljan, 2016). Bronfenbrennerova multi-sistemska
ekoloska teorija (1979.; prema Gorman-Smith, 2003) objaSnjava utjecaj rizi¢nih 1 zaStitnih
faktora na razvoj poremecaja ponasanja jer su oni sadrzani u viSestrukim sistemima koji su u
neprekidnoj interakciji. Dogadaji koji se dogadaju u razli¢itim kontekstima utje€u na ishode u
svim domenama svakodnevnog funkcioniranja (Beam 1 sur., 2002). Navedena teorija je
predstavljena putem faktora zastite koji djeluju unutar individualnih, porodic¢nih, Skolskih i
sistema u zajednici. Faktori kojima su djeca izloZena na individualnom nivou medusobno djeluju
na te faktore u Skoli, jer djeca vecinu vremena provode u Skoli i manifestuju individualne
karakteristike; na primjer, visok koeficijent inteligencije olakSava mu postizanje visokog
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akademskog uspjeha. Studija provedena na ostrvu Kauai na Havajima pokazuje da su u
predskolskoj dobi dobre vjestine rjeSavanja problema i komunikacije zastitni faktori za razvoj
delinkventnog ponasanja. U adolescenciji, zastitni faktori su povezani sa onima koji su ukljuceni
u odgoj djece, kao Sto su nastavnici, a takoder su se veoma vaznim u prevenciji pokazali

intrapersonalni faktori (Werner, 2004; prema Markovi¢ 1 sur., 2011).

Feri¢-Slehan (2008) skreée nam paznju na porodicu kao zastitni faktor. Podrska roditelja i
dobra porodi¢na klima vrlo su vazni u razvoju zaStitnih faktora djeteta, kao i1 djetetova
rezilijencija, sposobnost prilagodbe i podrska zajednice izvan porodice. U vecini slucajeva
zaStitni faktori nastaju kada dijete ima podrsku odrasle osobe, roditelja koji preuzima pozitivhu
ulogu i pomaze djetetu da prebrodi negativna iskustva. Govori se i o kontroli negativnog
ponasanja djece od strane porodice. Uloga porodice kao zastitnog faktora je podrSka djetetu i
poticanje pozitivnog ponaSanja te utvrdivanje posljedica negativnog ponasanja za dijete, ukoliko
dode do negativnog ponasanja. Programi koji se bave poducavanjem roditelja boljim roditeljskim
vjestinama, dovodi do smanjivanja meduvrSnjackih konflikata, agresivnosti, delinkvencije, pa ¢ak
1 zloupotrebe droga (Latimer, 2001). Identificiranje zastitnih faktora zasniva se na suprotnim
efektima od onih koje imaju rizi¢ni faktori. Znatno manje se govori o zaStitnim faktorima u
naucnim istraZzivanjima nego $to je to slucaj sa rizinim faktorima (Markovi¢, Srdanovi¢-Maras,

Sobot, Ivanovié-Kovacevi¢ i Martinovié¢ Mitrovi¢, 2011).

17



SKOLA KAO FAKTOR RIZIKA 1 ZASTITE U RAZVOJU MALOLJETNICKE
DELINKVENCIJE

Faktori rizika i1 zasStite proizilaze iz razliCitih dijelova svakodnevnog funkcioniranja
pojedinca i1 djeluju na razli¢itim nivoima, od kojih su naj¢eS¢e spominjane i istraZivanjima
potvrdene grupe individualnih, porodi¢nih te faktora rizika u skoli i zajednici (Adelman i Taylor,
2015; Burke 1 sur., 2003; Dryfoos, 1991; Puranovi¢, 2014; Gorman-Smith, 2003; Sutherland 1
Oswald, 2005; Martinjak i Odeljan, 2016; Mihi¢ 1 Basi¢, 2008; Sokac, 2014). O'Dougherty
Wright 1 suradnici 2013; prema Zvizdi¢ (2015) navode da varijable koje predvidaju negativne
ishode predstavljaju faktore rizika, dok se varijable koje smanjuju rizik nazivaju zastitni faktori.
Svaka osoba je pod utjecajem razliitih rizi¢nih 1 zaStitnih faktora. Ukoliko se u ranijoj dobi
pojavi agresivno ponaSanje to onda predvida vecu involviranost u delinkventno ponasanje 1 vise
negativnih obrazaca ponasanja u kasnijoj dobi (Dryfoos, 1991). Faza adolescencije ukazuje na
povecan rizik za asocijalna ponaSanja koja rezultiraju bioloSkim i emocionalnim promjenama
koje povecavaju senzitivnost mladih kako na emocionalne, tako i na bihevioralne poremecaje,
kao 1 ve¢om potrebom za nezavisnoscu i odobravanjem, ali i pritiscima od strane vrSnjaka koji
mogu biti devijantni (Merikangas 1 sur.; prema Greenberg i Lippold, 2013).

Adolescencija je period naglog razvoja kada se mladi suoCavaju sa raznim novim
situacijama gdje sve vecu ulogu dobivaju Skolsko okruzenje i vrSnjaci. Autori navode kako se
devijantna ponaSanja skoro udvostrucuju u dobi izmedu 9 i 15 godina (Achenbach, 1991; prema
Brody, Kogan, Chen i Murry, 2008). Vrijeme koje djeca provedu u Skoli ukazuje nam na vaznu
ulogu koju ima obrazovno-odgojna ustanova za razvoj djece i adolescenata. Skola utjete na
znanja i ponasanja koja usvajaju kao i razli¢ite vrijednosti i norme koje preuzimaju (Ricijas,
2009). Reakcije znacajnih osoba iz okruzenja kod djece mogu smanjiti potencijalno pojavljivanje
asocijalnog ponaSanja ili da ga povecaju, naprimjer suspendiranjem ucenika moze se utjecati na
to da oni jacaju veze sa devijantnim vrSnjacima, prekinu Skolovanje i slicno. Socijalni odgovori i
reakcije drugih su veoma vazni jer su od velikog znacaja u zivotu djece i adolescenata (Casella,

2003; prema Hemphill, Toumbourou, Herrenkohl, McMorris 1 Catalano, 2006).

U knjizi Carrol i sur. (2009) spominje se studija u kojoj je utvrdeno da rizicne djevojcice

na sli¢an nacin kao i djecaci manipuliraju ponasanjem koriste¢i se prikrivenijim oblicima loseg
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ponasanja kako ne bi naruSile svoju reputaciju. Djecaci se koriste mnogim vulgarnim rije¢ima
pred uciteljima. Na taj naCin se zele pokazati ispred svojih drugova. Kad ucitelji djevojcice
posalju iz razreda one odlaze smijuéi se, dok djecaci odlaze psujuci. Ova €injenica pokazuje da
djevojice namjerno izbjegavaju otvorene vrste neprimjerenog ponasanja u Skoli zbog straha od
narusavanja njihovog ugleda. Adolescentna ponasanja mogu se kretati od socijalno
neprihvatljivih do Skolski neprihvatljivih (npr. ometanje u ucionici, odbijanje podrSke ucitelja,
loSa motivacija). Uklju¢ivanje u ova ponaSanja mogu dovesti do disciplinskih mjera koja se krecu
od suspenzija i isklju¢ivanja iz Skole. Za neke mlade ljude je ukljuenost u aktivnosti koje ih
izlazu riziku kratkotrajna. Neke se aktivnosti nastavljaju tokom odredenog razdoblja i mogu ¢ak i
nastaviti tokom zivotnog vijeka. U mnogim slucajevima mlada osoba koja ucestvuje u odredenoj
rizi€noj aktivnosti obi¢no se ukljucuje i u druge. Na primjer, adolescent koji ometa u ucionici
moze poceti izbjegavati Skolu i pridruziti se vr$njacima u vandalizmu.

Kada govorimo o socijalizaciji djece, $kola ima vaznu ulogu. Skola je mjesto gdje se
djeca druze sa svojim vrSnjacima, ostvaruju prijateljstva, uspostavljaju se odnosi sa znacajnim
odraslim osobama, spoznaju sebe, vlastite moguénosti i sposobnosti kako one vezane za
obrazovanje tako i1 zivotne. Zbog toga o §koli mozemo govoriti kao o zaStitnom faktoru jer utjece
na pozitivan 1 zdrav razvoj djece 1 mladih ali isto tako moze se pojaviti 1 kao faktor rizika i

znacajno doprinijeti poteSko¢ama (Kranzeli¢ Tavra, 2002).

Riziéni faktori u skolskom kontekstu

U Skolskom kontekstu najéeS¢e spominjani faktori rizika su: disciplinski problemi, Skolski
neuspjeh, 1osi odnosi s prosocijalnim vr$njacima, reputacija, nekvalitetni odnosi sa nastavnicima
te Cesto izostajanje ucenika iz Skole (Bouillet 1 Bijedi¢, 2007; Carr, 2016; Dryfoos, 1991;
Farrington 1 Welsh, 2008; Kranzeli¢ Tavra, 2002; Najaka 1 sur., 2001; Nikcevi¢ Milkovi¢ 1
Rupci¢, 2014; Richter, 2010; Sutherland i Oswald, 2005; Zrili¢ i Simurina, 2017).
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Disciplinski problemi

U Skolama se veliki dio vremena posvecuje disciplini. Ukoliko se ucenik ponasa
neadekvatno, normalna je reakcija nastavnika da pozeli da taj uc¢enik dozivi, a da drugi ucenici
vide posljedice tog loSeg ponasanja, u nadi da ¢e svijest o posljedicama smanjiti kasnije probleme
(Adelman 1 Taylor, 2015). U nekim skolama je prisutan problem nulte tolerancije na ucenikova
asocijalna ponaSanja gdje se koriste stroge kazne u vidu iskljucivanja ucenika iz Skole. Takva
disciplinska praksa ne pomaze uceniku da popravi ponaSanje, ve¢ samo doprinosi daljnjem
razvoju poteskoc¢a kroz socijalno isklju€ivanje (Bouillet i Bijedi¢, 2007). Nediscipliniranost je
Cesto popracena ometanjem drugih te ispoljavanjem frustracije na vrSnjacima. Djeca koja su
sklona disciplinskim problemima su tvrdoglava, svadalacki nastrojena te ignoriraju pravila koja
zadaju odrasle osobe. Ukoliko se nediscipliniranost ne iskontroliSe moze do¢i do djetetovog
prkoSenja i1 suprotstavljanja okolini (Bouillet 1 Uzelac, 2007). Hercigonja (2018) navodi da je
djetetova primarna porodica duzna dijete nauciti discipliniranom ponaSanju. Takoder, navodi da
je jedan od vaznih faktora za razvoj discipliniranog ponaSanja adekvatna komunikacija koju
roditelji trebaju imati s djetetom. Pored roditelja spomenuti su i ucitelji koji takoder imaju veoma
bitnu ulogu u Zivotu djece. Djeca koja imaju poteskoce sa disciplinom i poStivanjem pravila su
zahtjevna djeca i stoga ucitelji trebaju imati strpljenja u radu s tom djecom, kao i da stvore
autoritet 1 povjerenje kod ucenika (Bouillet 1 Uzelac, 2007). Nalazi nekih istrazivanja pokazuju
kako isklju¢ivanje iz Skole sa sobom nosi mnoge negativne posljedice u vidu otudenosti od skole,
Skolskog neuspjeha, prestanka Skolovanja, konzumiranja droga, delinkventnog ponasanja i sli¢no
(Avdi¢ i Skahi¢, 2018). Ozbiljnije mjere poput postavljanja nadzornih kamera, angaZovanje
policije koja ¢e dezurati, nije dugorocno pokazalo pozitivne rezultate u smanjivanju
delinkventnog ponasSanja. Takve disciplinske mjere koje stvaraju osjecaj prisile mogu privremeno
kontrolisati ponaSanje, ali takoder mogu ugroziti unutarnju motivaciju ucenika za ucenje,
negativno utjecati na komunikaciju i odnose sa nastavnicima, te sputavati ucenika u otkrivanju
onoga §to je uzrokovalo loSe ponasanje. Kao krajnji rezultat tih mjera javlja se mogucnost
apsentizma iz Skole ili prekid Skolovanja, a s tim u vezi i1 povecanje devijantnih stavova 1

ponasanja (Adelman i Taylor, 2015).
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Skolski neuspjeh

Carrol 1 sur. (2009) navode da je Skolski neuspjeh poznati faktor rizika za maloljetnicku
delinkvenciju. Skolski neuspjeh dovodi djecu u opasnost zbog mnogih negativnih socijalnih
ishoda. Mladi rano napuste Skolu, nisu u stanju da dobiju zaposlenje 1 njihov neuspjeh dovodi do
velikog rizika za uCestvovanje u delinkventnim radnjama (Leone, Christle, Nelson i sur. 2003).
Studije pokazuju da IQ rezultati delinkvenata su otprilike osam bodova nizi od stanovni$tva opce
populacije, bez obzira na rasu, porodicu ili ekonomski status (Flannery, 1997; prema Leone,
Christle, Nelson 1 sur. 2003). Brojni empirijski projekti pokazuju da je Skolski neuspjeh vazan
prediktor delinkvencije. Ako Skolski neuspjeh prouzrokuje problemati¢no ponasanje, onda bi se
moglo oc¢ekivati da bi napuStanje Skole, ako mu nakon toga slijedi uspjesno zaposljavanje, moglo
dovesti do smanjenja nepozeljnog ponasanja. U skladu s tim postoje neki dokazi koji upucuju na
to da napustanje Skole prati smanjenje problematicnog ponasanja (Farrington, Gallagher, Morley,
Ledger 1 Donald 1986). Neki autori sugeriraju da Skolski neuspjeh uzrokuje delinkvenciju. U
jednoj studiji predlozeno je da se takmice djeCaci nize klase i1 djecaci iz srednje klase u Skoli
prema standardima srednje klase. Djecaci iz razreda nize klase bili su hendikepirani na ovom
takmicenju, jer je bilo manje vjerojatno da ¢e ih njihovi roditelji nauciti apstraktnom rasudivanju,
dok djecaci iz srednje klase bili su ufeni manirima, izbjegavanju otvorene agresije i odgadanja
trenutnog zadovoljstva u korist dugoro¢nih ciljeva. Slijedom toga, djecaci iz niZe klase ¢e se
vjerovatno antagonizirati svojim uciteljima i zbog toga loSije pro¢i u Skoli (Farrington i sur.
1986). Postoje dvije alternativne tvrdnje koje se ticu posljedica koje se mogu primijeniti na
delinkvente. Prvo, te osobe mogu postati nezadovoljne, Sto rezultira izbjegavanjem iz Skole ili
agresijom jer ne uspijevaju ostvariti svoje akademske ciljeve. Drugo, ove osobe mogu postaviti
alternativne ciljeve 1 izazove u svrhu uspostavljanja i odrZavanja odredene delinkventne

reputacije jer ne zele posti¢i akademske ili druStveno prihvacene ciljeve zajednice (Carrol, 2009).
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Losi odnosi s prosocijalnim vr§njacima

Interakcija s vrSnjacima koje svakodnevno susre¢u u Skoli ima vaznu ulogu u zdravom
razvoju djece (Lackovi¢-Grgin, 2005; prema Dautbegovi¢ 1 Zvizdi¢-Meco, 2012). Vr$njaci imaju
poseban znacaj za adolescente koji stvaraju bliza prijateljstva i kojima su vr$njaci najvazniji izvor
podrske (Dopp i Cain, 2012; prema Puranovi¢, 2014). Kada nastupi faza adolescencije, djeca se
postepeno pocinju odmicati od svojih roditelja 1 time izmicu njihovoj kontroli §to rezultira
dolaskom djece pod utjecaj svojih vrsnjaka koji u vecini slucajeva mogu potaknuti problemati¢no
ponasanje (Farrington i1 sur., 1986). Neki ucenici nemaju sposobnost formiranja pozitivnih
odnosa sa svojim vrSnjacima, te zbog toga postaju frustrirani i ljuti jer ne poznaju druge nacine,
te tako razvijaju agresivno ponasanje (Adelman i1 Taylor, 2015). Pogotovo u interakciji s
vr$njacima, loSe ponaSanje, krada, nepostivanje pravila igre i svada utjeCu na prijateljstvo i
intimnost. Sve navedeno predstavlja rizik za razvoj Skolskih problema i problema u ponasanju
(Jakas, 2017). Neke studije su pokazale da lo$i odnosi s prosocijalnim vrSnjacima predvidaju
drustvenu neprilagodenost u kasnijem djetinjstvu i adolescenciji (Rutter i sur., 1998.; prema
Burke 1 sur., 2003). Studije takoder pokazaju da loSi odnosi s vrSnjacima i1 nekvalitetna
povezanost sa vrSnjacima povecava izrazavanje agresije (Crick i sur., 2006; prema Livazovi¢ i
Rucevi¢, 2012). Ucenici koji grade pozitivne odnose sa svojim vrSnjacima imaju visi uspjeh i
uspjesniju prilagodbu skoli (Dautbegovi¢ 1 Zvizdi¢, 2017). Richter (2010) navodi da je dobar
odnos sa najboljim prijateljima najvaznija mjera socijalne podrSke. Nedostatak socijalne podrske
vr$njaka izuzetno je vazan za adolescente i zbog specifi¢nosti njihovog razdoblja moze dovesti

do toga da djeca budu marginalizirana od strane vr$njaka u §koli (Omersofti¢ i Zvizdi¢, 2019).

Reputacija

Prijatelji mogu Ciniti 1 faktor rizika za pojavu psiholoskih teskoca, a time 1 za upotrebu
droga i delinkvenciju (Leone i sur., 2003). Za mnoge adolescenate, uspjes$no izvrSavanje
nezakonitih radnji podiZze im samopouzdanje i dobijaju visi status u grupi delinkventnih vrsnjaka.
Za neke skupine delinkventni ciljevi se svjesno postavljaju i vrednuju kako bi se utvrdio odredeni

drustveni identitet. Djeca u kasnom djetinjstvu 1 ranoj adolescenciji traze autonomiju od roditelja
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1 podrsku od prijatelja i vrSnjaka i zbog toga im je pripadnost vr$njackim grupama veoma vazna
(Espelage i Swearer, 2004; prema Kuterovac Jagodi¢ i Velki, 2014). Delinkventna djeca oba
spola se ¢eS¢e druze s vrSnjacima koji imaju sli¢ne interese i reputaciju te imaju viSe prijatelja
koji vole krsiti pravila (Dijkstra, Lindenberg i Veenstra, 2007; prema Kuterovac Jagodi¢ i Velki,
2014). Neka ranija istrazivanja pokazivala su kako su pocinitelji nasilja odbaceni od strane
vr$njaka (Parkhurst i Hopmeyer, 1998; prema Kuterovac Jagodi¢ i Velki, 2014) ali novija
istrazivanja pokazuju kako nasilna djeca nisu druStveno iskljuCena, nego pronalaze prijatelje
sli¢nih osobina i ponaSanja, od kojih dobivaju podrsku za svoje delinkventno ponasanje (Perren 1
Hornung, 2005; prema Kuterovac Jagodi¢ 1 Velki, 2014). Kontekst srednje $kole pruza brojne
mogucénosti 1 daje prednost publici kako bi odredeni pojedinci dobili vrlo vidljive povratne
informacije za reputaciju koju su pokrenuli ranije u osnovnoj Skoli. Mladi ljudi kojima je cilj
razviti neprilagodenu reputaciju i time posti¢i uspjeh i ste¢i ugled medu vrSnjacima najuocljivije
je u skolama gdje se primjenjuju konvencionalne strategije upravljanja ponasanjem i potice
prikladno ponasanje. Mladi u riziku od 13 i 14 godina izjavili su da im je pritvor pomogao da
steknu nove prijatelje. Pronalazenje brojnih pojedinaca sa sli¢nim ciljevima u istoj dobi stvara
socijalni identitet 1 omogucava istomisljenicima da prenose svoju reputaciju 1 odrzavaju je medu
drugima. Kako se mladi pribliZavaju ranoj odrasloj dobi, moraju se upoznati i odluciti na koji
nacin se zele predstaviti drugima. Mladi moraju izvagati izbor izmedu vrSnjackog prihvacanja i
odbijanja od strane roditelja i drugih autoriteta. Prihvatanje od strane vr$njaka i roditelja je veoma
vazan faktor za psihosocijalni razvoj djece, dok s druge strane roditeljsko odbijanje prethodi i
potice ka povezivanju s devijantnim vrSnjacima. Pokazano je da kad su postojale slabe veze
izmedu majki i kéerki, djevojke su se ceS¢e druzile s delinkventnim vrSnjacima. Nekoliko
istrazivac¢a maloljetnickog pravosuda povezalo je rizi¢ne faktore sa pojavom delinkvencije. Neki
autori izvjeStavaju da ukoliko 10-godisnjak bude izlozen utjecaju nekoliko faktora rizika da je 10
puta vjerovatnije da ¢e pocCiniti prijestup do 18. godine. Kvalitativno istraZivanje utvrdilo je da se
muskarci upustaju u delinkventna ponasanja kako bi poboljsali svoju reputaciju dok se zene
razli¢ito ponasaju kada je rije¢ o prijestupima. U usporedbi s dje¢acima, adolescentice su
prikrivenije u svojim delinkventim ponaSanjima i mogu prepoznati tatku u svom ponasanju izvan
koje ne Cine prijestup, a razlog je taj Sto ne zele nastetiti svojoj reputaciji. Za neke adolescente,
delinkvencija je namjerni izbor identiteta jer je kriterij za ¢lanstvo u grupi, sredstvo za

impresioniranje vr$njaka i dobivanje njihovog odobrenja. Nalazi istrazivanja su ukazali da djeca
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koja nisu u riziku nastoje ste¢i akademski uspjeh kroz obrazovanje, dok djeca u riziku traze
drustvenu sliku i pridaju veéu vaznost fizickim ciljevima. U skladu s tim, djeca koja nisu u
rizi¢noj grupi dozivljavaju sebe idealnim 1 zele da ih se doZivljava kao osobe koje se uklapaju,
dok su djeca u rizicnoj grupi Zeljela da ih se dozivljava kao neskladne. Mnogi adolescenti svoju
sliku ili reputaciju ulazu u druStvene ciljeve. Akademski 1 drustveni sklopovi ciljeva se
medusobno ne iskljucuju i nisu svi adolescenti koji ne cijene akademske ciljeve — delinkventi

(Carrol, 2009).

Rodham i sur. (2006; prema Carrol i sur., 2009) u svojoj studiji su dosli do zakljucaka da
adolescenti samo zele da se uklope, budu dio grupe i ostanu dijelom grupe cak i ako to
podrazumijeva da trebaju izvrSavati razliCite delinkventne radnje. Jedan od najpouzdanijih
korelata adolescentnog rizicnog ponasanja jeste da nije bitno da li im je ta grupa prijatelj ili ne
oni ¢e se takoder ukljuciti u ove aktivnosti. Adolescenti ne rade stvari kad vjeruju da nece imati

posljedica za njihov ugled, ve¢ oni to i rade upravo zato sto se nadaju da hoce.

Nekvalitetan odnos sa nastavnikom

Delinkventno ponasanje se najceS¢e javlja ukoliko postoje negativni emocionalni odnosi
djeteta s nastavnicima. Prisutno je viSe delinkventnog ponaSanja ukoliko nastavnici ne pruzaju
socijalnu podrSku djeci i1 ukoliko ne ukljucuju svu djecu ravnopravno u razredne aktivnosti
(Kuterovac Jagodi¢ 1 Velki, 2014). Nastavnici koji su hladni i ne doZivljavaju ozbiljno djecije
potrebe nisu u stanju brzo i efikasno reagirati pri pojavi nasilja (Olweus, 1994). Negativna
Skolska klima je snazan faktor ukljuc¢enosti djece u nasilje i viktimizaciju a tome doprinose skole
koje ne pruzaju ucenicima dovoljno prilika za bliskiju interakciju s nastavnicima, gdje djeca ne
razvijaju povezanost sa Skolom i nastavnicima te Skole u kojim se djeca ne osjecaju ugodno
(Orpinas i Horne, 2006; prema Kuterovac Jagodi¢ i Velki, 2014). Kvaliteta odnosa izmedu
nastavnika i u¢enika, s posebnim naglaskom na iskustva koja ucitelji sti¢u, smatra se vaznom
determinantom adaptacije djece 1 adolescenata na Skolske zahtjeve, posebno onih u riziku
(Dautbegovi¢ i Zvizdi¢-Meco, 2012). Nastavnici se mogu fokusirati na ono §to ¢e poucavati te na
znanja 1 vjestine koje ucenici trebaju steci, ali ne i na proces angaziranja i poticanja ucenika na
interaktivan nacin poucavanja i pruzanja podrske koja im je potrebna. Ucenici s problemima u
ucenju motivirani su izbjegavati situacije s kojima se ne mogu ucinkovito nositi 1 u kojima
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dozivljavaju neuspjeh, a ako se ucitelji ne bave motivacijskim aspektima tih ucenika i
zanimanjem za rad, ponasanje uenika moze se pretvoriti u poremecaje u ponasanju (Adelman i
Taylor, 2015). Ponekad su nastavnici usmjereni samo na poteskoce koje se javljaju u vezi sa
obrazovanjem dok probleme u ponaSanju znaju zanemariti pa stoga reakcija na to neprimjereno
ponasanje ili izostane ili ne reaguju adekvatno (Rudan i sur., 2005). U istrazivanju provedenom
na nivou Kantona Sarajevo 2009. godine, autorice su utvrdile kako ucenici primjecuju
nepravedan 1 nejednak odnos nastavnika prema svim ucenicima odnosno ucenicima smeta kada
nastavnik favorizira nekog ucenika te nepravedno ocjenjuje (Dautbegovi¢, Zvizdi¢, Markovic¢
Pavlovi¢, 2017). Istrazivanje u Hrvatskoj je pokazalo kako samo 35% ucenika smatra da su
postupci nastavnika ispravni, dok ih je 16% izvijestilo kako nastavnici znaju vrijedati ili
ismijavati uCenike (Pregrad, 2011; prema Puzi¢ i sur., 2011). Mnogi nastavnici nisu senzibilni te i
oni sami imaju odredene poteskoce u ponasanju te stoga nisu kompetentni za pruzanje adekvatne
podrske uéenicima (Lane i sur., 2005). Autorice, Avdi¢ i Skahi¢ (2018) su istraZivanjem na
ucenicima Cetvrtih razreda dosle do podataka koji govore o tome da ucitelji nerijetko nazivaju
ucenike pogrdnim imenima ili ih omalovazavaju. Takav odnos ucitelja moze utjecati na ucenike a
posebno na one koji imaju nisko samopostovanje i koja su sklona modeliranju ponasanja i u
konacnici taj nekorektan odnos ucitelja moZze kod djece izazvati frustraciju koja moze dovesti do

agresivnog pa i delinkventnog ponaSanja.

Izostajanje iz Skole

Izostajanje (apsentizam) iz Skole moze biti prediktor za kasnije delinkventno ponaSanje.
Nastavnici navode kako djeca koja su sklona markiranju s nastave ¢esto napustaju nastavu, kasne
na nastavu ili nikako ne dolaze u skolu. Akademski neuspjeh, neslaganje s vr$njacima ili strah od
ucitelja su neki od razloga bjezanja iz Skole. Neka djeca cak i prekinu Skolovanje zbog
nemogucnosti suo¢avanja s problemima u Skolskom okruzenju. Shodno tome djeca se dovode do
stadija delinkventnog ponaSanja (Bouillet i Uzelac, 2007). Izostanak s nastave kod djece 1
adolescenata problem je koji utjece na njihov socijalni, emocionalni i obrazovni razvoj. lako se
izostajanje moze smatrati kratkotrajnim stanjem, dugotrajno izostajanje u djetinjstvu moze

predstavljati dugotrajnije probleme, kao $to je napustanje Skole 1 razvoj poremecaja u ponasanju
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(Kearney 1 Graczyk, 2014; prema Rasasingham, 2015). Dryfoos (1991) je takoder primijetio da
apsentizam iz Skole predvida napusStanje Skole i upuStanje u razli¢ite vrste abnormalnog
ponasanja koje traje u odrasloj dobi. Izostanci se mogu smatrati ozbiljnijim problemom kada su
ucenici rijetko prisutni na nastavi, obi¢no zbog izbjegavanja Skolskih obaveza, kako tvrde
Martinjak i Odeljan (2016), ne moraju nuzno dovesti do problema u ponasanju, ali to slobodno
vrijeme im omoguéava pridruZivanje devijantnim vrinja¢kim skupinama. Skolski faktori koji su
najces¢e spominjani kao razlozi izostajanja s nastave su strah od ispitivanja ili loSih ocjena, tj.
Skolski neuspjeh, neispunjavanje Skolskih zahtjeva i obaveza, izbjegavanje nastavnika zbog
sukoba ili op¢enito drZanje podalje od prisilnog ili nepodrzavaju¢eg Skolskog okruZenja (Avdi¢ i
Skahi¢, 2018). Podaci istrazivanja u Hrvatskoj pokazuju da je samo 3,5% uéenika zadovoljno
svojim vremenom u $koli, dok 32,5% ucenika navodi da nije zadovoljno poucavanjem nastavnika

1 sadrzajem kolegija, kao ni paznjom nastavnika (Zrili¢, 2011; prema Martinjak i Odeljan, 2016).

Zastitni faktori u Skolskom kontekstu

Pollard, Hawkins i Arthur (1999; prema Carrol i sur., 2009) napominju da su zastitni
faktori oni faktori koji rezultiraju smanjenjem ucestalosti problemati¢nog ponaSanja. Na rizi¢ne i
zaStitne faktore gleda se kao na suprotne krajeve kontinuuma. Drugi pogled na zastitne faktore je
kao na karakteristike ili uvjete koji komuniciraju s faktorima rizika kako bi se smanjio njihov
utjecaj nasilnog ponasanja. Kao Sto se siromastvo Cesto smatra faktorom rizika, ali prisutnost
podrzavajuc¢ih i1 ukljuCenih roditelja moze smanjiti negativan utjecaj siromastva na mogucénost
postajanja delinkventom.

Kako bi se smanjio rizik za pojavu delinkvencije 1 drugih neprimjerenih ponaSanja,
navedeni su neki od zastitnih faktora poput: zenskog spola, jake povezanosti sa roditeljima,
otpornosti 1 pozitivnog temperamenta, podrzavaju¢e porodicne klime, sistema podrSke koji jaca
djec¢je napore za suoCavanje s rizicima i stresorima, prosocijalne orijentacije te vjeStina rjeSavanja
socijalnih problema (Martinjak i Odeljan, 2016).

Skolski uspjeh i dobri odnosi s uéiteljima djeluju kao zastitni faktori, a nepostojanje
ovih faktora moze promovirati rizik u Skolskom kontekstu. Porodica, uitelji 1 u€enici su vazni
zastitni faktori. Prijatelji koji nisu delinkventni su jedan od najvaznijih zastitnih faktora. Prijatelji,
posebno oni najstariji, mogu davati savjete da se drZe izvan asocijalnog ponaSanja i naglasavati
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negativne ishode delinkvencije (Simdes, Matos i Batista — Foguet, 2008). Istrazivanja pokazuju
da sprjecavanje delinkvencije zahtijeva ta¢nu identifikaciju faktora rizika koji povecéavaju
vjerovatnost delinkventnog ponaSanja 1 zaStitnih faktora koji pospjeSuju pozitivan razvoj
adolescenata (Loeber, Kalb i Huizinga, 2001). Manja je vjerovatnoca da ¢e ucenici postati
delinkventi ukoliko su adekvatno ukljuceni u Skolu. Oni koji imaju visSe pozitivnih druZenja, koji
su ulozili ve¢i trud u Skolu, koji su ukljuceni u viSe Skolskih aktivnosti i1 koji internaliziraju
pravila Skole, manje je vjerovatno da ¢e se ukljuciti u devijantne aktivnosti (Welsh, Greene i
Jenkins, 1999; prema Payne, 2008). Prema Carrol i sur., (2009), adolescenti koji nisu u riziku
imaju postavljene visoke obrazovne ciljeve za razliku od mladih u riziku. Obrazovni ciljevi su
zabiljezeni kao znatno viSe vazni za nerizicne adolescente koji su se vise usmjerili na zadace.
Sli¢no tome, utvrdeno je da su obrasci postavljanja ciljeva u¢enika s visokim uspjehom bili
povezani sa znanjem i vjeStinama ucenja koje su bile i podudarne s ciljevima njihovih obrazovnih
ustanova. Ono $to nerizi¢ni adolescenti izvjeStavaju jeste veca orijentacija ka viSem obrazovnom
cilju za razliku od delinkventnih adolescenata ali ukazuju i na moguénost da Skola moze
djelovati kao zaStitni faktor za neke mlade ljude kojima prijeti prijelaz na delinkventni nacin
zivota. Prema zakljuccima nekih studija djeca ¢e ispoljavati vise nepozeljnih ponasanja ukoliko
imaju viSe rizi¢nih faktora dok prisustvo veceg broja zaStitnih faktora dovodi do manjeg

ispoljavanja (Sameroff i Fiese, 2000).
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PREVENCIJA MALOLJETNICKE DELINKVENCIJE

Prevencija znaci izbjegavanje nepovoljnih situacija i njihovih posljedica koje mogu biti
kobne za pojedinca. Stoga se pojam prevencije moze definirati kao radnje koje se poduzimaju
kako bi se sprijecile ili izbjegle Stetne posljedice opasne situacije. Prevencijom se sprjeavaju
faktori rizika 1 jacaju zastitni faktori kako bi se osigurao ocekivani razvoj i pozitivno misljenje
pojedinca ili njegove okoline. Prevenciju je moguce promatrati iz viSe perspektiva, pa je neki
autori opisuju kao proces, radnju ili sadrzaj. Naucnici s druge strane, prevenciju promatraju kao
multidisciplinarnu nauku i rasprostranjenu na mnogim nauc¢nim podru¢jima. Svrha prevencije je
pomoc¢i djeci da se prilagode svojoj okolini kako bi postigli prave rezultate, jer mnoga djeca

doZivljavaju opasne situacije od rane dobi (Basi¢, 2009).

Preventivni programi osmisljeni su za sprjeCavanje razvoja nepoZzeljnih ponaSanja. Napori
za sprjecavanje delinkvencije 1 intervencije prvenstveno se sastoje od utvrdivanja faktora rizika
koji doprinose delinkvenciji. Prevencija tradicionalne delinkvencije bila je usmjerena na Skolsku
dob, dok modernija prevencija delinkvencije i interventni napori usredotoCeni su na rano
djetinjstvo 1 adolescenciju. Najnovija istrazivanja sugeriraju da bi najranija prevencija trebala
poceti u prenatalnom periodu i u prvoj godini bebinog zivota. IstraZivanja o razvoju mozga
govore da neuronske veze reguliraju reakcije na stres koje nastaju u prenatalnom periodu i u prva
tri mjeseca zivota. Dijete koje odrasta u haoti¢nom ili nasilnom okruzenju vjerovatno ¢e postati
neko ko ne moze odrzati samokontrolu pod stresom i1 ima vecu sklonost nasilju. Socijalna
istrazivanja pokazala su snaznu povezanost izmedu zlostavljanja i zanemarivanja u djetinjstvu i
kasnijeg delinkventnog ponaSanja. Najistaknutiji faktor rizika za delinkvenciju je utjecaj
delinkventne vrSnjacke skupine. Ostali istaknuti faktori rizika za djecu Skolske dobi su
umijeSanost ¢lanova porodice u kriminal, akademski neuspjeh i nezainteresovanost za Skolu,
porodi¢no nasilje, koristenje droga, te utjecaj kriminalnih grupa. Skole imaju vaznu ulogu tokom
obrazovanja. Obrazovno-odgojne institucije nude programe uskladene s prevencijom i
intervencijom delinkvencije. Ovi programi mogu obradivati niz tema, poput droga i upotrebe
alkohola, zlostavljanja 1 sprjeCavanje formiranja kriminalnih grupa 1 sliéno tome. Uloga Skole
takoder ukljucuje njihovu diskreciju u discipliniranju 1 prijavljivanju maloljetnika, Sto je ponekad
rezultiralo delinkventnim postupkom. IstraZivanja pokazuju da su najucinkovitije intervencije one
koje ciljaju visoko rizi¢ne delinkvente. Pokazano je da intervencije za visoko rizi¢ne delinkvente,
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u prosjeku ucinkovitije smanjuju recidiv nego kada se te intervencije primjenjuju na nisko rizi¢ne

delinkvente (Krohn i Lane, 2015).

Primarna prevencija se odnosi na ulaganje u kvalitetu zivota cjelokupne populacije u
zajednici (Dolezal, 2006). Sekundarna prevencija, poznata i kao selektivna prevencija, odnosi se
na razlicite programe rane intervencije (Dolezal, 2006.). Treca kategorija prevencije je tercijarna
prevencija, koja se odnosi na specifi¢ne programe usmjerene na uzorak djece, mladih 1 odraslih
osoba s poremecajima u ponasanju (Basi¢, Feri¢ 1 Kranzeli¢, 2001., prema Dolezal, 2006.).
Model piramide prevencije sastoji se od tri nivoa prevencije. Prvi nivo se odnosi na primarnu
prevenciju kroz saradnju i rad s roditeljima i kada dijete nema problem. Sekundarna prevencija
znaci da su odredeni problemi jo$ uvijek pod kontrolom, dok se tercijarna odnosi na to da su se
odredeni problemi u ponasanju ve¢ javili. Spomenute prevencije se nalaze unutar tri nivoa
piramide koja je gradena od pocetka - primarna prevencija, pa sve do njenog vrha - tercijarna

prevencija (Mihi¢ i Basi¢, 2008).

Postoji univerzalna, selektivna i indicirana prevencija (Gordon, 1983). Gordon (1983)
navodi da se univerzalna prevencija odnosi na cjelokupnu populaciju te ukljucuje npr. osobnu
higijenu, zdravu prehranu, vakcinaciju i dr. Dakle, univerzalna prevencija se odnosi na
preventivne intervencije za op¢u populaciju bez identifikovanog rizika, 1 stoga se odnosi na sve
osobe u zajednici ili grupi. Osnovni cilj je jaCanje zaStitnih faktora i sprecavanje buducih
poteskoc¢a. Univerzalne intervencije sa djecom uklju€uju npr. programe prevencije nasilja,
imunizacije protiv zaraznih bolesti itd (Gullotta, 2015, Mrazek i Haggerty, 1994; prema
Hasanbegovi¢-Ani¢ 1 Zvizdi¢, 2021).

Selektivna prevencija se odnosi na intervencije koje su fokusirane na visokorizi¢ne grupe,
odnosno ciljaju na podgrupe ljudi sa znacajno visSim rizikom za razvoj poremecaja od prosjeka
(Gullotta, 2015, Mrazek 1 Haggerty, 1994; prema Hasanbegovi¢-Ani¢ i1 Zvizdi¢, 2021). Gordon
objasnjava selektivnu prevenciju kroz primjer; starije osobe trebale bi se vakcinisati protiv gripe
jer su visokorizi¢na grupa s oslabljenim imunoloskim sistemom, pa je veca vjerovatnost da ¢e
dobiti gripu nego mlade osobe. Isto tako, zbog zdravlja ploda, trudnice ne bi trebale piti alkohol i

opijate. Nenadi¢-Bilan (2012) za selektivnu prevenciju govori da se primjenjuje kod pojedinaca
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koji zive u disfunkcionalnim porodicama ili pokazuju neki problem u ponasanju ili im je sredina
u kojoj zive rizi¢na.

Indicirana prevencija odnosi se na usluge koje se pruzaju clanovima visokorizi¢ne grupe
za razvoj mentalnog poremecaja te za koje je utvrdeno da imaju blage, vidljive simptome, ali jo$
uvijek nedovoljne za dijagnosticiranje mentalnih poremecaja (Gullotta, 2015, Mrazek i Haggerty,
1994; prema Hasanbegovi¢-Ani¢ 1 Zvizdi¢, 2021). Kada govori o indiciranoj prevenciji, Nenadic¢-
Bilan (2012) navodi kako se ova razina prevencije, za razliku od univerzalne i selektivne, odnosi
samo na odredene pojedince, a ne na cijele populacije ili subpopulacije koje bi mogle biti u

opasnosti.

Pregledom literature o problemima preventivnog ponasanja zaklju¢ujemo da je prevencija
takoder usko povezana s pojmovima rizi¢nih 1 zaStitnih faktora. Prevencija, poput univerzalne
prevencije, dogada se prije pojave faktora rizika i moze se primijeniti na cijelu populaciju.
Djelovanjem rizi¢nih faktora 1 samim napredovanjem problema u ponasanju javlja se potreba za
selektivnom 1 indiciranom prevencijom. Samim tim, cilj sve tri razine prevencije jeste smanjiti

rizi¢ne faktore, a ojacati zastitne.

Programi prevencije za maloljetni¢ku delinkvenciju

U pregledu literature, istraZivaéi sugeriraju da je prevencija usmjerena na pojedinca
ucinkovitija od grupnih za delinkventne adolescente. Oni isti€u ¢injenicu da se manje pozitivni
rezultati postizu grupnim intervencijskim programima nego pojedina¢nim intervencijskim
mjerama (Cécile 1 Born, 2009). Programi prevencije imaju za cilj uciniti djecu 1 adolescente
otpornijim na razne psihopatoloske probleme poput depresivnosti, delinkvencije, nasilja,
zloupotrebe droga itd., na nacin da se kod djece poticu vjeStine prepoznavanja i upravljanja
emocijama kod sebe i1 drugih, kontrole vlastitih reakcija, empatije i prosocijalnog ponasanja i
sliéno (Kuterovac, 2003, prema Munjas Samarin 1 Taksi¢, 2009). Nekim maloljetnicima se odredi
probni rad nakon $to im se presudi za delinkventno ponaSanje. Oni dobrovoljno pristaju na
postivanje odredenih uvjetnih uslova, €esto s razumijevanjem da ¢e, ako uspjesno zavrSe probni

rad, njihov slucaj biti okoncan bez ikakve formalne obrade (Livsey, 2005).
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Prema Dobreni¢, Poldrugac¢ i Singer (1975), sasvim je izvjesno da i optimalniji registar
sredstava i ovlasti za intervenciju u porodi¢nom odgoju nece dati ocekivane rezultate u zastiti
djece 1 prevencijom asocijalnog 1 delinkventnog ponaSanja, ako u isto vrijeme nemamo i
odgovarajuc¢a organizacijska, procesna i1 kadrovska rjesenja. JaCanje osnova sluzbe i ustanove
socijalne zaStite 1 obrazovanja sa obaveznim multidisciplinarnim pristupom problemu imat ¢e
uspjesne rezultate. Ne radi se tu samo o odgovornosti porodice da odgaja djecu, ve¢ i o
adekvatnoj zastiti porodice od prepreka u ispunjavanju njene sloZzene odgojne funkcije. Nikcevic-
Milkovi¢ i Rupci¢ (2014) navode prioritete preventivnog djelovanja: suzbijanje supstanci koje
izazivaju ovisnost, promjena stavova, zakona i normi u one koji ne podrzavaju koriStenje droga i
antisocijalno ponaSanje, edukacije roditelja kako bi se smanjili porodi¢ni konflikti, bolje
porodi¢ne discipline 1 boljeg nadziranja djece 1 mladih, demokratizacija stila roditeljstva (sve u
cilju jacanja privrzenosti mladih svojim porodicama), programi kompetentnog roditeljstva, bolja
organizacija zajednice, podizanje akademskog uspjeha ucenika te demokratizacija klime u
Skolama, poticanje prilika i nagrada u porodici i $koli za prosocijalno ukljucivanje, razvijanje

socijalnih vjestina kao 1 edukacija o zdravim stilovima Zivota.

Prevencija usmjerena na pojedinca

Za izradu preventivnih strategija usmjerenih prema pozitivnom razvoju djece i
adolescenata osnova su zastitni i rizi¢ni faktori (Basi¢, Feri¢, Kranzeli¢, 2001; prema Kranzeli¢-
Tavra, 2002). Kod rizicnih ponaSanja glavne strategije su prevencija i rana intervencija.
Prevencija je od velikog znacaja kao Sto mnoga istrazivanja to pokazuju da adolescenti sa
tendencijom ka rizicnim ponasanjima ¢esto imaju problema u odrasloj dobi ukoliko na vrijeme ne

dobiju stru¢nu pomo¢ (Mihi¢ i Basi¢, 2008).

Kao oblik prevencije poremecaja ponasanja uspjeSnom su se pokazale dramske tehnike
koje ukljucuju niz razli¢itih nacdina izrazavanja stvarnih ili izmisljenih situacija pomocu igranja
uloga te iskustvenog wucenja. Dramske tehnike koje su prikladne za intervenciju u
socijalizacijskom procesu djece i mladih su: stvaranje i nadogradnja price, predvidanje ili
mijenjanje sadrzaja price, tehnike zajedni¢kog crteza, pisanja i stvaranja skulpture, vodena

fantazija, improvizacija, pantomima, tehnike zamjene uloga i jo§ mnoge. NajceS¢e se primjenjuju
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u okviru grupnog rada sa djecom i mladima, uskladuju¢i tehnike sa dobi, psihofizickim
sposobnostima pojedinca kao i cijele grupe. Znacajna karakteristika navedenog oblika prevencije
jeste podrzavajuca socijalna mreza koja predstavlja zastitni faktor psihosocijalnog razvoja
pojedinca. Kroz dramsko izrazavanje ucesnici imaju priliku razvijati se na viSe naCina. Prije
svega, u fizickom smislu na nacin da nauce kontrolisati i upravljati svojim tijelom. U psihickom
smislu razvijaju vjeStine percepcije, brzog razmisSljanja i zakljucivanja, snalaZzenje u novim
situacijama kao 1 jaCanje koncentracije 1 kreativnosti. Takoder, moguce je razvijanje 1 u
socijalnom smislu kroz razvijanje socijalne percepcije 1 jacanja brojnih komunikacijskih vjestina
(Jankovi¢, Blazeka i Rambousek, 2000). Gottfredson i suradnici (2004; prema Nikéevi¢-Milkovié¢
i Rupcevi¢, 2014) isti¢u kako su najuspjesniji programi prevencije delinkventnog ponasanja oni
koji su usmjereni na razvoj 1 jacanje socijalnih vjestina te pracenje 1 jaCanje ukupnog razvoja
pojedinca. Oni navode programe koji ukljuuju razvijanje vjesStina uspjeSnog roditeljstva,
treninge miroljubivog rjeSavanja sukoba kao i programe prevencije nasilnickog ponaSanja,
aktivnosti kvalitetno provedenog vremena nakon Skole kada je vecina ucenika bez nadzora

odraslih, programe vr$njackog nasilja i svakako cjelovite intervencije u lokalnoj zajednici.

Prema Boric¢evi¢-Marsani¢ i sur., (2015) kako bi se uspjesno modificiralo ponasanje,
vazno je, ako ne i1 presudno koristiti tehniku potkrepljenja. Potkrepljenje nakon Zzeljenog
ponasanja povecava vjerovatnost ponavljanja tog ponasanja. Prema Berk, (2005) postoji nekoliko
vrsta potkrepljivaca: primarni (hrana, voda, mazenje, bol), sekundarni (novac, pohvala, ocjene),
pozitivni (hrana, mazenje) i negativni (bol, izbjegavanje neugode). Primarno potkrepljenje odnosi
se na zadovoljenje, ostvarivanje osnovnih zivotnih potreba, a sekundarno potkrepljenje je vazno u
procesu modifikacije ponasanja. Sekundarno potkrepljenje moze biti socijalno u vidu pohvale
nastavnika ili roditelja, simbolicko u vidu novca ili igracke i potkrepljivacka aktivnost u vidu
pristupa omiljenoj igracki 1 sl. Unaprijed se definira Zeljeno ponasanje za koje ¢e dijete dobiti
potkrepljenje; na primjer svaki put kada se dijete uspije iskontrolisati i ne reagirati agresivno,
dobije naljepnicu ili keks ili bombon ili ¢okoladicu, a za viSe tih manjih potkrepljenja dobije

igracku ili knjigu ili odlazak u kino ili igraonicu.

Prepoznavanje emocija — ukljucuje poducavanje roditelja i djece o osjecajima (Lochman,
2011), Sto je prvi korak u razumijevanju emocija 1 stjecanju samokontrole. Tehnikama

samoopazanja djeca uocCavaju situacije neugodnih i negativnih emocija, najcesc¢e ljutnje i bijesa.
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Nakon §to dijete nauci prepoznati osjecaj bijesa, biljeze se fizicki simptomi koji prate reakcije
bijesa, kao Sto su crvenilo lica, ubrzan puls, ubrzano disanje i napetost misSi¢a ili glave. Kao
rezultat, djeca stjeCu vjesStine prepoznavanja specificnih znakova ljutnje kod sebe i drugih: izraze
lica, ton glasa, tjelesne reakcije, misli 1 ponasanja. Takoder shvacaju da drugi ljudi mogu izraziti

ljutnju na razli¢ite nacine.

Jedan od najpoznatijih programa za prevenciju maloljetnicke delinkvencije je program
"trening zamjene agresije”. U svom izvornom obliku, program je bio usmjeren za djecu i
maloljetne delinkvente s povecanom agresivnosc¢u. Cilj programa je naucditi djecu i tinejdzere
vjeStinama suocavanja s ljutnjom, razviti drustvene vjestine i moralno razmisljati o stvarnosti
(Goldstein, Glick 1 Reiner, 1987: prema DPorci¢, Damjanovi¢ 1 Mandi¢, 2016). Vjestine ucenja
grupirane su u Sest Sirokih kategorija (Goldstein 1 Glick, 1994) i1 to pocCetne socijalne vjestine
poput zapocinjanja razgovora, predstavljanja i pohvala, napredne socijalne vjestine poput traZzenja
pomoci, i davanja uputa, vjestine suocavanja s emocionalnim stanjem poput vjestina suocavanja s
ljutnjom, izrazavanja intimnosti i suo¢avanja sa strahom, alternativne agresije poput odgovaranja
na zadirkivanje, pregovaranje i pomaganja drugima, vjestine suoCavanja sa stresom poput
suocavanja sa iskljuc¢ivanjem, optuzbama i pripremama za stresnu konverzaciju i na kraju
vjestine planiranja poput postavljanja ciljeva, donoSenja odluka, te postavljanja prioriteta za

rjeSavanje problema.

Prema Kendall, (2006) regulacija emocija predstavlja glavni faktor za smanjenje
simptoma eksternaliziranih poremecaja. Prije svega, tehnika samoopazanja vazan je faktor u
detekciji okidaca koji dovode do ljutnje i1 agresivne reakcije. Klijenti koji osvijeste postojanje
okidaca lakSe stjecu vjestine samokontrole. Kada se uvjezbava samokontrola, terapeut klijenta uci

kako da uspori svoje emocionalne reakcije 1 sagleda alternative prije nego Sto reaguje.

Krohn i1 Lane, (2015) navode da je, vlada Minas Gerais razvila tri programa usmjerena na
prevenciju nasilja medu mladima. Ti se programi uglavnom usmjeravaju na socijalno

ukljucivanje rizi€nih mladih.

Istrazivanje provedeno 2003. godine, ,,Fica Vivo — Ostani Ziv‘ program zeli smanjiti
stope ubistava tako Sto ¢e smanjiti prilike za mlade iz siromasnih dijelova i perifernih naselja da

se uklju¢e u kriminalne radnje. Ovaj program djeluje na prevenciji i smanjenju namjernih
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ubistava adolescenata 1 mladih u dobi od 12 do 24 godine, na podru¢jima koja biljeze najvecu
koncentraciju ove pojave. Program otvara moguénosti za slobodno vrijeme 1 radno
osposobljavanje za adolescente u riziku s ciljem da se smanji nestrukturirano vrijeme provedeno
na ulici. Do 2012. godine, centri za sprijeCavanje kriminala stvoreni su u Minas Geraisu, a djeluju
1 dalje prosje¢no na 13 000 mladih. Centri razvijaju kulturne aktivnosti, sport i treninge. Kriminal
u regiji u kojoj je program bio prvi put realiziran, pokazao je smanjenje od 69% u ukupnom broju
ubistava.

Drugi program , Poupanca Jovem — Stednja mladih*, postoji od 2007. godine, i
prvenstveno ima za cilj smanjenje stope napuStanja srednje Skole i1 poboljSanje akademskog
uspjeha dodjelom 1.500 americkih dolara ucesnicima koji se isti¢u u Skoli. Financijski poticaj
nije bio samo namijenjen motiviranju ili nagradivanju uc¢enika nego je nastojao pruziti i sredstva
za zapocinjanje profesionalne karijere.

Treéi program je program "Plug Minas", zapoceo je 2008. godine i povezuje niz akcija
prethodno implementiranih u cijeloj drzavi na podru¢ju umjetnosti i kulture u poljima
poduzetnistva, jezika i digitalnog i multimedijskog obrazovanja. Ciljaju¢i na dob od 14 do 24
godine, ovaj program je nastojao ojacati samopostovanje adolescenata i da mlade i odrasle bolje
pripremi za posao. Oko 18 000 mladih je bilo uklju€eno u program 2012. godine. Posebno se

isti¢u aktivnosti programa vezane uz tehnologiju, poput razvoja video igara.

Porodi¢na prevencija

Budu¢i da je porodica jedan od glavnih faktora rizika za delinkvenciju djece 1
adolescenata, potrebno je razvijati edukacije 1 programe za roditelje koji poti€u razvoj vjestina
koji utjecu na bolje i pozitivnije odnose s djecom. Programi ukljucuju razvoj vjestina kao Sto su
ucinkovite komunikacijske vjestine, rjeSavanje problema, vjeStine pregovaranja i vodenje
porodica (Houge, Liddle i Johnson Leckrone, 2002.; prema Feri¢-Slehan, 2008.). Raboteg-ﬁarié,
Sakoman i Braj§a-Zganec (2002; prema Feri¢-Slehan, 2008) pokazuju da su bliski odnosi sa
roditeljima, njihova podrska i nadzor nad djecom i adolescentima zastitni faktori koji smanjuju
vjerovatnost upustanja djece u rizi¢na ponasanja. Ovu poruku, osnazivanje roditelja, treba imati
na umu kada se razvijaju porodi¢no orijentirani preventivni programi. Takoder i edukacija putem

medija moze dovesti do formiranja adekvatnijih stavova, uvjerenja, vrijednosti i ponasanja sa
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ciljem prevencije i smanjenja delinkventnog ponaSanja djece. Prema Krohn i Lane (2015),
porodi¢ne i roditeljske intervencije obi¢no su temeljene na pretpostavei da ako su porodi¢ni
odnosi primjereni onda mogu biti snazno terapijsko sredstvo za smanjenje nezeljenih ponasanja 1

sprecavanje recidiva.

IstrazivaCi su procijenili porodi¢nu grupnu intervenciju kao bolju za maloljetne
prijestupnike. Grupne intervencije s vise porodica navodno su sli¢ne uobicajenim porodi¢nim
intervencijama, porodicama se nudi moguénost izazivanja, suo€avanja, podrSke i pruzanja
alternativa jedni drugima. Cini se da su tada porodiéne i roditeljske intervencije za maloljetnike i
njihove porodice korisne u smanjivanju delinkventnog ponaSanja. Medutim, postoje samo
ograniCeni dokazi da porodicne 1 roditeljske intervencije smanjuju rizik maloljetnicke
delinkvencije ili imaju blagotvoran uc¢inak na roditeljstvo, mentalno zdravlje roditelja, porodi¢no
funkcioniranje, akademski uspjeh, buduce zaposlenje ili odnose s vr$njacima. Nadalje, porodi¢ne
intervencije ne bave se problemom jednoroditeljskih porodica, udomiteljskih porodica,
beskuénika 1 mladih koji zive s proSirenim porodicama. Velik broj maloljetnih delinkvenata ne
Zivi sa primarnom porodicom, imaju loSe porodicne odnose, a u takvim slucajevima roditelji
vjerovatno nece biti dostupni za programe intenzivnog lijecenja. U pokuSajima da se prevladaju
ograni¢enja porodi¢ne intervencije s maloljetnim delinkventima, istrazivaci i prakticari okrenuli
su se $kolskim intervencijama. Skole su u dobrom poloZaju da pruze usluge i intervencije

velikom broju mladih u riziku.

Prevencija u Skoli

Preventivne intervencije na nivou Skole mogu imati velik utjecaj na pozitivne razvojne
ishode djece i adolescenata (Howard i Dryden, 1999., prema Kranzeli¢-Tavra, 2002). Osim
faktora rizika koji se javljaju u Skolskom okruZenju, postoje mnogi zastitni faktori kao Sto su:
vjestine rjeSavanja problema, sposobnost izgradnje i odrzavanja dobrih odnosa s vr$njacima i
odraslima, pristupacnost, smisao za humor, uloga odraslih osoba kao mentora u Skolama (Vance,
Fernandez 1 Bieber, 1998; prema Kranzeli¢-Tavra, 2002). Ovi zastitni faktori u Skolskom
okruZenju mogu smanyjiti ili ublaziti utjecaj porodi¢nih faktora rizika. Osim toga, ucitelji mogu
smisliti pozitivne modele s kojima se djeca i adolescenti mogu identificirati. Programi prevencije
poremecaja u ponasanju u Skolskom okruZenju trebali bi biti usmjereni na jacanje pojedinac¢nih
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kompetencija ukljucujué¢i emocionalne, kognitivne, socijalne i ponasajne kompetencije. U isto
vrijeme se rizi¢ni faktori kao §to su rani poremecaji u ponaSanju, losi odnosi sa vr$njacima i
agresivno ponasanje trebaju drzati pod kontrolom (Kranzeli¢-Tavra, 2002). Programi prevencije
bi se trebali provoditi u saradnji sa roditeljima te razli¢itim sluzbama u zajednici (Feri¢,

Kranzeli¢, 2001, prema Kranzeli¢ Tavra, 2002).

Djeca 1 tinejdZeri, koji se osjecaju vise povezani sa Skolom, podlozni su nizem riziku od
zlostavljanja, te je manje vjerovatno da ¢e se upustiti u kriminalno ponaSanje i da ¢e manje
koristiti droge 1 alkohol. Medutim, pokazalo se da razliCite preventivne strategije povecavaju
povezanost sa Skolom. Jedan od nacina je izgradnja karaktera mladih. Ovakav obrazovni program
istice pozitivne vrijednosti kao S$to su poSteno ophodenje prema drugima, poStivanje i
razumijevanje drugih, jaCanje empatije te briga i podrSka drugima. Na taj nacin ovi programi
nastoje izgraditi odnose podrske i1 unaprijediti pozitivnu $kolsku klimu stvaranjem moguénosti za
ucestvovanje u Skolskim aktivnostima, donoSenje odluka i stvaranje pozitivnih normi, ciljeva i
vrijednosti. Sve ove karakteristike povezane su s pozitivnim ponasanjem u ucionici, Smanjenjem
kriminala i zloupotrebe droga, te smanjenjem nasilja i zlostavljanja vrSnjaka (Farrington, 1993).
Budu¢i da djeca znacajan dio vremena provode u $koli, jasno je da je Skolsko okruZenje veoma
znadajno za razvoj djece i mladih. Skole se sastoje od struénog osoblja koje je u moguénosti
pomoc¢i mladima da ostvare svoj maksimalan potencijal 1 koji im sluze kao primarni izvor
socijalizacije, pruzaju¢i time vazan temelj za budu¢i uspjeh ili neuspjeh. Dokazano je da
podrzavajuca Skolska klima viSestruko smanjuje problemati¢na ponasanja. Problemi koji mogu
doprinijeti razvoju asocijalnih ponasanja a vezani su za $kolu su loSe ocjene, zloupotreba opojnih
droga, izostanak s nastave, agresivno ponaSanje, delinkventne vrSnjacke grupe, neadekvatno

Skolsko okruzenje, negativni odnosi izmedu ucitelja 1 uenika.

Avanturisticka terapija ili Programi divljine za mlade u riziku

Prema Krohn 1 Lane (2015) mnogi programi divljine pruzaju socijalnu podrsku, stavljaju
naglasak na odnos izmedu problematicnog adolescenta i brizne odrasle osobe i pomazu da se
poistovjecuju s odgovarajué¢im uzorima. Programi na otvorenom, ¢esto se nazivaju i programima
avanturisticke terapije ili divljine, za koje se smatra da imaju vaznu ulogu u prevenciji

maloljetnih delinkvenata kao 1 rehabilitaciji po€initelja. Ovi programi na otvorenom vide se kao
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idealni jer pruzaju mogucnost susreta s mladim osobama u riziku, osiguravaju se alternativna
okruzenja za preuzimanje rizika za mlade osobe koje riskiraju i Zele fizicku aktivnost, dopustaju
mladim osobama u riziku da pokrenu psiholoske 1 socijalne ciljeve temeljene na ishodima koje
mogu posti¢i i da izgrade samopostovanje 1 identitet.

Prema zagovornicima ovih programa, oni omogucavaju mladim osobama u riziku da se
povezu s njihovim zajednicama i to je presudno za izgradnju rezilijencije i1 sprecavanje
delinkvencije. Zajednicka tema programa jeste razvoj vjestina te pruzanje znacajnih izazova koji
vode do povecanja zadovoljstva postizanjem cilja kao 1 osobne, socijalne i1 okoliSne
svijesti. Implicitna je ta interakcija izmedu pojedinaca i prirodnog okruZenja koja moze razviti
dobro funkcioniraju¢e grupe, $to se smatra posebno pozeljnim medu mladim prijestupnicima, jer
su ranija istrazivanja pokazala djelotvornost grupa na donoSenje odluka, izvrSenje zadatka 1
prijenos druStvenih normi.

Program je pokazao da su izazovni ciljevi doveli do vecih performansi jer su pojedinci
motivirani da se vise trude postici te ciljeve. Nadalje, pokazalo se da kada su pojedinci predani
svojim ciljevima, djelovanje ne prestaje sve dok cilj nije dostignut u najve¢oj mogucoj mjeri.
Programi divljine istrazeni su kao alternative za olakSavanje 1 promoviranje razvoja
odgovarajuceg socijalnog i prilagodljivog ponaSanja, posebno s rizicnim adolescentima. Neki
programi o divljini stekli su priznanje za navodnu sposobnost rehabilitacije neke od djece koja
dolaze u maloljetni¢ko pravosude, posebno u vezi sa smanjenjem bespomocnosti, uzimanjem
droga 1 ponovnog prijestupa. Alternativno objasnjenje je da ovi programi suocavanja uc¢e mlade u
riziku emocionalnim strategijama kako bi prezivjeli u svom okruzenju a zatim uce kognitivne

strategije koje mogu koristiti kada naidu na izazove i sukobe.

Kampovi za divljinu

Prema Krohn i Lane (2015), druga vrsta programa, koja je prema svojim zagovornicima
pogodna za pozitivan rast i promjene kod mladih pocinitelja krivi¢nih djela 1 onih kojima prijeti
opasnost od krivi¢nih djela. Ovaj program je kreiran za brzo stjecanje kontrole, uskladenosti i
poslusnosti vlasti. Kampovi stvaraju vrstu stresa kako bi mladi u riziku imali priliku preispitati

svoj zivot, napraviti pozitivne promjene i poboljsati socijalne veze.
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ZAKLJUCAK

Maloljetnicka delinkvencija predstavlja ozbiljan drustveni problem. MaloljetniCkom
delinkvencijom se smatra sve ono S§to odstupa od druStveno prihvatljivog ponaSanja, a moze
dovesti do teSkih kriminalnih radnji 1 krivi¢nih djela te sankcija 1 kazni. Delinkvencija obuhvata
Sirok spektar razli¢itih poremecaja u ponaSanju na koje se gleda kao na druStveno neprihvatljiva
ponasanja. Na adolescente veoma vazan utjecaj ima okolina, pa u skladu s tim se moZze govoriti o
utjecaju koji na dijete imaju porodica, Skola, vrSnjaci i zajednica. Navedeni faktori mogu biti
kako rizi¢ni, ali isto tako 1 zaStitni faktori devijantnoga ponasanja. PsiholoSke teorije, uzroke
delinkventnog ponaSanja vide u manjkavostima ¢ovjekove li¢nosti, nauc¢enoj agresiji i nasilju,

naslijedenim osobinama li¢nosti i povezanosti izvrSenja krivicnih djela sa mentalnim bolestima.

Kada govorimo o Skolskom kontekstu najées¢e spominjani faktori rizika su: disciplinski
problemi, Skolski neuspjeh, 1oSi odnosi s prosocijalnim vrSnjacima, reputacija, nekvalitetni
odnosi sa nastavnicima te Cesto izostajanje ucenika iz Skole. U Skolskom okruZenju, ponasanja
steCena u porodici se prilagodavaju i potkrepljuju ili se razvijaju potpuno novi obrasci ponasanja.
Porodica zadrzava kljuénu ulogu u razvoju, medutim Skola postaje glavni socijalizacijski
kontekst budu¢i da predstavlja jedno od prvih mjesta gdje se stvaraju, razvijaju i vjezbaju
meduljudski odnosi, a pored toga jaca i1 utjecaj vrSnjaka. Nedostatak adekvatne roditeljske
kontrole (napustanje jednog od roditelja, smrt jednog ili oba roditelja), prekid Skolovanja
(najcesce pocetak prve godine srednje Skole) kao i pogresni drustveni izbori, neadekvatni uzori i
potreba za dokazivanjem devijantnoj grupi nerijetko su medu glavnim uzrocima delinkvencije. U
Skolama se najprije problemi u ponasanju prepoznaju i primijete a ono §to je od velikog znacaja
jeste metoda kako se na njih odreaguje. Educirano Skolsko osoblje o prikladnim nacinima
postupanja sa djecom i adolescentima sa problemima u ponaSanju moze dovesti do smanjivanja
neprilagodenih ponaSanja. Neophodno je da se djeci promovisu pozitivne vrijednosti u interesu
stvaranja pozitivne klime u okruzenju u kojem se nalaze. Ucestvovanjem u vannastavnim
aktivnostima ucenici imaju priliku da ispolje vlastita interesovanja i kreativnost i na taj nacin
razvijaju pozitivhu sliku o sebi. Adekvatnim koriStenjem slobodnog vremena ucenici Salju
pozitivan primjer ponasanja u drustvu. Ono $to je izuzetno vazno kada se govori o maloljetnickoj

delinkvenciji jeste da umjesto da se zatvaraju o¢i pred postoje¢im problemima i izazovima, treba
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se hrabro suociti s njima i pronac¢i optimalan nacin za njihovo rijeSenje. To se moZe posti¢i
intenzivnim radom, boljim obrazovanjem i edukacijom drustva u cjelini. Svaka pojedina situacija
bi se trebala uzimati cum grano salis odnosno osvijestiti ¢injenicu da nisu isklju¢ivo djeca
odgovorna za svoje ponasanje nego da su tokom svog zivota imali loSe uzore u svojim
roditeljima, prijateljima i vrSnjacima. Neadekvatan odgoj djece nije poticajan niti odgovarajuci za

normalan, prirodan i zdrav rast i razvoj djece, bilo fizicki ili psihicki, ali i moralni i eticki.

Kao $to je vidljivo iz istrazivacke literature, dostupan je niz programa lije€enja za mlade
osobe u riziku kao Sto su individualni tretmani, porodi¢ni tretmani, Skolski programi,
avanturisticka terapija ili programi divljine. Prepustaju¢i se nizu rizi¢nih ponasanja, gotovo
uvijek u prisutnosti publike, ¢ini se kritiénim za prijelaz mladih osoba s rizicnog na aktivnu
ukljucenost u delinkventne aktivnosti. To nije apsolutni preduvjet, jer postoje neke mlade osobe
koje su samotnjaci a koji svoje delinkventne aktivnosti poCinju bez publike. Bez obzira na
prisutnost ili odsutnost publike, mladima je potrebna reputacija. Prevencija i intervencija nasilja
ovise o prepoznavanju rizika 1 zaStitnim faktorima 1 odredivanja razvojnog toka pojavljivanja. Da
bi bili u¢inkoviti, takvi napori moraju biti prikladni za razvojnu fazu djeteta. Program koji je
ucinkovit u djetinjstvu moze biti neucinkovit u adolescenciji i obrnuto. Stoga je proucavanje
faktora rizika presudno za poboljSanje preventivnih programa. Utvrdivanje koji faktori rizika
mogu uzrokovati delinkvenciju moze pomo¢i programima da usmjere svoje napore na vise
ucinkovit nacin. SuoCavanje sa izazovima i mogucnostima savremenog Zivota zavisi u velikoj
mjeri 0 znanjima, vjeStinama i stavovima mlade osobe koje stice prvenstveno kod kuce a zatim u

Skoli 1 lokalnoj zajednici.
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