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SAZETAK

Dosadasnje studije su potvrdile povezanost akademske motivacije s Kkvalitetom
spavanja (Valdez i sur., 2008; Koso-Drljevi¢ i sur., 2022), kao i zadovoljstva studijem s
kvalitetom spavanja (Pilcher i sur., 1997; Howell i sur., 2008; PreiSegolavicitité i sur.,
2010; Augner, 2011; Lemma i sur., 2012). Medutim, nedostatan je broj studija koje
integriraju ova tri konstrukta ispituju¢i odnose medu njima. Stoga, cilj ovog istrazivanja bio
je ispitati povezanost izmedu tri dimenzije akademske motivacije (amotivacije, intrinzi¢ne i
ekstrinzi¢ne), zadovoljstva studijem i kvalitete spavanja studenata Prvog i Drugog ciklusa
studija psihologije na Filozofskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu, te ispitati da li postoje
razlike u dimenzijama intrinzi¢ne i esktrinzi¢éne motivacije, stepenu zadovoljstva studijem i
kvaliteti spavanja izmedu studenata Prvog i Drugog ciklusa studija. Uzorak istrazivanja su
¢inili studenti prve i druge godine Prvog ciklusa i prve i druge godine Drugog ciklusa
studija na Odsjeku za psihologiju na Filozofskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 145 ispitanika (N=145), od ¢ega je 27 muskaraca
(N=27) i 118 zena (N=118). Za potrebe istrazivanja koristena je Skala akademske
motivacije, Skala zadovoljstva studijem i Skala kvalitete spavanja. Rezultati istrazivanja su
pokazali da su dvije dimenzije akademske motivacije znacajno povezane sa zadovoljstvom
studijem, pri ¢emu je amotivacija negativno povezana sa zadovoljstvom studijem, dok je
intrinzi¢na motivacija pozitivno povezana sa zadovoljstvom studijem. Nadalje, amotivacija
je pozitivno povezana s kvalitetom spavanja, dok za intrinzi¢nu i ekstrinzi¢nu motivaciju
nisu dobivene znacajne korelacije. Zadovoljstvo studijem je statisticki znac¢ajno povezano s
kvalitetom spavanja. U poredenju studenata Prvog i Drugog ciklusa studija, dobivene su
znacajne razlike na dimenziji ekstrinzine motivacije, te u stepenu zadovoljstva studijem.

Rezultati istrazivanja djelimicno potvrduju prethodne studije.

Kljucne rijeci: akademska motivacija, zadovoljstvo studijem, kvaliteta spavanja
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Iako mnoge znacajne psiholoske komponente utjeCu na ponasanje studenata,
motivacija je jedan od najvaznijih temelja bitnih za akademski razvoj studenata (Steinmayr
i Spinath, 2009). Eccles i Wigfield (2002) su u istrazivanju pokazali da su akademskKi
motivirani studenti skloni percipirati fakultet i ucenje kao nesto vrijedno te da vole uciti i

uzivati U aktivnostima koje su vezane za ucenje.

Akademska motivacija bitna je komponenta ucenja na svim razinama obrazovanja
(Puklek-Levpuscek i Podlesek, 2019). Istrazivanja psiholoskih faktora akademskog
postignuca dosljedno pokazuju njenu trajnu vaznost u regulaciji studijskog ponasanja i na
visokoskolskoj razini obrazovanja (Puklek-Levpuscek i Podlesek, 2019). Akademska
motivacija studenata koja odraZava interes i1 zadovoljstvo u studijskim aktivnostima,
sklonost ka postizanju studijskih ciljeva, usmjerenost na dugorocne ciljeve, te oCekivanja
uspjesnog ispunjavanja studijskih zadataka, povezana je sa pozitivnim ishodima studiranja
koji se odnose na ustrajnost studenata u kolegiju (Vallerand i Bissonnette, 1992; Muller i
Palek¢i¢, 2005a;), vecu sigurnost o izboru studija i intrinzi¢nim ciljevima karijere (Puklek-
Levpuscek i Podlesek, 2017), dubinske strategije studiranja (Kusurkar i sur., 2013), te vece
psiholosko blagostanje, zadovoljstvo studijem i bolji akademski uspjeh (Mdller i Palek¢ic,
2005a).

U obrazlozenju akademskog postignuéa i efikasnosti procesa nastave i ucenja,
motivacija utjece na kvalitet i kvantitet znanja, vjestina i kompetencija, te na svakodnevne
studentske navike (Koludrovi¢ i Ercegovac, 2014). Nadalje, motivacija podsti¢e ucenje,
doprinosi boljem samopoimanju, boljoj samoefikasnosti i psihi¢kom blagostanju pojedinca,

te kvalitetnom razvijanju zdravih studentskih navika (Koludrovi¢ i Ercegovac, 2014).

Vode¢i se rezultatima prethodno navedenih istrazivanja koja ukazuju na vaZnost
akademske motivacije u akademskom kontekstu, moze se pretpostaviti da niska razina
akademske motivacije kod studenata moze predstavljati problem koji rezultira negativnim
utjecajem na kvalitetu studentskog zivota i opStu sposobnost funkcionisanja pojedinca, a

potpuni gubitak motivacije kod studenata moze dovesti do napustanja studija. Studije



Wigfielda i sur. (2005) su utvrdile da je nedostatak motivacije primarni razlog neuspjeha.
Takoder, kao jedan od glavnih uzroka napustanja studija jeste gubitak motivacije (Dodig,

2017).

Uzimajuci u obzir navedene spoznaje, te svijest o tome da je akademska motivacija
jedan od klju¢nih faktora kvalitetnog studiranja, veoma je vazno poznavati akademsku
motivaciju kao konstrukt i njene dimenzije, kao i razumjeti njihovu ulogu u akademskom
kontekstu. Postoji i studentski standard ASCA (American School Counselor Association)
koji sadrzi nekoliko stavki koje ukazuju na potrebu da fakultetski savjetnici razumiju
akademsku motivaciju studenata, ukljucuju¢i demonstriranje motivacije za postizanje
individualnih potencijala, demonstriranje pouzdanosti, produktivnosti i inicijative,
demonstriranje kako trud i upornost pozitivno utjecu na ucenje, ali i prikaz pozitivnog
interesa za ucenje, kako bi eventualno mogli pomo¢i studentima da nauce ili promijene
ponaSanja koja ih dovode do akademskog neuspjeha (Zupan, 2023). S obzirom na
prepoznati znacaj akademske motivacije u akademskom uspjehu, vazno je da fakulteti stave
fokus na motivaciju te pronadu nacine povecanja motivacije studenata (Wang i Pomerantz,
2009), kao i da, na osnovu dostupnih istrazivanja, prou¢e koje faktore povezane sa
akademskom motivacijom treba uzeti u obzir i na njima poraditi kako bi se potaklo §to

kvalitetnije studiranje.

U ovom radu, fokus je stavljen na proucavanje akademske motivacije u kontekstu
Teorije samoodredenja, kao i njenog odnosa sa zadovoljstvom studijem i kvalitetom

spavanja kao studentskom navikom relevantnom za uspjeh u akademskom kontekstu.

Zadovoljstvo studijem i interesi studenata, odnosno njihova motivacija za odabirom
odredenog studija neki su od kljuénih faktora kvalitete studija te odreduju uspjeh na studiju
(Bezinovi¢ i sur., 1998). Za fakultete i njihovu dobru reklamu, cilj je povecati zadovoljstvo
studenata, smanjiti nezadovoljstvo i sacuvati studente (Douglas i sur., 2006). Pregledom
novije literature primijecen je nedostatan broj istraZivanja koja su provedena sa svrhom
utvrdivanja stepena zadovoljstva studenata psihologije. Nalazi su uglavnom bazirani na
ispitivanje stepena zadovoljstva studenata zdravstvenih studijskih programa, te studijskih

programa ekonomskih i elektrotehnickih fakulteta 1 sl. Jedan od ciljeva ovog rada jeste



usmjeriti se na utvrdivanje stepena zadovoljstva studenata psihologije i njegove

povezanosti sa akademskom motivacijom i kvalitetom spavanja.

Pored navedenog, akademska motivacija se dovodi u relaciju s kvalitetom spavanja
(Valdez i sur., 2008). San je vazan faktor u odrzavanju mentalnog zdravlja i ravnoteZze.
Dakle, nepozeljna kvaliteta sna moze rezultirati nepozeljnim akademskim uspjehom i
oSte¢enjem fizickog ili mentalnog zdravlja studenata. S obzirom na vaznu ulogu studenata
psihologije, koja se ogleda u poboljsanju i promicanju mentalnog zdravlja, fokus ovog rada

je ispitati odnos izmedu kvalitete sna i akademske motivacije.

Medutim, primjetan je nedostatan broj istrazivanja koja su se bavila pitanjem
povezanosti dimenzija akademske motivacije s kvalitetom spavanja, kao i pitanjem
povezanosti zadovoljstva studijem psihologije s kvalitetom spavanja. Ovo istrazivanje ¢e
popuniti prazninu u dosadasnjim nalazima te ¢e eventualno odgovoriti na ova pitanja i dati

prakti¢ne implikacije za poboljSanje kvalitete studiranja.

Akademska motivacija

Akademska motivacija podrazumijeva internalni proces koji inicira i odrZava
aktivnosti koje su usmjerene na postizanje odredenih akademskih ciljeva (Pintrich i
Zusho, 2002). Gottfried (1990) definira akademsku motivaciju kao uzivanje u
Skolskom ucenju karakterizirano orijentirano$¢u na savladavanje zadatka, radoznalo§cu,
ustrajnoS¢u, koja porijeklo nalazi u samom zadatku, te kao ucenje izazovnih, teSkih i
novih zadataka. S druge strane, Turner (1995) smatra da je motivacija sinonim
kognitivnog angazmana koji se definira kao “dobrovoljno koriStenje visokih
samoreguliraju¢ih strategija, kao S$to je posvecivanje paznje, povezanost, planiranje i
monitoring”. Tucker i sur. (2002) opisuju akademsku motivaciju kao kognitivne i

emocionalne indikatore ulaganja studenata injihovu posvecenost obrazovanju.

Teorije akademske motivacije
Ranije teorije motivacije, prvenstveno u okviru bihevioristickog pristupa, razlikovale
su intrinzicnu od ekstrinzicne motivacije (Koludrovi¢ 1 Ercegovac, 2014). Intrinzi¢na

motivacija se odnosi na motivaciju koja izvor ima u samoj osobi kao odgovor na potrebe



pojedinca. To moze biti radoznalost, zelja za napretkom ili Zzelja za novim izazovom.
Intrinzi¢na motivacija obuhvata sve aktivnosti koje osoba radi bez potrebe za ikakvom
vanjskom nagradom. Sama aktivnost osobi daje osjecaj zadovoljstva i ponosa. Unutarnja
motivacija nije pod utjecajem okoline, ona ne ovisi 0 vanjskim faktorima. Upravo iz tog
razloga, intrinzi¢na motivacija je dugotrajnija u odnosu na ekstrinzi¢nu, te su pojedinci koji
su intrinzicno motivirani puno uporniji u ostvarenju svojih ciljeva jer sam taj cilj za njih
ima veliko znacenje (Koludrovi¢ i Ercegovac, 2014). S druge strane, ckstrinzi¢na
motivacija ukljuCuje dovrSenje zadatka ili pokazivanja ponaSanja zbog vanjskih uzroka,
poput izbjegavanja kazne ili primanja nagrade. Za razliku od unutarnje motivacije, vanjska

motivacija svoj izvor ima izvan osobe (npr. novac, medalja, diploma i sl.).

Ranije teorije motivacije davale su prednost ekstrinzicnoj motivaciji ili vanjskom
potkrepljenju, nagradi i kazni. Savremene teorije motivacije kritiziraju ovakvo tumacenje
motivacije, isti¢uci da bi profesori trebali mnogo vise poticati intrinzi¢nu motivaciju jer ona

pridonosi dobrobiti studenata i boljim ishodima ucenja (Deci i Ryan, 1985).

Akademska motivacija i Teorija samoodredenja

Bitni aspekti akademske motivacije i njen utjecaj na akademsku izvedbu objasnjeni
su razli¢itim teorijskim modelima, poput teorije oc¢ekivane vrijednosti (Eccles, 1983),
teorije cilja postignuca (Ames, 1992) i teorije samoefikasnosti (Bandura, 1997; Pajares i
Schunk, 2001).

Jo§ jedan pristup koji je generirao velik broj studija u podru¢ju obrazovanja je
Decijeva i Ryanova Teorija samoodredenja (Deci i Ryan, 1985). Teorija samoodredenja je
humanisticka teorija ljudske motivacije i osobnosti koja opisuje u kojoj je mjeri ponasanje
osobe dobrovoljno i samoodredeno, tj. u kojoj mjeri ljudi preuzimaju osobnu kontrolu nad
svojim postupcima i provode ih na temelju vlastitog izbora. Teorija se dalje bavi
istrazivanjem tri osnovne psiholoske potrebe, a to su: povezanost, autonomija i
kompetencija, koje usmjeravaju aktivnosti pojedinca u razli¢itim zivotnim kontekstima.
Nadalje, teorija istrazuje uvjete u druStvenim kontekstima koji pospjeSuju ili sprjecavaju

zadovoljenje tih potreba (Puklek-Levpuséek i Podlesek, 2019).



Gledaju¢i iz perspektive Teorije samoodredenja, akademska motivacija studenata
kre¢e se na kontiuumu od amotivacije (potpuna odsutnost samoodredene motivacije),
razli¢itih vrsta ekstrinzi¢ne motivacije (od visih do nizih percepcija vanjskih i unutarnjih
pritisaka 1 povecanog osjecaja vlastite kontrole nad svojom aktivnoséu) do potpuno
samoodredene (intrinzicne) motivacije. Dimenzije motivacije na ovom kontinuumu
definirane su u obrazovnom kontekstu na sljede¢i nacin: a) amotivacija (amotivirani
ucenici sve aktivnosti obavljaju automatski bez ikakvog cilja; u aktivnosti ne vide nikakvu
vrijednost, ne osjecaju se kompetentnima i ne vjeruju u uspjesan ishod aktivnosti); b)
ekstrinzicna motivacija, koja ima tri oblika, a to su: vanjska regulacija (studenti su
motivirani da dobiju nagrade ili izbjegnu negativne posljedice, npr. loSu ocjenu),
introjicirana regulacija (studenti se uklju¢uju u rad kako bi zadovoljili unutarnje pritiske,
npr. izbjegavanje osjecaja krivnje ili osje¢aja ponosa) i identificirana regulacija (studenti
cijene aktivnost ucenja kao vaznu ili korisnu za postizanje svog osobnog cilja i stoga je
izvode po vlastitom izboru) i C) intrinzicna motivacija koja predstavlja krajnju tacku ovog
kontinuuma, a studenti sa ovom vrstom motivacije ukljucuju se u akademske aktivnosti radi

sebe, iz zadovoljstva u¢enja neceg novog i bez ikakve vanjske kontrole.

U svrhu proSirenja Teorije samoodredenja, neki autori pretpostavljaju da se
intrinzi¢na motivacija moze diferencirati na specifi¢nije motive (Harter, 1981). Vallerand i
sur. (1992) definirali su tri vrste intrinzi¢ne motivacije: "Intrinzi¢na motivacija za znanje",
"Intrinzicna motivacija prema postignucu” 1 "Intrinzicna motivacija za dozivljavanje
stimulacije”. ,, Intrinzicna motivacija za znanje* znaéi ukljucivanje studenata u aktivnosti
radi uZzitka 1 zadovoljstva u uenju, te istraZivanja i otkrivanja novih stvari. ,, Intrinzicna

¢

motivacija prema postignuc¢u® zna¢i ukljudivanje u aktivnosti radi zadovoljstva koje
student ima kada pokuSa savladati zadatak ili nadmaSiti svoju postojecu razinu
kompetencije. ,, Intinzicna motivacija za dozivljavanje stimulacije” zna¢i ukljuciti se u
aktivnosti zbog pozitivnih osjecaja, poticajnih osjeta ili estetskog uzitka povezanog s
aktivnosc¢u. Studije validacije koje su provedene u razli¢itim zemljama (Carbonneau i sur.,
2012; Guay i sur., 2015; Puklek-Levpuscek i Podlesek, 2017) potvrdile su tri diferencirana

konstrukta intrinzi¢ne motivacije. Individualne razlike u dozivljavanju odredene vrste



intrinziéne motivacije postoje jer se pojedinci fokusiraju na one aktivnosti koje
zadovoljavaju njihovu dominantnu vrstu intrinziéne motivacije (Levpuscek i Podlesek,

2019).

Nadalje, Deci i Ryan (1985) su konceptualizirali razlicite oblike ekstrinzicne
motivacije prema stepenu u kojem pojedinac internalizira izvana regulirano ponasanje. To
su: eksternalna regulacija, introjicirana regulacija, identificirajuca regulacija i integrirana
regulacija. Ova Cetiri tipa ekstrinzicne motivacije pokazuju razlike u stepenu
samodeterminacije koje osoba manifestira, a S njom je povezano ponaSanje. Vise
internalizirano ili viSe integrirano ponasanje producira i veéi izvor samodeterminacije.
Ekstrinzi¢na motivacija, suprotno intrinzi¢noj, odrazava se kroz razli¢ita ponasanja koja se

ne manifestiraju radi samih aktivnosti, nego zbog nekog ocekivanog rezultata na kraju.

U kasnijim izvorima, Deci i Ryan (1991) predlazu tri tipa ekstrinzi¢ne motivacije, a
to su: eksternalna regulacija, nametnuta i internalizirana ekstrinzicna motivacija. Osobe sa
ekstrinzicnom motivacijom, tipa eksternalne regulacije, Su motivirane vanjskim faktorima,
odnosno uce i rade jer vjeruju da tako sebi mogu obezbijediti bolju buduénost. Ekstrinzicna
motivacija, tip nametnuta, identificirana je kao aktivnost koja ima licnu vaznost za
ponasanje pojedinca u smislu regulacije ponaSanja. Ekstrinzicna motivacija, tip
internalizirani, je motivacija koja opisuje kontrolu ponasanja akcijama koje umanjuju

pritisak 1 smanjuju anksioznost, odnosno osjecaj krivnje.

Uz ovaj dodatak, autori Teorije samoodredenja razlikuju autonomnu motivaciju (tj.
unutarnju motivaciju i dobro internalizirane oblike vanjske motivacije, kao Sto je
identificirana regulacija) i kontroliranu motivaciju (manje internalizirane oblike vanjske
motivacije, kao $to su ekstrinzi¢na regulacija i introjicirana regulacija) (Ratelle i sur.,
2007). Studije u obrazovnom kontekstu sugeriraju da autonomna motivacija dovodi do
pozitivnih akademskih ishoda, kao $to je veca upornost u obrazovanju (Ratelle i sur., 2007),
veéi napredak u cilju (Koestner i sur., 2008) i pozitivnije akademsko samopoimanje i bolja
akademska postignuéa (Guay i sur., 2010). S druge strane, rezultati povezanosti izmedu

kontrolirane motivacije i akademskih ishoda bili su nekonzistentni ili su pokazali da visoke



ishoda (Ratelle i sur., 2007).

Stabilnost akademske motivacije u visokom obrazovanju

Stabilnost dimenzija akademske motivacije duz motivacijskog kontinuuma Teorije
samoodredenja rijetko je ispitivana u kontekstu visokog obrazovanja. DvogodiSnje
istrazivanje s ameriCkim studentima (Fazey i Fazey, 1998) i trogodi$nje naknadno
istrazivanje s hrvatskim studentima (Miiller 1 Palek¢i¢, 2005b) pokazalo je da je motivacija
na akademskoj razini obrazovanja prili¢no stabilna. Stabilnost je utvrdena i za intrinzi¢ne i
za ekstrinzi¢ne oblike motivacije, a autonomna motivacija bila je visa od kontrolirane
motivacije u obje studije. Visoka stabilnost akademske motivacije moze se objasniti
motivima studiranja studenata (tj. autonomnim izborom studija, interesom za sadrzaje
ucenja koji su povezani s njihovim budu¢im radom) te sigurno$c¢u u izbor studija i buduce
karijere koja raste s dobi studenta (Miiller i Palek¢i¢, 2005b). Unato¢ tome, jo$§ uvijek
nedostaju podaci o odnosu izmedu intraindividualnih promjena u akademskoj motivaciji i
percepcije studenata o svom studiju 1 ciljevima studija. Moze se pretpostaviti da studenti
koji s vremenom povecavaju svoju odluénost u studiranju takoder pokazuju pozitivnije

percepcije svog studija i izbora studija.

Zadovoljstvo studijem
Stepen zadovoljstva studijskim programom jedan je od pokazatelja stepena kvalitete
visokoskolske ustanove. Zadovoljstvo studijem ogleda se u uskladenosti onoga §to se

dobija s onim $to se smatra da bi se trebalo dobiti (Koludrovi¢ i Ercegovac, 2014).

Faktor zadovoljstvo kao sastavnica pojma kvalitete u izravnoj je vezi s razinom
ispunjenja ocekivanja pa se stoga zakljucuje da ¢e studenti biti zadovoljniji i uspjeSniji u

svom buduéem radu ako je razina ispunjenosti njihovih oéekivanja viga (Ceko, 2014).

Prema Elliot (2003), zadovoljstvo studenta opcenito je prihvaéeno kao rezultat
kratkoro¢nog stava iz vrednovanja obrazovnog iskustva studenta, odnosno da je
zadovoljstvo rezultat kada stvarni ucinak dostigne ili premasi studentova ocekivanja.

Zadovoljstvo studenta se oblikuje stalno ponovljenim iskustvima sa zivotom na fakultetu.



Globalno zadovoljstvo fakultetom vodeno je studentskom procjenom kvalitete kolegija i
drugim faktorima povezanim s nastavnim planom i programom fakulteta. Ako se na
studente gleda kao na korisnike visokog obrazovanja, njihovo je zadovoljstvo vazno za
institucionalni uspjeh, jer ucinkovite institucije trebaju imati zadovoljne korisnike zato Sto
zadovoljstvo potice upisivanje dodatnih korisnika. Mnogi fakulteti koriste podatke o
zadovoljstvu studenata kako bi na temelju dobivenih povratnih informacija mogli donositi

odluke i procijeniti institucionalnu u¢inkovitost (Elliot, 2003).

Stepen zadovoljstva studijskim programima danas je Cesto istrazivana problematika.
Do danas objavljeni rezultati upucuju na zakljuc¢ak da odredivanje stepena zadovoljstva kod
populacije studenata omogucava bolji uvid u cjelokupni sistem obrazovanja te se
istovremeno povecava stepen razumijevanja ocekivanih ishoda ucenja nakon zavrSetka
studijskih programa (Ceko, 2014). Rezultati do danas provedenih istraZivanja vezanih uz
odredivanje stepena zadovoljstva krajnjim ishodima ucenja mogu se sazeti u tri kategorije:
a) zadovoljni studenti ¢eS¢e nastavljaju i uspjesno zavrSavaju studijski program, ulazu vise
napora u svoje obrazovanje, redovitije pohadaju nastavu i ¢eS¢e se ukljucuju u raznovrsne
studijske aktivnosti u odnosu na nezadovoljne studente; b) istrazivanja stepena zadovoljstva
studijskim programom omogucéavaju dobivanje povratnih informacija o stepenu kvalitete
kurikuluma i ¢) na individualni stepen zadovoljstva studenata i percepciju institucije u kojoj
pohadaju studijski program izravno utjece niz faktora koji odreduju kvalitetu programsko-

nastavnih sadrzaja, nastavnog osoblja i uvjeta za uéenje (Ceko, 2014).

Akademska motivacija i zadovoljstvo studijem

Prethodna istraZivanja o zadovoljstvu studenata bila su usredotoCena na karakteristike
studenata i fakulteta koje utjeu na zadovoljstvo, te su identificirala usluge fakulteta s
kojima su studenti viSe i manje zadovoljni i ispitivala su kako je zadovoljstvo povezano s
drugim ishodima kao $to su akademski uspjeh 1 zadrzavanje. Studije o razvoju studenata
takoder su identificirale ucinke drustvenih faktora na zadovoljstvo kao $to su odnosi s
vr§njacima, odnosi studenata i profesora, Zivotni aranZmani i samovrednovanja studenta, ali

i utjecaj motivacije (Elliot, 2003).



Levpuscek i Podlesek (2019) su navele kako model Teorije samoodredenja
pretpostavlja da ljudi zadovoljavaju tri osnovne psiholoske potrebe u bilo kojem
drustvenom kontekstu: potreba za autonomijom, potreba za kompetencijom i potreba za
odnosom, odnosno te su potrebe univerzalne i urodene, te uravnotezeno zadovoljenje sve tri
potrebe dovodi do nelije pozitivne psihosocijalne prilagodbe i dobrobiti u razli¢itim
drustvenim kontekstima. Takoder, navele su kako je u domeni obrazovanja vazno promicati
okruzenja za ucenje koja ne vrSe pritisak na studente prema ishodima, ve¢ podrzavaju
ukljuCenost u zadatke i mogucnost odabira osobnih ciljeva i strategija zadataka, tj.
autonomiju, nude studentima optimalan izazov, pozitivne povratne informacije i
informativne nagrade te omogucéavaju studentima da se osjecaju prihva¢enim. Posljedi¢no,
razvijaju se viSe samoodredene akademske motivacije, $to zauzvrat dovodi do boljih
akademskih rezultata. Autorice su dokazale u svom istrazivanju da je korelacija izmedu
dimenzija akademske motivacije 1 studentskog zadovoljstva sa kompetentnoséu,
autonomijom i povezano$éu u kontekstu studija bila dosta slaba, ali da je amotivacija bila
statisticki znacajno negativno povezana sa studentovim zadovoljstvom sa kompetencijom i
autonomijom koje su nuzne u studijskom okruzenju. Pokazale su da je amotivacija jos
negativno povezana sa njihovom sigurno$c¢u izbora studija i zadovoljstvom na studiju.
Studenti s viSom autonomnom motivacijskom orijjentacijom su imali vece psiholosko
zadovoljenje potreba i imali su vise rezultate za dva ishoda studije. Sun i sur. (2018) otkrili
su da je zadovoljenje triju osnovnih psiholoskih potreba u fakultetskom kontekstu imalo
izravan 1 pozitivan ucinak na intrinzicnu motivaciju studenata, Sto je zauzvrat dovelo do
veéeg akademskog angazmana. Goulimaris (2015) je u svom istrazivanju pokazao kako su
motivacija 1 zadovoljstvo u pozitivnoj korelaciji, odnosno intrinzi¢na motivacija povecava
zadovoljstvo studenta. Hassan i sur. (2013) su u svom istrazivanju pokazali pozitivnu
korelaciju izmedu samomotivacije i zadovoljstva. Karadag i sur. (2012) su u istrazivanju
dokazali kako je zadovoljstvo studenata u pozitivnoj korelaciji sa faktorima intrinzi¢ne i
ekstrinziéne motivacije, dok je u negativnoj korelaciji s negativnim motivacijskim
faktorima. Takoder, pokazali su kako je mo¢ predvidanja zadovoljstva svih faktora
zadovoljstva studenta statisticki zna€ajna za intrinzi¢nu i ekstrinziénu motivaciju te da nivo

intrinzic¢ne 1 ekstrinzi¢ne motivacije studenta raste kako se povecava zadovoljstvo studenta.



Zaklju¢no, rezultati istrazivanja pokazuju da je amotivacija povezana sa nizim
stepenom zadovoljstva studijem (Levpuscek i Podlesek, 2019). Intrinzi¢na i ekstrinzi¢na
motivacija su u zna¢ajnoj pozitivnoj korelaciji sa stepenom zadovoljstva studijem, pri ¢emu
intrinzi¢no motivirani pokazuju veci stepen zadovoljstva studijem u odnosu na ekstrinzi¢no

motivirane studente (Levpuscéek i Podlesek, 2019).

Kvaliteta spavanja

Spavanje je prirodno, periodi¢no i fizioloski reverzibilno stanje umanjene budnosti,
koje karakteriSu smanjena percepcija i reagovanje na spoljasnje drazi. Ono je praceno
kompleksnim bihevioralnim (hrkanje, mrmljanje, okretanje u krevetu itd.) i bioloSkim
procesima (izmjena sréane frekvencije, disanja, lu¢enja hormona itd.). Moze se definirati |
kao nesvjesno stanje iz kojeg se osoba moze probuditi senzornim ili drugim podrzajima, i u
tom smislu se razlikuje od kome, koja je takoder nesvjesno stanje, ali se iz nje na ovaj nacin
ne moze probuditi. Spavanje je univerzalni oblik ponasanja koji se javlja kod svih
zivotinjskih vrsta, od insekata do sisara (Hodoba, 2002). Spavanje ¢ini skoro jednu tre¢inu
u zivotu jedne osobe, a njegov utjecaj na zdravlje i medicinska stanja ostaje nedovoljno
istrazen. U posljednjih nekoliko desetljeca tokom kojih se spavanje sistematski i planski
istrazuje, razvile su se spoznaje o njegovoj funkciji, fiziologiji i na¢inu regulacije. Te su
spoznaje joS nepotpune, pa se stoga neprestano otvaraju nova pitanja i postavljaju nove
hipoteze (Hodoba, 2002).

Kvaliteta spavanja se moze posmatrati kroz nekoliko indikatora: vrijeme koje je osobi
potrebno da zaspi 1 vrijeme koje provede spavajuci, broj budenja tokom no¢i, dnevna
pospanost i problemi s koncentracijom tokom dana (Krystal i Edinger, 2008). Prema
izvjeStaju Americke Nacionalne Fondacije za spavanje iz 2017. godine, osnovne
determinante kvalitete spavanja ukljucuju sljedece: 85% vremena provedeno u krevetu je
provedeno u spavanju, proces usnivanja se deSava u okviru 30 minuta, budenje tokom noci
se deSava samo jednom ili nijjednom te postoji dobra moguénost budenja 20 minuta nakon

prvog sna.
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Akademska motivacija i kvaliteta spavanja

Spavanje, kao vazan ljudski bioloski proces, utjece na ljudsko ponasanje, fizicko i
mentalno zdravlje (Megdal i Schernhammer, 2007). Istrazivanja pokazuju da nedovoljno
sna, nekvalitetan san ili neuobicajene navike spavanja imaju negativan utjecaj na fizicko i
mentalno zdravlje pojedinaca, motivaciju, izvedbu i aktivnost (Valdez i sur., 2008). lako
problemi sa spavanjem imaju takve negativne u¢inke, nedovoljno sna ili losa kvaliteta sna

¢esti su medu studentima.

Kvaliteta spavanja studenata je konstrukt koji je ¢eSce bio ispitivan u akademskom
kontekstu kao jedan od faktora akademskog uspjeha. Sve vise studenata se zali na probleme
sa spavanjem S$to moze imati veliki utjecaj na kvalitetu studentskog zivota i1 opSteg
funkcionisanja (Koso-Drljevi¢ i sur., 2022). Promjene u spavanju ogledaju se u koli¢ini i
kvaliteti no¢nog spavanja (Gupta i sur., 2020), a Cesta budenja su prijavljena kao najces¢i

problemi, kao i teskoce pri po¢etnom spavanju i prerana budenja ujutro (Pinto i sur., 2020).

Prethodna istrazivanja su pokazala povezanost izmedu loSeg akademskog uspjeha i
kvalitete spavanja (Wolfson i Carskadon, 1998). Velik broj istrazivanja bavio se faktorima
kvalitete spavanja, a koji se dovode u vezu sa losom kvalitetom sna, a to su: stres,
anksioznost, prehrambene navike, konzumacija kofeina, akademski uspjeh, motivacija i sl.
Medutim, primjetan je nedostatan broj istraZivanja koja upucuju na povezanost akademske
motivacije i kvalitete spavanja. Neki nalazi pokazuju da se ekstrinzi¢na motivacija nalazi u
pozitivnoj korelaciji s kvalitetom spavanja, ali da je ta korelacija veoma mala (Koso-
Drljevi¢ i sur., 2022). Jedan od ciljeva ovog istrazivanja je provjeriti $ta se deSava sa

amotivacijom i intrinzicnom motivacijom po pitanju povezanosti s kvalitetom spavanja.

Zadovoljstvo studijem i kvaliteta spavanja

Uzimajuéi u obzir da je utvrdeno da su problemi sa spavanjem takoder prisutni na
alarmantnoj razini kod studenata (Buboltz i sur., 2006), potrebno je vise istrazivanja koja
ispituju odnos izmedu varijabli spavanja i zadovoljstva i dobrobiti studenata na fakultetu.
Cesto se zadovoljstvo studijem usko povezuje s konceptom kvalitete spavanja.
Zadovoljstvo studijem predstavlja jedan od mnogobrojnih faktora koji mogu biti povezani s

kvalitetom spavanja. Pretpostavka je da studenti s ve¢im stepenom zadovoljstva studijem
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imaju 1 kvalitetniji san. Istrazivanja su pokazala da postoji povezanost izmedu slabije
kvalitete spavanja i nizeg stepena zadovoljstva studijem i akademskog uspjeha, loSije
prilagodbe akademskim zahtjevima, problema s ucenjem, problema s dnevnom i
akademskom organizacijom (Lopes i sur., 2013). Istrazivanja o odnosu izmedu kvalitete
sna i zadovoljstva i dobrobiti kod studenata postdiplomskih i dodiplomskih studija pokazala
su da je niska kvaliteta sna povezana s losijom dobrobiti i zadovoljstvom (Pilcher i sur.,
1997; Howell i sur., 2008; Preisegolavidiaté i sur., 2010; Augner., 2011; Lemma i sur.,
2012). Medutim, primjetan je nedostatan broj istrazivanja koja su ispitivala odnos izmedu

kvalitete spavanja i zadovoljstva studijem studenata psihologije.

CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
tri dimenzije akademske motivacije (amotivacije, intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne), zadovoljstva
studijem i kvalitete spavanja studenata Prvog i Drugog ciklusa studija psihologije na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu, te ispitati da li postoje razlike na
dimenzijama intrinzi¢ne i ekstrinzicne akademske motivacije, u stepenu zadovoljstva

studijem i kvaliteti spavanja izmedu studenata Prvog i Drugog ciklusa.

Problemi istrazivanja

1. Ispitati da li su dimenzije akademske motivacije (amotivacija, intrinzi¢na i
ekstrinzi¢na) statisticki znacajno povezane sa zadovoljstvom studijem psihologije,
te uporediti intenzitet povezanosti amotivacije i zadovoljstva studijem, intrinzi¢ne
motivacije 1 zadovoljstva studijem sa intenzitetom povezanosti ekstrinzi¢ne
motivacije i zadovoljstva studijem.

2. lspitati da li su dimenzije akademske motivacije (amotivacija, intrinzi¢na i
ekstrinzi¢na) statisti¢ki znac¢ajno povezane s kvalitetom spavanja.

3. Ispitati da li je zadovoljstvo studijem psihologije statisti¢ki znacajno povezano s

kvalitetom spavanja.
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4. Ispitati razlike u dobivenim korelacijama izmedu studenata Prvog ciklusa studija i

Drugog ciklusa studija psihologije.

Hipoteze istraZivanja

1. Tri dimenzije akademske motivacije ¢e biti statisticki znafajno povezane sa
zadovoljstvom studijem. Amotivacija ¢e biti u negativnoj Kkorelaciji sa
zadovoljstvom studijem, pri ¢emu je visoka razina amotivacije kod studenata
povezana s nizim stepenom zadovoljstva studijem. Intrinzicna i ekstrinzi¢na
motivacija ¢e biti u pozitivnoj korelaciji sa zadovoljstvom studijem. Visoka razina
intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne motivacije ¢e biti povezana S ve¢im stepenom zadovoljstva
studijem psihologije, pri ¢emu je intenzitet ove korelacije ve¢i kod intrinzi¢no
motiviranih studenata.

2. Tri dimenzije akademske motivacije ¢e biti statistiCki znaCajno povezane S
kvalitetom spavanja. Amotivacija i ekstrinzi¢na motivacija ¢e biti u pozitivnoj
korelaciji s kvalitetom spavanja, pri ¢emu je visoka razina amotivacije i ekstrinzi¢ne
motivacije kod studenata povezana s visokim rezultatom na skali kvalitete spavanja,
odnosno slabijom kvalitetom spavanja. Intrinzi¢éna motivacija ¢e biti u negativnoj
korelaciji s kvalitetom spavanja. Visoka razina intrinzicne motivacije ¢e biti
povezana s nizim rezultatom na skali kvalitete spavanja, odnosno boljom kvalitetom
spavanja.

3. Zadovoljstvo studijem c¢e biti u negativnoj Korelaciji s kvalitetom spavanja. Veci
stepen zadovoljstva studijem Ce biti statisticki znac¢ajno povezan S niZim rezultatom
na skali kvalitete spavanja, odnosno boljom kvalitetom spavanja.

4. Postoji statisticki znacajna razlika na dimenzijama intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne
motivacije, u stepenu zadovoljstva studijem i kvaliteti spavanja izmedu studenata

Prvog i Drugog ciklusa studija.
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Ispitanici

Uzorak istrazivanja ¢ine studenti prve i druge godine Prvog ciklusa i prve i druge
godine Drugog ciklusa studija na Odsjeku za psihologiju na Filozofskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu. U istraZivanju je sudjelovalo ukupno 145 ispitanika (N=145), od
¢ega je 27 muskaraca (N=27) i 118 zena (N=118). Istrazivanju je pristupilo ukupno 102
studenta sa Prvog ciklusa, i to 47 studenata prve godine i 55 studenata druge godine, te
ukupno 43 studenta sa Drugog ciklusa studija, i to 22 studenta prve godine i 21 student
druge godine. Prosje¢na dob ukupnog uzorka iznosi 21,17 godina (SD=1,8), a totalni

raspon godina izmedu ispitanika krece se od 19 do 28 godina.

Postupak

Za potrebe istrazivanja podaci su prikupljeni anketnim upitnikom koristenjem metode
papir-olovka. Istrazivanju su pristupili studenti Prvog ciklusa studija sa prve i druge godine
i Drugog ciklusa studija sa prve i druge godine na Odsjeku za psihologiju. Ispitanici su
pristupili popunjavanju upitnika u ucionici, u prostorijama Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Sarajevu. Upitnik je podijeljen svakoj studijskoj godini zasebno u toku
nastave, te u dogovoru sa predmetnim profesorom. Prije pocetka istrazivanja, ispitanicima
je data uputa da je ispitivanje potpuno anonimno te da ¢e se relevantni podaci koristiti
isklju¢ivo u svrhu realizacije istrazivanja u okviru izrade master rada. Nakon faze
prikupljanja podataka, slijedi statisticka obrada podataka i analiza rezultata u SPSS-u,
prilikom ¢ega je koristen Spearman-ov koeficijent korelacije. Navedena metoda omogucava
utvrdivanje povezanosti izmedu akademske motivacije i zadovoljstva studijem psihologije,
akademske motivacije i kvalitete spavanja, te zadovoljstva studijem i kvalitete spavanja. Za
ispitivanje razlika izmedu studenata Prvog i Drugog ciklusa studija na dimenzijama
intrinzi¢ne 1 ekstrinzi¢ne motivacije, u stepenu zadovoljstva studijem i kvaliteti spavanja,

koriSten je neparametrijski t-test.
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Instrumentarij
Za realizaciju istrazivanja primijenjena su cetiri upitnika koja su popunjavali svi

studenti:

1. Upitnik sociodemografskin podataka koji sadrzi podatke o spolu, dobi, ciklusu
studija i studijskoj godini.

2. Skala akademske motivacije (Academic Motivation Scale; AMS) ¢iji su autori
Vallerand i sur. (1992). Ovo je jedna od najceSce koriStenih skala za mjerenje
akademske motivacije koja je prevedena i validirana na razli¢itim uzorcima
(Hasanagi¢ i Bosanki¢, 2018). Ovom skalom se ispituju dimenzije akademske
motivacije (amotivacija, intrinzi¢na i ekstrinzi¢na) kod studenata. Sadrzi ukupno 28
itema i mjeri 7 subskala:

» intrinzi¢nu motivaciju za saznanjem (itemi 2, 9, 16 i 23);

* intrinzi¢nu motivaciju za uspjehom/postignucem (itemi 6, 13, 20 i 27);

* intrinzi¢nu motivaciju za stimulacijom (itemi 4, 11, 18 i 25):

= ekstrinzicnu motivaciju, tip internalizirani (itemi 7, 14, 21 i 28);

"  ekstrinzicnu motivaciju, nametnutu (itemi 3, 10, 17 i 24);

»  ekstrinzicnu motivaciju, tipa eksternalne regulacije (itemi 1, 8, 15 22) i

= amotivaciju (itemi 5, 12, 19 i 26).
Ispitanici na sve iteme odgovaraju na sedmostepenoj Likertovoj skali gdje 1 znaci
uopste se ne odnosi na mene, a 7 u potpunosti se odnosi na mene. U nekim
istrazivanjima se koristi petostepena ili ¢ak trostepena skala, ali u ovom istraZivanju
koristena je skala od 1 do 7, kako je navedeno u originalnoj Vallerandovoj verziji
(1992). Svaka subskala ima 4 itema, te je stoga minimalan skor na svakoj skali 4, a
maksimalan 28. Prije obrade rezultata, formiran je ukupni skor prve tri subskale koje
mjere intrinziénu motivaciju, a to su: intrinzi¢na motivacija za saznanjem, intrinzi¢na
motivacija za uspjehom/postignu¢em i intrinzicna motivacija za stimulacijom. Zatim,
formiran je ukupni skor tri subskale koje mjere ekstrinzi¢nu motivaciju, a to su:

ekstrinzi€éna motivacija, tip internalizirani, ekstrinzicna motivacija, nametnuta, te
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ekstrinzi¢na motivacija, tipa eksternalne regulacije. Visok skor na sve tri skale znaci

visoko prisustvo odredene akademske motivacije.

3. Skala zadovoljstva studijem c¢iji su autori Rei¢-Ercegovac i Juki¢ (2008). Ovom
skalom se ispituje stepen zadovoljstva studijem kod studenata. Upitnik se sastoji od
10 tvrdnji koje ispituju zadovoljstvo razli¢itim oblicima studija, poput nastavnih
sadrzaja, rada profesora, provodenja ispita i drugih. Tvrdnje su rasporedene na dvije
subskale — ,, Zadovoljstvo nastavnicima* (,,Smatram da vecina nastavnika Koristi
zanimljive i savremene tehnike u nastavi®) koja se procjenjuje kroz Sest itema (itemi
1,4,6,7,8 i 10) te ,,Zadovoljstvo programom studija* (,Literatura mi je uglavnom
lako dostupna i prihvatljiva®) koja broji Cetiri itema (itemi 2,3,5 i 9). Visok skor na
pojedinoj subskali znaci visok stepen zadovoljstva studijem. Formiran je ukupni skor
ove dvije subskale koje mjere sveukupno zadovoljstvo studijem. Za svaku tvrdnju
ponuden je odgovor u obliku Likertove skale pomocu koje ispitanik procjenjuje
koliko se slaze s navedenom tvrdnjom, od 1 - uopste se ne slazem do 5 - u potpunosti

se slazem.

4. Skala kvalitete spavanja (Sleep Quality Scale; SQS) ¢iji su autori Yi i sur. (2006), a
sadrzi 28 pitanja s ciljem procjene Sest domena kvalitete spavanja: dnevna
disfunkcionalnost (itemi 10, 11, 14, 15, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 26 i 28), odmornost
nakon spavanja (itemi 8, 16, 18 i 27), problemi sa uspavljivanjem (itemi 1,4,617) i
odrzavanjem sna (itemi 3 i 5), poteskoce s budenjem (itemi 9, 12 i 25) i zadovoljstvo
spavanjem (itemi 2, 13 i 20). Formiran je ukupni skor ovih Sest subskala koje mjere
sveukupnu kvalitetu spavanja. Ispitanici daju odgovor koji ih najbolje opisuje na skali
od 1- rijetko (nikako ili 1-3 puta u mjesecu), 2- ponekad (1-2 puta sedmi¢no), 3- ¢esto
(3-5 puta sedmic¢no) do 4- skoro uvijek (6-7 puta sedmic¢no). Visi rezultat na skali

znaci losiju kvalitetu spavanja.

REZULTATI
Dobiveni podaci u istrazivanju su obradeni u SPSS-u. U okviru statisticke obrade
podataka, u prvoj fazi provedena je korelacijska analiza kojom se utvrduje povezanost

izmedu varijabli od znac¢aja za ovo istrazivanje. U drugoj fazi, izraCunate su razlike izmedu
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studenata Prvog i Drugog ciklusa studija na dimenzijama motivacije, u stepenu
zadovoljstva studijem i kvaliteti spavanja. S obzirom da je u istrazivanju ucestvovalo
znatno vise studenata Prvog ciklusa, §to ukazuje na asimetri¢nost u broju studenata s Prvog
i Drugog ciklusa, raden je Mann-Whitney-ov test, a prilikom utvrdivanja povezanosti

koristen je Spearman-ov koeficijent korelacije.

Povezanost akademske motivacije, zadovoljstva studijem i kvalitete spavanja

Kako bi se utvrdila povezanost izmedu varijabli ukljucenih u istrazivanje, provedena
je neparametrijska korelacijska analiza koriste¢i Spearman-ov koeficijent korelacije. Za
utvrdivanje povezanosti izmedu varijabli koristile su se tri skale: Skala akademske

motivacije, Skala zadovoljstva studijem te Skala kvalitete spavanja.

Rezultati korelacijske analize sa ukupnim skorovima na pojedinim skalama koje

mjere varijable od znacaja prezentirani su u tablici 1 koja se nalazi ispod.

Tablica 1
Interkorelacijska matrica sa dobivenim korelacijama izmedu varijabli amotivacija, intrinzi¢na i
ekstrinzi¢na motivacija, zadovoljstvo studijem i kvaliteta spavanja kod studenata psihologije Prvog
i Drugog ciklusa studija

1 2 3 4 )

1. Intrinzi¢na motivacija (ukupni 1 534**  -383** . 322** -.045
skor)

2. Ekstrinzi¢na motivacija (ukupni 1 -.164* .104 -.064
skor)

3. Amotivacija (ukupni skor) 1 477> 244%*

4. Zadovoljstvo studijem (ukupni 1 -.235**
skor)

5. Kuvaliteta spavanja (ukupni skor) 1

* p<.05; **p<.01
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Kao $to se moze vidjeti iz tabelarnog prikaza, utvrdena je znacajna korelacija izmedu
intrinzicne motivacije i zadovoljstva studijem, te se ova povezanost kre¢e u pozitivhom
smjeru (r=.322; p<0.01). Sto je veca razina intrinzi¢ne motivacije kod studenata, to je veéi

stepen zadovoljstva studijem.

Takoder, kao §to se vidi u tablici, amotivacija je zna¢ajno povezana sa zadovoljstvom
studijem, te se ova korelacija kreée u negativnom smjeru (r= -.477; p<0.01). Sto je veca
razina amotivacije kod studenata, to je nizi stepen zadovoljstva studijem. Amotivacija je i
znacajno povezana S kvalitetom spavanja, a povezanost se kreée u pozitivnom smjeru
(r=.244; p<0.01). Sto je veéa razina amotivacije kod studenata, to je i veéi rezultat na Skali

kvalitete spavanja, Sto znaci lo§iji kvalitet spavanja.

I naposlijetku, utvrdena je znacajna korelacija izmedu zadovoljstva studijem i
kvalitete spavanja, a ova korelacija se kreée u negativnom smjeru (r= -.235; p<0.01). Sto je
veci stepen zadovoljstva studijem, to je 1 nizi rezultati na Skali kvalitete spavanja, Sto znaci

bolji kvalitet spavanja.

Nije dobivena statisticki znaCajna korelacija izmedu ekstrinzicne motivacije 1
zadovoljstva studijem (r=.104; p>0.01). S obzirom na dobivenu statisticku neznacajnost,
nisu se poredili intenziteti korelacije intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne motivacije sa zadovoljstvom
studijem. Takoder, nije dobivena statistiCki znaCajna povezanost izmedu intrinzi¢ne
motivacije i ekstrinzicne motivacije s kvalitetom spavanja (r= -.045; p>0.01; r= -.064;

p>0.01).

Razlike na dimenzijama intrinzicne i ekstrinzicne motivacije, u stepenu zadovoljstva
studijem i kvaliteti spavanja

Za ispitivanje razlika na dimenzijama intrinziéne i ekstrinzicne akademske
motivacije, u stepenu zadovoljstva studijem i kvaliteti spavanja, koriSten je neparametrijski
t-test. S obzirom na nejednak broj studenata Prvog i Drugog ciklusa studija upotrijebljen je

Mann-Whitney-ov test. Rezultati su prikazani u tablici 2 koja se nalazi ispod.
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Tablica 2
Mann-Whitney-ov test za ispitivanje razlika u razini intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne motivacije,
zadovoljstva studijem i kvalitete spavanja izmedu studenata Prvog i Drugog ciklusa studija

Ciklus N Prosjecni Suma U z Znacajnost
studija rang rangova (dvosmijerna)
Intrinzi¢na 1 102 70.51 7192.00 1939.00 -1.100 0.271
motivacija 2 43 78.91 3393.00
Ekstrinzi¢na 1 102 68.13 6949.00 1696.50 -2.151 0.031**
motivacija 2 43 84.55 3635.00
Zadovoljstvo 1 102 76.01 7753.00 1886.00 -1.331 0.183**
studijem 2 43 65.86 2832.00
Kvalitet 1 102 75.43 7694.00 1945.00 -1.074 0.283
spavanja 2 43 67.23 2891.00
**p<.01

Oslanjaju¢i se na tabelarni prikaz rezultata, dobiveno je da postoji statististicki
znacajna razlika izmedu studenata Prvog i Drugog ciklusa studija u razini ekstrinzicne
motivacije (z= -2.151; p<0.01), te u stepenu zadovoljstva studijem (z= 0.183; p<0.01). Nisu
dobivene statisti¢ki znacajne razlike u razini intrinziéne motivacije (z= -1.100; p>0.01) i u

kvaliteti spavanja (z= -1.074; p>0.01).

DISKUSIJA

Prethodno navedena istraZzivanja ukazuju na vaznost akademske motivacije u
akademskom kontekstu (Vallerand 1 Bissonnette, 1992; Miiller i Palekc¢i¢, 2005a; Kusurkar
i sur., 2013; Koludrovi¢ i Ercegovac, 2014; Puklek-Levpuscek i Podlesek, 2017; Puklek-
Levpuscek 1 Podlesek, 2019), pri ¢emu niska razina akademske motivacije kod studenata
moze predstavljati problem koji rezultira negativnim utjecajem na kvalitetu studentskog
Zivota 1 opStu sposobnost funkcionisanja, a potpuni gubitak motivacije kod studenata moze
dovesti do nezainteresovanosti za studij pa, u konacnici, i do napustanja studija. Pored
nezainteresovanosti za studij, niska razina motivacije kod studenata zasigurno odrazava i
slabiji kvalitet studentskog zivota, a kao jedna od bitnih odrednica kvaliteta studentskog

Zivota jeste kvaliteta spavanja.
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S obzirom na vaznost akademske motivacije, zadovoljstva studijem i studentskih
navika u akademskom kontekstu, a na koju upucéuju prethodno navedena istrazivanja, cilj
ovog rada bio je ispitati povezanost izmedu tri dimenzije akademske motivacije
(amotivacija, intrinzi¢na i ekstrinzi¢na), zadovoljstva studijem psihologije i kvalitete
spavanja studenata Prvog i Drugog ciklusa studija psihologije na Filozofskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu, te na taj na¢in doprinijeti razvoju svijesti o vaznosti ,,njegovanja“ i
poboljsanja kvalitete ovih konstrukata u akademskom kontekstu. Problemi koji su
obuhvaceni ovim istrazivanjem su sljedeci: ispitati da li su dimenzije akademske motivacije
(amotivacija, intrinzi¢na i ekstrinzi¢na) statisticki znacajno povezane sa zadovoljstvom
studijem psihologije te uporediti intenzitet povezanosti amotivacije i zadovoljstva studijem,
intrinzi¢ne motivacije 1 zadovoljstva studijem sa intenzitetom povezanosti ekstrinzi¢ne
motivacije i zadovoljstva studijem, zatim, ispitati da li su dimenzije akademske motivacije
(amotivacija, intrinzi¢na i ekstrinzi¢na) statisticki znacajno povezane s kvalitetom spavanja,
ispitati da li je zadovoljstvo studijem psihologije statisticki znac¢ajno povezano s kvalitetom
spavanja, te ispitati razlike u dobivenim korelacijama izmedu studenata Prvog ciklusa

studija i Drugog ciklusa studija psihologije.

Pretpostavljeno je da ¢e tri dimenzije akademske motivacije biti statisticki znacajno
povezane sa zadovoljstvom studijem, pri ¢emu je amotivacija povezana sa zadovoljstvom
studijem u negativnom smjeru, odnosno veca razina amotivacije korelira s nizim stepenom
zadovoljstva studijem, a intrinzi¢na i ekstrinzi¢na motivacija u pozitivnom smjeru, 0dnosno
veca razina intrinzi¢ne i ekstrinzicne motivacije korelira sa ve¢im stepenom zadovoljstva
studijem. Rezultati su djelimi¢no potvrdili hipotezu, pri ¢emu je dobiveno da je amotivacija
negativno povezana sa zadovoljstvom studijem. Sto je veéa razina amotivacije kod
studenata, to je nizi stepen zadovoljstva studijem. Nadalje, dobiveno je da intrinzi¢na
motivacija pozitivno korelira sa zadovoljstvom studijem. Sto je veca razina intrinzi¢ne
motivacije kod studenata, to je veci stepen zadovoljstva studijem. Za ekstrinzi¢nu
motivaciju nije dobivena statisticki znacajna pozitivna korelacija. lako rezultati pokazaju
pozitivnu korelaciju izmedu ekstrinzicne motivacije 1 zadovoljstva studijem, ova

povezanost nije statisti¢ki znac¢ajna. Ovi nalazi su djelimi¢no potvrdili prethodno navedena
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istrazivanja koja pokazuju da intrinzicna motivacija povecava zadovoljstvo studenata
(Karadag i sur., 2012; Goulimaris, 2015), dok je slabije zadovoljstvo povezano s

negativnim motivacijskim faktorima i amotivacijom (Karadag i sur., 2012).

Nadalje, pretpostavljeno je da ¢e tri dimenzije akademske motivacije biti u stastisticki
znacajnoj korelaciji s kvalitetom spavanja, pri ¢emu su amotivacija i ekstrinzi¢na
motivacija povezane s kvalitetom spavanja u pozitivnom smjeru, odnosno veéa razina
amotivacije 1 ekstrinzicne motivacije je povezana sa ve¢im rezultatom na Skali kvalitete
spavanja ili slabijom kvalitetom spavanja, dok je intrinzicna motivacija povezana S
kvalitetom spavanja u negativnom smjeru, odnosno veéa razina intrinzi¢ne motivacije je
povezana s niZim rezultatom na Skali kvalitete spavanja ili boljom kvalitetom spavanja.
Rezultati su djelimi¢no potvrdili ovu hipotezu te ovi nalazi upuéuju na znacajnu pozitivhu
povezanost amotivacije i kvalitete spavanja. Sto je veéa razina amotivacije, to je veéi
rezultat na Skali kvalitete spavanja odnosno slabiji kvalitet spavanja. S druge strane, za
intrinzi¢nu i ekstrinzi¢nu motivaciju nisu dobivene znacajne korelacije u pogledu njihove
povezanosti s kvalitetom spavanja. Obje dimenzije pokazuju negativhu Kkorelaciju s
kvalitetom spavanja, ali ta povezanost nije statisticki znacajna. Ovi rezultati pobijaju
prethodno navedena istrazivanja koja pokazuju da je ekstrinzi¢na motivacija u znacajnoj
pozitivnoj korelaciji s kvalitetom spavanja (Koso-Drljevi¢ i sur., 2022). Medutim, po
pitanju povezanosti amotivacije 1 intrinziéne motivacije s kvalitetom spavanja, ovi nalazi
popunjavaju prazninu kada je rije¢ o nedostatnom broju istrazivanja koja su se bavila
ispitivanjem ove povezanosti, te mogu posluziti kao temelj za razumijevanje vaznosti

motivacije za kvalitet spavanja i zdrav san.

Pretpostavljeno je i da ¢e zadovoljstvo studijem biti u negativnoj korelaciji s
kvalitetom spavanja. Rezultati su potvrdili postavljenu hipotezu i pokazali da je veéi stepen
zadovoljstva studijem statisticki znacajno povezan sa nizim rezultatom na skali kvalitete
spavanja, odnosno boljom kvalitetom spavanja. Ovi nalazi potvrduju prethodna istrazivanja
koja su pokazala da postoji povezanost izmedu slabije kvalitete spavanja i nizeg stepena
zadovoljstva studijem i akademskog uspjeha (Lopes i sur., 2013), kao i istrazivanja o

odnosu izmedu kvalitete sna i zadovoljstva i dobrobiti kod studenata postdiplomskih 1
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dodiplomskih studija koja su pokazala da je niska kvaliteta sna povezana s lo$ijom
dobrobiti i zadovoljstvom (Pilcher i sur., 1997; Howell i sur., 2008; PreiSegolavicitité i sur.,

2010; Augner, 2011; Lemma i sur., 2012).

| naposlijetku, pretpostavljeno je da postoji statisticki znaCajna razlika na
dimenzijama intrinzi¢éne i1 ekstrinzicne akademske motivacije, u stepenu zadovoljstva
studijem 1 kvaliteti spavanja izmedu studenata Prvog 1 Drugog ciklusa studija. Hipoteza je
djelimi¢no potvrdena, te je dobiveno da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
studenata Prvog i Drugog ciklusa studija na dimenziji ekstrinziéne motivacije kao i u
stepenu zadovoljstva studijem, dok ta razlika ne postoji na dimenziji intrinzi¢ne motivacije

i u kvaliteti spavanja.

Vazno je naglasiti i postojanje nekoliko metodoloskih ogranicenja ovog istrazivanja.
Prvo ogranicenje se odnosi na nemoguénost zakljuéivanja o uzro¢no-posljediénim
odnosima izmedu konstrukata, s obzirom da je rije¢ o korelacijskom istrazivanju. Drugo
metodolosko ogranicenje odnosi se na veli¢inu uzorka. Kako bi se rezultati mogli $to bolje
generalizirati na populaciju, potrebno je imati $to reprezentativniji uzorak, te ukljuciti veci
broj ispitanika. S obzirom na poteSko¢u sa motiviranjem studenata da pristupe
popunjavanju upitnika, veli¢ina uzorka u ovom istrazivanju je skromna. Tre¢e metodolosko
ogranicenje odnosi se na nejednak broj studenata Prvog i Drugog ciklusa koji su bili
ukljuceni u istraZivanje. S obzirom da su u ovom istraZivanju ispitivane razlike izmedu
studenata Prvog i Drugog ciklusa studija na dimenzijama intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne
akademske motivacije, u stepenu zadovoljstva studijem i kvaliteti spavanja, ova
nejednakost je mogla utjecati na valjanost rezultata. Kako bi se smanjio ovaj utjecaj, u
ovom istrazivanju koriStena je neparametrijska statistika. Pojava ove poteSkoce moze se
pripisati ¢injenici da je generalno manji broj studenata na Drugom ciklusu studija u odnosu
na Prvi ciklus. Cetvrto metodolosko ogranienje odnosi se na instrumentarij. Konkretno,
Skala zadovoljstva studijem koja je koriStena za mjerenje stepena zadovoljstva studijem,
sastoji se od samo dvije subskale: zadovoljstvo nastavnicima i zadovoljstvo programom.
Korisno bi bilo prosiriti 1 doraditi ovu skalu na vise subskala, s obzirom da postoji jos

mnogo drugih faktora koji doprinose zadovoljstvu studijem kao npr. zadovoljstvo osobljem
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na fakultetu, zadovoljstvo organizacijom studija, zadovoljstvo u odnosu sa profesorima,
kolegama i sl. , ili eventualno Koristiti neki drugi upitnik zadovoljstva studijem koji
obuhvata viSe faktora zadovoljstva studijem. Za buduca istrazivanja, svakako bi ove

varijable trebalo uvesti u razmatranje.

Poboljsanje navedenih metodoloskih nedostataka moze biti jedna od preporuka za
buduca istrazivanja. Nadalje, korisno bi bilo u uzorak ukljuciti i studente sa drugih odsjeka
ili fakulteta, te porediti razlike na dimenzijama intrinzi¢ne i ekstrinzicne akademske
motivacije, u stepenu zadovoljstva studijem i kvaliteti spavanja. Sa formiranjem §to

reprezentativnijeg uzorka moguce je dobiti konciznije rezultate.

Zakljuéno, moze se reci da ovo istrazivanje djelimi¢no potvrduje pocetno postavljene
hipoteze. Ipak, potrebno je provoditi novija istrazivanja kako bi se $to detaljnije razradili i
prosirili ovi istrazivacki problemi, te kako bi se eventualno razjasnio odnos medu ovim
varijablama. Zasigurno postoje i drugi faktori koji su znacajni i relevantni u razumijevanju

odnosa izmedu ovih konstrukata, a koji nisu ukljuceni u ovo istrazivanje.

S obzirom na postoje¢a metodoloska ograni¢enja ovog istraZivanja, tesko je izvrSiti
generalizaciju studije na cjelokupnu populaciju. Medutim, ovo istrazivanje moze biti veoma
dobar temelj i pokreta¢ za buduca istrazivanja koja bi se bavila ovom tematikom. Svakako
da ovi rezultati omogucavaju generisanje preciznijih istrazivackih hipoteza za naredne
studije. Takoder, nalazi ovog istrazivanja upucuju na vaznost njegovanja ova tri konstrukta
kod studenata u akademskom kontekstu, a to su: akademska motivacija, zadovoljstvo
studijem i kvaliteta spavanja. Gubitak motivacije, nezadovoljstvo studijem te nekvalitetne
studentske navike zasigurno dovode 1 do problema sa mentalnim zdravljem, te je sve ceSca
pojava anksioznosti i depresije kod studenata. Stoga, ovo istrazivanje moze posluziti i kao
nadahnuce osoblju i profesorima na fakultetima prenosec¢i snaznu poruku da se Sto vise radi
na poboljSanju kvalitete studiranja, poboljSanju organizacije studijskog programa,
usavrSavanju nastave, kao i na boljoj raspodjeli studentskih obaveza i zadataka, kako bi
studenti bili viSe motivirani za studiranje i kako bi Sto zadovoljnije nastavili svoj
edukacijski put. Na taj nacin bi se zasigurno smanjio procenat studenata koji napustaju

studij, a povecao stepen zadovoljstva kod studenata.
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ZAKLJUCAK

Na osnovu dobivenih rezultata istrazivanja provedenog na uzorku od 145 studenata

Prvog i Drugog ciklusa studija Odsjeka za psihologiju, Filozofskog fakulteta Univerziteta

u Sarajevu, moguce je izvesti nekoliko generalnih zakljucaka:

1.

2.

Sprovodenjem korelacijske analize varijabli akademska motivacija i zadovoljstvo
studijem, dobiveno je da su dvije dimenzije akademske motivacije statisticki
znacajno povezane sa zadovoljstvom studijem, $to djelimi¢no potvrduje hipotezu.
Amotivacija, prva dimenzija akademske motivacije, u znacajnoj je negativnoj
korelaciji sa zadovoljstvom studijem pri ¢emu je visoka razina amotivacije kod
studenata povezana s nizim stepenom zadovoljstva studijem. Intrinzi¢na motivacija,
druga dimenzija akademske motivacije, pozitivno je povezana sa zadovoljstvom
studijem, pri ¢emu je visoka razina intrinzi¢ne motivacije kod studenata povezana s
veéim stepenom zadovoljstva studijem. S druge strane, dobiveno je da ekstrinzi¢na
motivacija, treca dimenzija, nije znacajno povezana sa zadovoljstvom studijem, $to

nije u skladu sa postavljenom hipotezom.

Na osnovu utvrdivanja povezanosti varijabli akademska motivacija 1 kvaliteta
spavanja, rezultati pokazuju da je samo jedna dimenzija akademske motivacije u
statisticki znacajnoj korelaciji s varijablom kvaliteta spavanja, Sto, takoder,
djelimi¢no potvrduje jednu od hipoteza. Rezultati su pokazali da je amotivacija
pozitivno povezana s kvalitetom spavanja §to znaci da je visoka razina amotivacije
kod studenata povezana s visokim rezultatom na Skali kvalitete spavanja, odnosno
slabijom kvalitetom spavanja. Dobiveno je da ni intrinzicna ni ekstrinzi¢na

motivacija nisu znacajno povezane S kvalitetom spavanja.

Rezultati su pokazali da je zadovoljstvo studijem statisticki znacajno povezano s
kvalitetom spavanja, $to potvrduje jednu od hipoteza. Vecéi stepen zadovoljstva
studijem kod studenata povezan je s nizim rezultatima na skali kvalitete spavanja,

odnosno boljom kvalitetom spavanja.
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4. Koristenjem Mann-Whitney-ovog testa, dobivena je statisticki znacajna razlika
izmedu studenata Prvog i Drugog ciklusa studija na dimenziji ekstrinzi¢ne
motivacije, te u stepenu zadovoljstva studijem. Ne postoje statisticki znacajne
razlike na dimenziji intrinziéne motivacije i u kvaliteti spavanja, $to ukazuje na to

da je hipoteza djelimi¢no potvrdena.
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