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SAZETAK

Odgoj djeteta je jedan od najizazovnijih zadataka roditeljstva. Upravo zbog toga,
roditelji, ali i struénjaci, Cesto se suocavaju s mnogim dilemama, od kojih je glavna, kako
odgajati dijete na nacin da se uspjes$no integrira u drustvo. Mnogi roditelji u nedostatku znanja
koriste odgojne metode koje mogu nanijeti Stetu djetetu. U ovom radu, govorit ¢e se upravo o
jednoj takvoj metodi, a to je fizicko kaznjavanje. Na temelju rezultata mnogobrojnih
istrazivanja, bit ¢e objasnjeno kakve sve posljedice na psihosocijalni razvoj moze imati fizicko
kaznjavanje, kao i kako se takve nasilne metode mogu odraziti na stavove djeteta prema
fizickom kaznjavanju u buduc¢nosti. Osim toga, u radu ¢e se govoriti i o obiljezjima
konstruktivnog roditeljstva, odnosno nac¢inima na koji roditelji mogu graditi pozitivan odnos

sa svojim djetetom, temeljen na postovanju, umjesto na strahopostovanju.

Klju¢ne rijeci: fizicko kaznjavanje, odgoj, stilovi roditeljstva, konstruktivno roditeljstvo.



1. UvOD

Roditeljska uloga je izuzetno zahtjevna i donosi brojne izazove sa kojima se treba izboriti.
Na tom putu, glavna briga roditelja jeste pronalazak konstruktivnih metoda i nacina vaspitanja
i odgoja djece. Jedna od rasprostranjenih metoda odgoja koja je bila jako popularna kroz
historiju, ali je sve viSe podlozna kritici, jeste fizicko kaznjavanje. Fizicko kaznjavanje
podrazumijeva svaku upotrebu tjelesne sile, €iji je cilj nanijeti neugodu i bolne stimuluse
djetetu (Karlusi¢, 2022). Prema Vidovi¢ (2008), svaki udarac predstavlja ¢in nasilja neovisno
o tome kome je upucen i ko je Zrtva, te je shodno tome, vrlo tesko razgraniciti fizicko
kaznjavanje kao odgojnu metodu od zlostavljanja. Medutim, Vije¢e Evrope je postavilo Siroku
definiciju fizickog kaznjavanja, prema kojoj se fizickim kaznjavanjem smatra svako

kaznjavanje kojim se koriStenjem snage namjerava uzrokovati neki vid nelagode ili bola

(Council of Europe Publishing, 2005; prema Vidovi¢, 2008).

Kako je ranije spomenuto, ova odgojna metoda je sve vise na udaru mnogih kritika,
medutim, jo§ uvijek postoji veliki broj roditelja koji koriste upravo ovaj pristup u
discipliniranju djece. Vazno je napomenuti da, iako je ova metoda joS uvijek vrlo ¢esta, daleko
je od ispravnog pristupa vaspitanju i odgoju djece. Razlog zbog kojeg se ovakav nacin odgoja
jo§ uvijek koristi mozemo pronaci u ¢injenici da nasa kultura i dalje smatra i prihvata da je

fizi¢ko kaznjavanje zapravo nuzan dio discipliniranja djeteta (Pe¢nik, 1996).

Fizicko kaznjavanje u svijesti mnogih odraslih ne predstavlja zlostavljanje djece, ve¢ nesto
Sto se dozivljava kao ,roditeljska duznost®, ukoliko Zele dobro svojoj djeci (Suboti¢,
Dimitrijevi¢ i Knezevi¢, 2016). Upravo zbog ovakvih stavova neophodno je ukazati da se
fizi¢ko kaznjavanje djece ne moze opravdati, te da je takva odgojna metoda jos jedan od oblika
nasilja nad djecom (Suboti¢, Dimitrijevi¢ 1 Knezevi¢, 2016). Najces¢i razlog zbog kojeg
roditelji koriste fizicko kaznjavanje kao odgojnu metodu jesu vjerovanja o u€inkovitosti ove
metode. Ono $to je istina jeste da ¢e ova metoda pomoci kratkotrajno, odnosno dijete ¢e zaista
uraditi ono $to su roditelji Zeljeli, medutim, dugoro¢no, to mozZe imati jako loSe posljedice na

razvoj djeteta.

Roditeljstvo zaista predstavlja jedan od najizazovnijih i najodgovornijih zadataka sa
kojima se ljudi suocavaju. Metode odgoja i vaspitanja igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju
ponasanja i razvoju djeteta. Svaki roditelj ima svoj jedinstveni pristup odgoju koji se temelji

na vlastitim vrijednostima, uvjerenjima i iskustvima. Shodno tome, od velike je vaznosti



osvijestiti roditelje da odredena uvjerenja i stavovi koje imaju mogu biti pogresni i da se kao

takvi mogu negativno odraziti na cjelokupan razvoj njihove djece.

Cilj ovog rada je pokazati koliko je fizicko kaznjavanje neadekvatna odgojna metoda,
te koliko negativnih posljedica nosi sa sobom. Osim toga rad ¢e pruziti uvid i u konstruktivne
metode odgoja, odnosno nacine na koji roditelji mogu graditi kvalitetniji odnos sa svojim
djetetom, zasnovan na povjerenju i postovanju. Shodno navedenom, na osnovu dosadasnjih

teorijskih saznanja o ovim temama, kroz rad ¢e se nastojati odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Sta je fizitko kaznjavanje djece i na koji na¢in su se mijenjali stavovi o fizickom
kaznjavanju kao odgojnoj metodi tokom vremena?

2. Kako se odvija proces transgeneracijskog prenosa nasilja u porodici i kakav je odnos
izmedu fizi€kog kaznjavanja u djetinjstvu i psihosocijalnog razvoja tokom zivota?

3. Koja su osnovna obiljezja konstruktivnog roditeljstva i koji su nacini discipliniranja

djece bez upotrebe fizickog kaznjavanja?



2. FIZICKO KAZNJAVANJE KAO ODGOJNA METODA

Fizi¢ko kaznjavanje je poseban oblik nasilja unutar obitelji koji se uprkos napretku nauke,
narocito pedagogije i psihologije, jo$ uvijek smatra drustveno prihvatljivom metodom odgoja
(Domazet, 2020). Ve¢ ranije je spomenuto da je teSko postaviti granicu izmedu fizickog
kaznjavanja i zlostavljanja djeteta, stoga ¢e se u ovom dijelu rada detaljnije objasniti zaSto
fizicko kaznjavanje ne moze biti odgojna metoda, odnosno zasto takav oblik odgoja mozemo
poistovijetiti sa zlostavljanjem. Takoder, u ovom dijelu rada bit ¢e predstavljen i historijski
prikaz upotrebe nasilja kao odgojne metode, odnosno bit ¢e pruzene informacije o stavovima

prema odgoju djece kroz razlicite historijske periode.

2.1 Promjena stavova o fizickom kaznjavanju kao odgojnoj metodi tokom historije

Stavovi prema odgoju djece i generalno djeci kao ljudskim bi¢ima, mijenjali su se kroz
historiju i razli¢ite periode ljudskog covjecanstva. U proslosti, fizicko kaznjavanje djece bilo
je Cesto prihvaceno i smatralo se legitimnim na¢inom odgoja djece. U mnogim drustvima,
fizicko kaznjavanje je predstavljalo ucinkovit nacin odrzavanja discipline. Osim roditelja,
ucitelji 1 odgajatelji su, takoder, nerijetko koristili tjelesno kaznjavanje kao nacin da djecu
nauce lekciju ili da ih odvrate od neprimjerenog ponasanja. Ovakav pristup odgoju bio je ¢esto

podrZan tradicijom, odnosno religijskim uvjerenjima (Karlusi¢, 2022).

U anti¢ko doba polozaj djece nije bio zavidan. Mislioci poput Aristotela i Platona su pisali
o vaznosti obrazovanja, medutim oni su takoder zagovarali postupke koji bi danas bili u
potpunosti nezamislivi (Vasta, Haith i Miller, 1998). Jedan od tih postupaka je bio i infanticid,
odnosno ubijanje novorodencadi, §to se smatralo prikladnim na¢inom rjeSavanja djece koja su
bila nezakonita, nezdrava ili jednostavno nezeljena (Vasta, Haith i Miller, 1998). Osim toga,
grubo kaZnjavanje i iskoriStavanje djece je bila Cesta pojava, te se takvo postupanje prema djeci

nije smatralo pogresnim ili okrutnim (Vasta, Haith i Miller, 1998).

Prije pada Rimskog carstva, polozaj djece se poc¢eo poboljsavati, sto je bila posljedica sve
veceg Sirenja krscanstva, kao i nastojanja Crkve da zagovara novu i drugaciju sliku djece
(Vasta, Haith i Miller, 1998). Crkva je zauzela vrlo strogo stajaliste prema infanticidu, ali je
grubo kaznjavanje djece i dalje tolerisano. Tokom Srednjeg vijeka, na dijete se gleda kao
,covjeka u malom®, a za batinu se razvija misljenje da je ,,izasla iz raja““. Opcéeprihvacen stav

je bio da je fizicka bol sastavni dio odgoja i da se djeca moraju ,,slomiti* kako bi postala
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poslusna. Tokom 19. stolje¢a pocinje borba protiv stava da je dijete ,,odrasli u malom®,
zahvaljujuéi poznatim pedagozima i filozofima tog perioda. S razvojem psihologije sve vise se
dolazi do razvoja misljenja da fizicko kaznjavanje moze imati negativne posljedice na
djetetovu dobrobit, te se fizicko kaznjavanje pocinje sve vise osporavati. Postepeno se pocinje
formirati misljenje da je dijete licnost, ali ne 1 odrasla osoba (Males i sar., 2003; prema Vesliga,
2020). Razvoj nauke, najviSe sociologije i psihologije, doveo je do razvoja i napretka u
ljudskom razmisljanju, te Su se pocela provoditi istrazivanja koja su ukazivala na negativne

posljedice fizickog kaznjavanja na razvoj djece.

Iako je misljenje da je batina izasla iz raja odraz razmisljanja srednjovjekovnog Covjeka,
¢injenica je da i danas u moderno doba, nije u potpunosti odbacena ideja da je ova konstatacija
tacna. Nazalost, postoji veliki broj istomisljenika sa ovom konstatacijom, medutim, ono $to je
ohrabrujuéa Cinjenica jeste da se stavovi 0 tome ipak mijenjaju u odnosu na Srednji vijek i da
se razvila svijest o tome da je fizicko kaznjavanje loSa odgojna metoda (Vesliga, 2020).
Uzimajuéi u obzir rezultate istrazivanja Ivkovi¢ (2020), mozemo vidjeti da u populaciji
studenata, (dakle mladih generacija), postoji negativan odnos prema fizickom kaznjavanju.
Naime, u spomenutom istrazivanju, ucesnici su imali zadatak da na skali od 1 (apsolutno
netacno) do 5 (apsolutno ta¢no) oznace koliko se slazu s odredenim tvrdnjama vezanim za
fizicko kaznjavanje djece. Rezultati istrazivanja su pokazali da ucesnici uglavnom imaju
negativne stavove prema fizickom kaznjavanju djece (Ivkovi¢, 2020), Sto ukazuje na to da se
stavovi prema takvoj odgojnoj metodi mijenjaju, te da se po€inje odbacivati konstatacija da je
batina iza$la iz raja. Ipak, vazno je spomenuti da takvi podaci mogu biti povezani sa zakonima
danasnjeg vremena. Kao §to je ranije spomenuto, u anti¢ko doba i u Srednjem vijeku, bilo je
dozvoljeno fizicki kaznjavati dijete, dok je danas, u nekim zemljama to Cak zakonski
zabranjeno. Takoder, brojne nevladine organizacije diljem svijeta aktivno zagovaraju nenasilne
oblike odgoja i osnazivanje roditelja u primjeni takvih pristupa. Dakle, iako jo§ uvijek postoje
drustva 1 pojedinci koji podrzavaju fizicko kaznjavanje kao odgojnu metodu, ohrabrujuca
¢injenica je da globalni trend ide prema sve ve¢em odbacivanju takvih pristupa, i traZzenju
metoda koje su usmjerene na izgradnju pozitivnih i konstruktivnih odnosa izmedu roditelja i

djeteta.



2.2 Fizicko kaznjavanje kao odgojna metoda ili oblik zlostavljanja

Kao §to je ranije spomenuto u radu, vrlo tesko je postaviti granicu izmedu fizickog
kaznjavanja 1 zlostavljanja djeteta. Medutim, to moZemo posmatrati na ovaj nacin. Roditelji
odlucuju da udare dijete iz razloga $to na taj nacin postiZzu najbrze rezultate. Vrlo je vjerovatno
da ¢e dijete kada dobije kaznu u obliku batina, odmah prestati sa nepozeljnim ponasanjem zbog
bolnog podrazaja koji slijedi. Sama definicija kazne govori de ¢e ona smanjiti vjerovatnost
pojavljivanja nekog ponasSanja, odnosno da dijete, kada se nade u sli¢noj situaciji, vjerovatno
ne¢e ponoviti ponasanje za koje je kaZnjeno (Vizek Vidovi¢, Rijavec, Vlahovi¢ — Seti¢ i
Miljkovi¢, 2003). Vazno je, medutim, ista¢i da se roditelji, osim kazne mogu sluziti i
drugacijim pristupima kako bi povecali ili smanjili uCestalost nekog ponasanja. Primjer takvih
postupaka su pozitivna i negativna potkrepljenja. Negativna potkrepljenja se cCesto
poistovjecuju sa pojmom kazne, ali klju¢na razlika je ta $to negativno potkrepljenje povecava
ucestalost odredenog ponasanja zbog uklanjanja ili smanjenja nekog neugodnog podrazaja
(Vizek Vidovi¢ i sar., 2003). Pozitivna potkrepljenja takoder povecavaju ucestalost nekog
ponasanja, ali zbog ugodnih posljedica koje slijede nakon odredenog ponasanja (Vizek Vidovi¢
i sar., 2003). Takva potkrepljenja podrazumijevaju pohvale ili neke nagrade nakon sto dijete

ucinilo nesto dobro ili pozeljno.

Kada govorimo o kaZnjavanju, naj¢e$¢e mislimo na kaznu koja se odnosi na zadavanje
neugodnih podraZaja nakon nekog ponasanja koje nastojimo ukloniti (Vizek Vidovi¢, Rijavec,
Vlahovié¢ — Seti¢ i Miljkovié, 2003). To moze biti zadavanje nekih aktivnosti koje nisu bas
drage djetetu ili koje ¢e ga odvojiti od nekih aktivnosti koje voli inace da radi. Medutim, pored
ovakvog oblika kaznjavanja, roditelji prilikom vaspitanja djece, nazalost, odlucuju upotrijebiti
i fizicke kazne, kako bi zaustavili nepozeljno ponasanje djeteta. Problem nastaje onda kada se
takav oblik odgoja konstantno nastavlja. Cesta primjena fizicke kazne smanjuje njenu
ucinkovitost, a kako bi ta kazna ostala djelotvorna, roditelji moraju pojacati intenzitet
kaznjavanja, $to vodi ka zlostavljanju djeteta (Vesliga, 2020). Kako navode Bili¢ i Bili¢ (2013),
iako se fizicko kaznjavanje smatra blazim zlostavljanjem, odnosno ono podrazumijeva manji
intenzitet i opasnost od povrede, stepen nasilja ipak ne moze praviti razliku. Dakle, ne mozemo
prihvatiti ¢injenicu da fizicko kaznjavanje nije zlostavljanje, samo zato $to je to manji intenzitet
nasilja. Svaki udarac je bolan podrazaj za dijete, 1 bez obzira na to Sto je mozda taj udarac
manjeg intenziteta, to ne znaci da ne ostavlja fizicke, ali i psihicke posljedice na dijete. Ukoliko

na zlostavljanje gledamo kao na obrazac ponasanja kojim se nastoji nanijeti bilo kakav oblik



boli drugoj strani, onda definitivno mozemo reéi da discipliniranje djeteta udarcima predstavlja
oblik zlostavljanja, a ne odgojnu metodu. lako su u periodu od 1979. do 2019. godine, 54
drzave u svijetu zabranile fizicko kaznjavanje djece, stopa fizickog kaznjavanja je nazalost i
dalje visoka (Domazet, 2020). U Sjedinjenim Americkim Drzavama, 2008. godine,
intervjuisan je reprezentativan uzorak roditelja, te se vec¢ina roditelja slozila da je djetetu
ponekad potrebno ,,dobro zestoko batinanje (Trends, 2009; prema Lansford, Wager, Bates,
Pettit i Bodin, 2012).

Kada govorimo o naSoj drzavi, ono $to je porazavajuca ¢injenica, jeste da u Federaciji
Bosne i Hercegovine jos§ uvijek ne postoji zakon kojim se fizicko kaznjavanje djece izri€ito
zabranjuje. Nerijetke su situacije u kojima ¢ujemo da su danaSnja djeca nevaspitana i
neodgojena jer ih roditelji nisu dovoljno tukli i odgajali na nacin koji se to prije radilo. Sve dok
je drustveno uvjerenje takvo, nemoguce je ocekivati da djeca nece slijediti takav agresivan stav,
a samim tim 1 agresivne obrasce ponasanja. Potrebno je osvijestiti da fizi¢ka kazna ne uci, ve¢
da kazna trenutno zaustavlja odredeno ponasSanja bez ikakvog dugoro¢nog efekta na ponasSanje
djeteta. Fizickom kaznom nismo naucili dijete Sta treba uraditi, Sta je to $to je ispravno, samo
smo ga naucili da smo mi autoritet koji se sluSa, jer kazna koja ¢e uslijediti za nepoStivanje
autoriteta je bolna. Dakle, djeca ne razumiju zasto je odredeno ponasanje nepozeljno, te postoji
mogucénost da ¢e upravo zbog toga i ponoviti takve oblike ponaSanja. Ukratko receno, fizicko
kaZnjavanje predstavlja oblik zlostavljanja djece i1 pored toga Sto je neprihvatljivo, ono je 1
kontraproduktivno te moZe imati ozbiljne posljedice na razvoj djece, o kojima ¢e se govoriti u

nastavku rada.

2.3 Korelati upotrebe fizickog kaznjavanja u odgoju djece

Svaki roditelji nastoji odgovoriti na brojna pitanja koja roditeljstvo stavlja pred njega. U
traganju za odgovorima, roditelji crpe informacije i spoznaje iz razli¢itih paradigmi. Neki
koriste vlastitu intuiciju, neki se prisjec¢aju ponasanja svojih roditelja, neki se fokusiraju na
religijska nacela, neki koriste nauku i struku, dok neki kombinuju svaki od ovih pristupa
(Ljubeti¢, 2011). Bez obzira na to koji od ovih pristupa roditelji koriste kao izvor informacija

za odgoj djece, vazno je da metode tog pristupa omogucavaju djeci zdrav i1 poticajan razvoj.

Pitanje koje se postavlja je da li postoji povezanost izmedu pojedinih karakteristika

roditelja i metoda odgoja koje koriste, odnosno, postoje li neke karakteristike roditelja ili



porodice koje dovode do vece stope fizickog kaznjavanja djece. Mnogi istrazivaci su nastojali
pronac¢i odgovore na ovo pitanje, te su u skladu s tim ispitivali postoji li veza izmedu,
obrazovnog, socijalnog i ekonomskog statusa roditelja i odgojnih metoda koje korsite (Lareau,
2003; Chhaffer, 2000; Jodl i sur., 200; Banett i Grimly, 2001, Arendell, 1977; prema Ljubeti¢,
2011). Prema Santrock (2010), roditelji sa nizim ekonomskim statusom su vise zabrinuti oko
toga da li djeca ispunjavanju o¢ekivanja drustva, te stvaraju kuénu atmosferu u kojoj roditelji
imaju potpuni autoritet nad djecom, koriste fizicko kaznjavanje u discipliniranju svoje djece,
te su vise direktivni i manje razgovaraju sa svojom djecom. Losa ekonomska situacija moze se
odraziti na promjenu vrijednosnog sistema porodice, a time i na odnose s djecom (Besi¢, 2020).
Hooper i saradnici (2007; prema Besi¢, 2020), tvrde da siromastvo umanjuje energiju roditelja
za aktivno uce$ce u svakodnevnim aktivnostima sa djecom, te na taj nacin oblikuje stil
ponasanja koji roditelji koriste prilikom odgoja svoje djece. Pojac¢ana razdrazljivost i
zabrinutost zbog ekonomske situacije moze remetiti bracne odnose, te roditelji postaju
nedostupni djeci, lako gube strpljenje, postaju grubi i kaznjavaju djecu (Cudina- Obradovi¢,
Obradovi¢, 2006). Ovakve podatke mozemo objasniti i pretpostavkom da roditelji koji
pripadaju nizem ekonomskom statusu, dozivljavaju vecu frustraciju, zabrinutost i stres te da su
to faktori koji bi mogli dovesti do manje samokontrole roditelja. To u kona¢nici dovodi do
manjeg razumijevanja za djecu i njihove ,,nestasluke®, te upravo nedostatak samokontrole
moze rezultirati veCom Zeljom da roditelji Sto prije rijeSe 1 sankcioniSu neko nepoZzeljno
ponasanje, a to znaci fizicka kazna. S druge strane, Santrock (2010), upuc¢uje na to da roditelji
sa viSim ekonomskim statusom, viSe paznje posvecuju razvoju djecije inicijative, te stvaraju
ku¢nu atmosferu u kojoj su djeca ravnopravni ¢lanovi porodice gdje se pravila ne postavljaju,
ve¢ se o njima diskutuje sa djecom. Takvi roditelji su manje skloni koriStenju fizickog

kaZnjavanja, te su manje direktivni 1 viSe razgovaraju sa djecom.

Belsky (1984; prema Babojeli¢, 2020) kao tri glavna kontekstualna faktora koja mogu
imati utjecaj na odnos izmedu roditelja i djece navodi bra¢ni odnos, radno mjesto i socijalnu
mrezu roditelja. Ti faktori mogu biti izvor podrske, ali i stresa. Primjerice, upravo stres na poslu
moze promijeniti ponaSanje roditelja prema djeci. Osim toga, nezadovoljstvo radnim mjestom
ili razvod braka moze dovesti do promjena u roditeljskoj ulozi, zbog ¢ega roditelji posezu za

koriStenjem strogih metoda discipliniranja (Kerestes 2002; prema Babojeli¢, 2020).

Kada se govori o licnim osobinama roditelja, koje mogu biti povezane sa upotrebom
fizickog kaznjavanja u odgoju, Forvard i Bak (2010) kao zajednicku osobinu nasilnih roditelja

navode slabu kontrolu impulsivnosti. Prema njihovom misljenju fizi¢ki nasilni roditelji ¢e biti
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agresivni prema svojoj djeci kad god imaju naboj negativnih osjecanja kojih moraju da se
oslobode. Takvi roditelji, imaju jako malo, ili nemaju uopste svijesti o tome kakve to posljedice
moze imati na djecu (Forvard i Bak, 2010). Takoder, autori izvjestavaju i da veliki broj nasilnih
roditelja Cesto ima problem sa alkoholom ili drogama. Zloupotreba psihoaktivnih supstanci
cesto dovodi do jos veceg gubitka kontrole impulsivnosti, iako nije jedini faktor koji tome

doprinosi (Forvard i Bak, 2010).

S obzirom na to da roditeljstvo ukljucuje razli¢ita ponasanja i faktore, bitno je spomenuti
da 1 roditeljski stilovi odgoja igraju ulogu u nacinu discipliniranja djeteta. Roditeljski stil se
moze definirati kao skup roditeljskih stavova prema djetetu, te emocionalna klima u kojoj se
odvija sam proces roditeljstva. S obzirom na to, mogu se izdvojiti Cetiri stila roditeljstva:
autoritarni, autoritativni, permisivni i zanemarujuéi. Svaki od ova Cetiri stila, moze se opisati
kroz dvije dimenzije: roditeljska toplina i roditeljski nadzor (Cudina — Obradovié i Obradovi¢,
2006). Nacin na koji roditelji pristupaju svom djetetu, moze imati dugotrajne posljedice na
razvoj njihovih socijalnih vjestina i generalno na njihovu dobrobit. Roditeljski odgojni stilovi
imaju svoje karakteristike i odrazavaju se na razlicite nacine na dijete, a u nastavku rada slijedi
pregled osnovnih karakteristika svakog roditeljskog stila, te ishoda do kojih takav stil moze

dovesti.

Autoritarnim odgojnim stilom roditelji stavljaju velike zahtjeve pred dijete, nastoje
kreirati atmosferu u kojoj su oni glavni, te nemaju razumijevanja, niti razgovaraju sa djecom
(Milisa, 2016; prema Granat, 2017). Dakle, ovaj roditeljski stil se moze opisati kroz nisku
roditeljsku toplinu i visok roditeljski nadzor. Roditelji koji koriste ovaj odgojni stil nastoje
dijete nauditi poslusnosti, postavljaju pravila koja se ne trebaju objasnjavati, nepozeljno
ponasanje se kaznjava, &esto i fizi¢ki (Cudina — Obradovi¢, 2006). Ovakvi roditelji su vrlo
zahtjevni, uspostavljaju strogu kontrolu i prisiljavaju djecu na ispunjavanje zahtjeva
prijetnjama 1 kaznjavanjem. Najve¢i dio komunikacije se svodi na zapovijedi i prijetnje onim
Sta ¢e se desiti ukoliko dijete ne ispuni odredene zahtjeve roditelja (Besi¢, 2020). Roditelji koji
koriste ovakav stil odgoja, najviSe istiCu negativne strane djeteta i ¢esto kritiziraju ponaSanje
svoje djece, zbog Cega dijete gubi povjerenje u sebe i okolinu. Autoritarni stil roditeljstva
dovodi do toga da su djeca poslusna i vjesta, medutim, djeca odgajana ovakvim stilom odgoja
niZe su rangirani na skalama srece, socijalnih kompetencija i samopostovanja (Joseph i John,
2008). Takoder, ovakav stil roditeljstva moze dovesti do socijalne povucenosti i rijetkog
preuzimanja inicijative, jer djeca imaju manje samopouzdanja i ¢eS¢e ¢ekaju da drugi odluce

Sta je ispravno, a Sta ne. Cole, Cole i Lightfoot (2005; prema Josep i John 2008), izvjeStavaju
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da autoritarni odgojni stil moze dovesti i do nedostatka spontanosti i intelektualne radoznalosti.
Osim toga, djeca odgajana ovakvim stilom, lako se uzrujavaju, ponaSaju se agresivno, te

pokazuju probleme u ponasanju (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Sa druge strane, autoritativno roditeljstvo predstavlja najpozeljniji odgojni stil u kojem
roditelji stavljaju velike zahtjeve pred dijete, odreduju granice, ali istovremeno pruzaju veliku
toplinu i potporu (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Ovakav roditeljski stav podrzava
razvoj inicijativnosti i samostalnosti, te roditeljstvo ima savjetni¢ku ulogu, a ne nadzornu.
Ovakvi roditelji su brizni i osjetljivi prema potrebama svoje djece, te postavljaju jasne granice.
Autoritativni odgojni stil bez fizickog kaznjavanja pokazuje najpozitivnije ishode u odgoju
djece. Roditelji koji koriste ovaj odgojni stil, svjesni su ¢injenice da nisu savrSeni, da i oni
grijeSe, te su spremni izviniti se djetetu kada pogrijese. Na taj nacin, dijete u¢i da moze
pogrijesiti, ali i da se greSke mogu ispraviti. Djeca koja su odgajana ovim stilom roditeljstva
imaju bolje rezultate na razli¢itim mjerama kompetencije, drustvenog razvoja te mentalnog
zdravlja, u poredenju sa djecom koja su odgajana autoritarnim, permisivnim ili zanemaruju¢im
odgojnim stilom (Joseph i John, 2008). Ovakav roditeljski stil, budi znatizelju kod djece, djeca
postaju samouvijerena, akademski uspjesna i nezavisna (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
Baumrind (1989; prema Vasta i sar. 1997) je opisala da autoritativni roditelji koriste vise
tehnika podrzavanja kada su sa djecom, §to dovodi do toga da su ta djeca zauzvrat kognitivno
kompetentnija. Ovi podaci ne vaze samo u djetinjstvu, ve¢ i u periodu adolescencije, gdje je
pokazano vece akademsko postignucée, bolji psihosocijalni razvoj i manje problema u

ponasanju, kod djece odgajane autoritativnim roditeljskim stilom (Ballantine, 2001).

Permisivni roditeljski stil se jo§ naziva i popustljivi stil i karakteriSe ga visoka razina
topline, ali niska razina nadzora. Takvi roditelji iskazuju ljubav i podrsku, ali ne postavljaju
nikakva ograni¢enja (Granat, 2017). Roditelji nastoje ispuniti sve djetetove Zelje i daju mu
preveliku slobodu, $to kasnije moZe poticati impulsivno i agresivno ponasanje djeteta (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Ovakvi roditelji su puni ljubavi, emocionalno osjetljivi, te
postavljaju malo ograniCenja, strukturiranosti i predvidivosti. Permisivno roditeljstvo moze
rezultirati djecom koja se nalaze nisko na skali srece i samoregulacije (Joseph i John, 2008).
Djeca odgajana permisivnim stilom imaju visoko samopostovanje i dobre drustvene vjestine,
medutim, sklonija su problematicnom ponasanju (Joseph i John, 2008). Kao objasnjenje
problemati¢nog ponasanja mozemo navesti nedostatak postavljenih granica u odgoju djece,
odnosno dozvoljavanje djetetu da samo donosi odluke za koje joS uvijek nije dovoljno

spremno.



Zanemarujuc¢i odgojni stil, karakteriSe niska razina topline 1 niska razina nadzora, te su
ovakvi roditelji nezainteresovani za djetetove aktivnosti i rijetko iskazuju roditeljsku ljubav i
brigu (Granat, 2017). Ovakvi roditelji postavljaju malo ograni¢enja, ali daju i malo paznje i
zanimanja za dijete i njegove potrebe, te ne pruzaju dovoljno emocionalne podrske svojoj djeci.
Kod ovog roditeljskog stila, roditelji su skloni emocionalnom odbacivanju djece, ili nemaju
dovoljno vremena da se brinu za njih (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Posljedica takvog
odnosa moze biti otpor i djetetovo neprijateljstvo, te je zbog toga moguce da djeca ne ostvare
potrebne drustvene kompetencije i da ne ostvare o&ekivani uspjeh u $koli (Cudina-Obradovié
i Obradovi¢, 2006). Takoder, djeca odgajana ovakvim roditeljskim stilom, zahtjevna su,
neposlugna, te ne sudjeluju primjereno u igri i socijalnim interakcijama (Cudina-Obradovié i

Obradovi¢, 2006).

U skladu sa razli¢itim karakteristikama roditeljskih odgojnih stilova, postoje 1 razlicite
odgojne metode Koje su karakteristi¢ne za odredeni stil roditeljstva. S obzirom da autoritarnim
odgojnim stilom roditelji provode jednosmjeran nadzor i nastoje dijete staviti pod potpunu
kontrolu, skloni su fizickom kaznjavanju, narocito ukoliko im se dijete suprotstavi (Aslam i
Sultan, 2014). Takoder, vazno je spomenuti da je taj odnos recipro¢an, odnosno da i djeca
svojim temperamentom mogu uticati na roditelje. Temperament se definiSe kao djetetov
ponasajni stil, odnosno nacin na koji dijete ¢ini odredene stvari (Vasta, Haith i Miller, 1998).
Dijete koje je teskog temperamenta Cesto place, ima manje predvidiv raspored, ¢eS¢e pokazuje
negativno raspoloZenje, §to moze predstavljati veci izazov za roditelje (Vasta, Haith 1 Miller,
1998). Djeca sa takvim temperamentom, smanjuju dozivljaj roditeljske kompetencije, zbog
Cega se roditelji mogu osjecati bespomocno, te u konaénici moze rezultirati primjenjivanju

krutog ili zanemarujuéeg odgoja (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).
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3. ODNOS IZMEDU FIZICKOG KAZNJAVANJA I PSIHOSOCIJALNOG
RAZVOJA TOKOM ZIVOTA

Interes za istrazivanje odnosa izmedu fizickog kaznjavanja i psihosocijalnog razvoja
tokom zivota proizilazi iz vaznosti razumijevanja kako takve odgojne metode mogu utjecati na
djetetovu dobrobit i funkcionisanje u odrasloj dobi. Cilj ovog dijela rada jeste razmotriti i
predstaviti rezultate razlicitih studija koje su se bavile ovom tematikom, te omoguciti bolje
razumijevanje kako se fizicko kaznjavanje moze odraziti na psiholosku dobrobit, ali i
kognitivno funkcionisanje djece. Osim toga, u ovom dijelu bit ¢e elaborirana i teorija
transgeneracijskog prenosa nasilja, koja pruza uvid u nacin na koji nasilje moze biti preneseno

s jedne generacije na drugu unutar porodice.

3.1 Teorija transgeneracijskog prenosa nasilja u porodici

Teoriju transgeneracijskog prenosa nasilja, ili kako je ranije zvana, teorija nasilnickog
ciklusa (Cycle of violence theory), prvi put su spomenuli Roberson i Wallace 1993. godine
(Kvartu¢, 2022). Prema transgeneracijskoj teoriji prenosa nasilja, nasilni obrasci ponasanja se
usvajaju unutar porodice, te se prenose s jedne generacije na drugu (Kvartu¢, 2022). Drugim
rije¢ima, roditelji nastoje odgojiti svoju djecu na nacin na koji su oni bili odgajani. Ova teorija
implicira da ukoliko su kao mali bili izlozeni autoritarnom odgojnom stilu i fiziCkom
kaznjavanju, roditelji ¢e te obrasce ponasanja prenijeti na svoju djecu, te ¢e bas kao i njihovi
roditelji, fizicko kaznjavanje koristiti kao odgojnu metodu. Fizicko kaznjavanje djece se
pojavilo kada je 1 kaznjavanje odraslih zbog razli¢itih prekrSaja bilo druStveno prihvatljivo.

Kao posljedica te historije, fizicko kaznjavanje se prenosilo s generacije na generaciju.

Teorija transgeneracijskog nasilja nazivana je ciklusom, jer se temelji na pretpostavci da
postoji neprekidan lanac porodi¢nog nasilja (Roberson 1 Wallace, 2016). To znaci da ¢e djeca
koja su izlozena zlostavljanju, fizickom kaznjavanju ili prisustvuju nasilju izmedu roditelja,
internalizirati takve obrasce ponasanja, te ¢e tu dinamiku porodi¢nog odnosa, prenijeti na svoju
buducu porodicu (Kvartu¢, 2022). U istrazivanju koje su sproveli Pe¢nik i Toki¢ (2011; prema
Karlusi¢ 2022), ucesnici su izvjestavali da bi se prilikom odgoja vlastite djece ponasala na isti
naéin kako su se ponaSali njihovi roditelji, odnosno, da bi koristili iste odgojne metode,
ukljucujudi i fizicko kaznjavanje. Djeca koja odrastaju u nasilnim porodicama, uce da je nasilje

prihvatljiv obrazac ponasSanja za rjeSavanje problema, te smatraju da je fizicko kaznjavanje
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pozeljan oblik za oblikovanje ponasanja osobe (Kemme, Hanslmaier i Pfeiffer, 2014). Prema
Kemme i saradnicima (2014), odrasli koje su roditelji fizicki kaznjavali, odnosno, koji su bili

izlozeni strogoj fizickoj disciplini, Cesto su bili nasilni prema svojim partnerima 1 djeci.

Postoje teorijski modeli koji sugeriraju postojanje faktora rizika i zastitnih faktora koji
mogu medusobno djelovati i1 rezultirati prenosom zlostavljanja ili prekidom prenosa
zlostavljanja. (Jagodi¢, 2021). Za prekid lanca zlostavljanja nuzna je socijalna podrska i
emocionalna stabilnost, kao i pozitivno suo¢avanje roditelja s vlastitim iskustvima (Jagodi¢,
2021). Domazet (2020) tvrdi da je jedan od glavnih etioloSkih faktora za fizicko kaznjavanje
upravo transgeneracijski prenos nasilja u porodici. Prema rezultatima istrazivanja, susret sa
nasiljem u djetinjstvu moze povecati rizik od nasilja u kasnijim razvojnim periodima
(Herrenkohl, Fedina, Roberto, Raquet i Hu, 2020). Takoder, Dumot i saradnici (2007; prema
Loncari¢ 2022), slijede ovo misljenje, tvrde¢i da pojedine Zrtve fizi€kog kaznjavanja kasnije u

zivotu postanu nasilnici 1 nastavljaju slijed tjelesnog kaznjavanja prema svojoj djeci.

Uzimajudi i obzir savremene Spoznaje iz razvojne psihologije, teorija transgeneracijskog
prenosa nasilja moze se objasniti kroz nekoliko mehanizama. Jedan od njih teorija socijalnog
ucenja, odnosno modeliranje ili u¢enje po modelu (Bandura, 1977; prema Vasta i sar., 1998).
Poznato je da djeca jako dobro ,,upijaju” ono Sto vide, te samim tim ona uce ponasanje
opazanjem i imitiranjem svojih roditelja. U¢enje opazanjem je oblik ucenja prilikom kojeg se
ponasanje opazaca mijenja kao rezultat opazanja modela (Bandura, prema Vasta i sar., 1998).
U razvojnoj psihologiji, opazaci su djeca, a modeli koji se opazaju su roditelji, ucitelji, braca,
sestre itd. Najvazniji rezultat opaZanja je imitacija, koja se deSava onda kada dijete kopira ono
Sto je vidjelo. To je vazan proces kojim djeca sticu nove vjestine i nove oblike ponaSanja

(Bandura, 1977; prema Vasta i sar. 1998).

Uzimajuci u obzir navedeno, mozemo pretpostaviti da ukoliko djeca svjedoce nasilnim
obrascima ponasanja, to vrlo lako moze postati njihov model ponasanja i taj model ponasanja
¢e imitirati i u odrasloj dobi. Naime, Albert Bandura je jos 1961. godine, tvrdio da je agresivno
ponasanje djece rezultat naucenog procesa. Njegovo misljenje je bilo da se djecije ponasanje
formira kroz promatranje odraslih, okoline 1 medija. Svoje misljenje, Bandura je 1 potvrdio
sprovodenjem poznatog eksperimenta sa Bobo lutkom. Naime, u spomenutom istrazivanju,
djeca su bila rasporedena u tri grupe. Prva grupa djece bila je izloZena agresivnom ponasanju
prema Bobo lutki, odnosno posmatrali su kako se na drugom kraju sobe muski ili Zenski modeli

agresivno ponasaju prema lutki (Toli¢, 2018). U drugoj grupi, djeca su pojedinacno bila
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izlozena agresivnom modelu koji se deset minuta igrao mirno s igra¢kama i ignorisao lutku.
Treca grupa djece nije bila izlozena nijednom modelu. Rezultati su pokazali da su djeca koja
su promatrala agresivni model imala mnogo vise agresivnih ponasanja od onih koji su bili u
neagresivnim ili nekontrolnim grupama (Toli¢, 2018). Dakle, na osnovu ovoga mozemo
pretpostaviti da ukoliko roditelji koriste nasilne metode odgoja, vrlo je vjerovatno da ¢e djeca

takve metode odgoja prihvatiti kao ispravne, i u buducnosti ih prenijeti na svoju djecu.

Osim navedenog, transgeneracijski prenos nasilja mozemo objasniti 1 kroz proces
internalizacije vrijednosti. Prema Bandurinoj teoriji socijalnog ucenja, roditelji sluze kao uzor
svojoj djeci, te djeca, trazeéi roditeljsko prihvatanje, usvajaju vrijednosti i stavove svojih
roditelja i postaju tolerantni na njih (Cervar, 2021). Shodno tome, moZemo pretpostaviti da ¢e
uvjerenja i stavovi koje djeca internaliziraju, biti prenijeta u narednu generaciju, te da ¢e se

proces transgeneracijskog prenosa nasilja nastaviti (Cervar, 2021).

3.2 Fizi¢ko kaznjavanje i psiholo§ka dobrobit

Upotreba fizickog kaZnjavanja u odgoju 1 discipliniranju djece ne samo da dovodi do
prenosa takvog nacina odgoja na buduce generacije, ve¢ se moze odraziti i na psiholosku
dobrobit djece. Strauss, Sugerman i Giles-Sims (1997) su u svom istrazivanju pokazali da je
udaranje djece bilo povezano sa antisocijalnim ponasanjem kao Sto su laganje, varanje,
maltretiranje drugih 1 sudjelovanje u tu¢ama. Takoder, pregledom istrazivanja pronadena je
povezanost izmedu fizickog kaZnjavanja od strane roditelja i pojave agresivnog ponasanja

djece, kao 1 niZih nivoa moralne internalizacije 1 mentalnog zdravlja (Gershoff, 2002).

Djeca koja su podvrgnuta fizickom ili verbalnom kaznjavanju tokom ranih faza svog
razvoja, Cesto iskazuju neprikladne, snazne i krute emocionalne reakcije, zbog njihove velike
osjetljivosti u tom periodu. (Loupan, 2006; prema Besi¢, 2020). Loupan (2006; prema Besi¢,
2020) takoder istiCe da razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina kod fizicki kaznjavane djece
moze biti otezan. Sli¢no tome, istrazivanje Denhama (1998; prema Besi¢, 2020), pokazalo je
da djeca koja su odgajana u okruzenju u kojem roditelji iskazuju negativne emocije, koje su
takoder pracene 1 negativnim ponaSanjem, Cesto pokazuju emocionalno uzbudenje 1
agresivnost. Takva djeca percipiraju ljutnju, strah i tugu kao automatski odgovor na drustvene

izazove izvan obiteljskog okruzenja (Denham, 1998; prema Besi¢, 2020).
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Osim poremecaja u ponasanju, fizicko kaznjavanje moze biti povezano sa drugim
mentalnim problemima. Istrazivanja ukazuju na to da stroga disciplina moze biti povezana sa
depresijom adolescenata, kao 1 eksternaliziranim problemima poput maloljetnicke
delinkvencije (Bender, Allen, McElhaney, Antonishak, Moore i sar., 2007). Rezultati
istrazivanja provedenog u Finskoj 2011. godine, pokazali su da je fizicko kaznjavanje bilo
povezano sa indikacijama depresije, zloupotrebe alkohola, kao i drugih mentalnih problema
(Global Partnership to End violance Against Children, 2021; prema Karlusi¢ 2022). Jedno od
objasnjenja jeste da fizicko kaznjavanje djece povecava razinu stresa, te ponavljanjem takvih
odgojnih metoda tokom vremena, dovodi do akumulacije stresa, $to se mozZe odraziti na
mentalno zdravlje djeteta. Pecnik i saradnici (2011; prema Karlusi¢ 2022), objasnjavaju da
male koli¢ine stresa mogu imati stimulirajuce efekte na razvoj, medutim, jake i produzene
reakcije bez roditeljske utjehe, mogu se negativno odraziti na razvoj mozga. Sto roditelji vise
fizicki kaznjavaju dijete, to se viSe povecava razina Kkortizola (koji je poznat kao hormon

stresa), $to moze dovesti do anksioznost kod djece.

Osim toga Sto se fizicko kaznjavanje moze odraziti na mentalno zdravlje pojedinca,
zabiljeZzene su i promjene u kognitivnom funkcionisanju djece koja su odgajana takvim
metodama. Straus i Paschall (2009), u longitudinalnom istrazivanju, pokazali su da su obje
grupe djece ¢ije majke nisu koristile fizicko kaznjavanje (prva grupa 2-4 godine, druga grupa
5-9 godina) imale bolje kognitivne sposobnosti u usporedbi sa djecom ¢ije su majke koristile
fizicko kaznjavanje kao odgojnu metodu. Roditelji koji fizicki kaznjavaju djecu, manje koriste
kognitivne metode za kontrolu ponasanja, odnosno kada dijete uradi nesto §to ne smije, roditelji
ée radije fizicki kazniti dijete, umjesto da mu objasne zasto je neki postupak neispravan. Sto
manje roditelj fizicki kaznjava dijete, to mora viSe verbalno objasnjavati i korigovati ponasanje
djeteta. To implicira da je roditelj vise u verbalnoj interakciji sa djetetom, te samim tim

poboljsava kognitivnu sposobnost djeteta (Straus i Paschall, 2009).

Iz navedenog vidimo da fizi¢ko kaznjavanje moze igrati veliku ulogu u razvoju djece 1
njihovoj psiholoskoj dobrobiti. Medutim, neophodno je spomenuti i povezanost izmedu
fizickog kaznjavanja, samoposStovanja 1 interpersonalnin odnosa u odrasloj dobi.
Samopostovanje se moze definirati kao pozitivan ili negativan stav prema sebi (Rosenberg,
1956; prema Loncari¢), odnosno osje¢aj da smo dovoljno dobri ili da vrijedimo. Djetinjstvo
predstavlja period zivota u kojem u¢imo i usvajamo temeljne vrijednosti Zivota, te upravo zbog
toga taj period igra znacajnu ulogu u izgradnji samopostovanja. Prema nalazima istraZivanja

Smolci¢ (2015), pokazano je da su ucenici rane Skolske dobi, koji su bili tjelesno kaznjavani,
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imali prosje¢no nizu razinu samopoS$tovanja. 1z ovoga vidimo da je vrlo vazno stvarati
pozitivnu sliku o sebi od djetinjstva, te bi taj proces trebao zapoceti u roditeljskom domu
(Cagi¢, 2022). Kroz primjenu fizitkog kaznjavanja, roditelji mogu utjecati na formiranje
djetetove percepcije o sebi, njegovo samopouzdanje i samopostovanje, buduéi da takve metode
odgoja narusavaju osjec¢aj djetetovog dostojanstva (Velki, Bo$njak, 2012; prema Cagié, 2022).
Takoder, Alexander i Sandahl (2018), izvjeStavaju o tome da djeca, koju se udaraju po
straznjici, mogu imati naruSen osje¢aj vlastite vrijednosti i osjecati se depresivno i

omalovazeno.

Dela¢ — Hrupelj, Miljkovi¢ i Lugomer Armano (2000) navode da je uspjeSan roditelj onaj
koji ima pozitivnu sliku o sebi, odnosno onaj roditelj koji o sebi misle dobro. Kada djeca rastu
uz takve roditelje, veca je vjerovatnoca da ¢e i oni razviti pozitivan stav o sebi. Djeca koja su
prosla iskustvo fizickog kaznjavanja osje¢aju se bezvrijednim, nezrelim i nevoljenim
(Gregani¢, 2016). Takva osjecanja i stav prema sebi se javlja zbog toga §to djeca iz porodica
u kojima je nasilno rjeSavanje problema normalna stvar, okrivljuju sebe za takve roditeljske
postupke. Djetetu je lakSe osjecati krivicu zato $to je nesto napravilo pogresno i time zasluzilo
kaznu roditelja, nego prihvatiti ¢injenicu da se roditeljima ne moze vjerovati (Greganic, 2016).
U odrasloj dobi, djeca nastavljaju osjecati krivnju §to se onda posljedi¢no negativno odrazava
I na razvoj slike o sebi. Dijete o sebi razvija negativan stav, a to kao posljedicu moze imati
manjak povjerenja 1 samoposStovanja (Gregani¢, 2016). Fizickim kaZnjavanjem djeca primaju
poruku da su nedostojna ljubavi i da zasluzuju bol, jer djeca mlade dobi nemaju kapacitete
kojim bi mogli objasniti takvo ponasanje roditelja, te samim tim prihvataju i usvajaju uvjerenja

da su losa i da ne zasluzuju ljubav roditelja (Greganic¢, 2016).

Djeca koja su odgojena s takvim strogim metodama ¢esto nose duboki bijes u sebi
(Forvard i Bak, 2010). Nemoguce je podnositi batine, ponizenja, zastrasivanja i bol, a da se ne
osjeti nikakav bijes. Problem nastaje zbog toga §to djeca koja su izlozena fizickom kaZznjavanju
nemaju nacin da izraze sSvoj bijes 1 ljutnju. Medutim, kako djeca odrastaju, ta nakupljena ljutnja

mora pronaci izlaz (Forvard i Bak, 2010).

Pored toga Sto se fizicko kaZnjavanje moze odraziti na djetetovu sliku o sebi i
samopostovanje, ono moze dovesti i do osjecaja nepovjerenja prema roditeljima i drugim
odraslim osobama (Buljan Flander i Cosi¢, 2003; prema Cag¢i¢, 2022). Ovaj podatak nam je
vazan Jer na osnovu njega mozemo ocekivati da bi djeca koja su fizicki kaznjavana mogla imati

poteskoce u uspostavljanju odnosa u odrasloj dobi, s obzirom na to da su stekla nepovjerenje

15



prema odraslim u najranijim godinama svog zivota. Povjerenje je ono na ¢emu se temelji svaki
odnos, stoga, imajuéi to u vidu mozemo pretpostaviti da djeca koja su bila podvrgnuta fizickom
kaznjavanju nisu razvila osnovno povjerenje niti vjeru u to da je svijet dobro mjesto. Takve
pretpostavke impliciraju da ne mozemo oc¢ekivati da ¢e dijete u odrasloj dobi graditi kvalitetne
odnose, s obzirom na to da u najranijim godinama nisu uspostavili temeljno povjerenje.
Ocekivanja od drugih ljudi se formiraju na osnovu toga kako su se roditelji ponasali prema
svojoj djeci (Forvard i Bak, 2010). Nevjerovatno je tesko vratiti osjec¢aj povjerenja i sigurnosti
koji roditelji u ranim godinama pogaze (Forvard i Bak, 2010). Ukoliko djetinjstvo prode u
strahu, tenziji 1 bolu, djeca u odrasloj dobi imaju negativna ocCekivanja i1 ¢vrste odbrane, Sto

moze otezati njihove interpersonalne odnose u buduénosti (Forvard i Bak, 2010).
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4. ODGOJ BEZ KAZNJAVANJA

Odgoj bez kaznjavanja predstavlja pristup koji se temelji na ideji da djeca mogu rasti,
razvijati se i u€iti kroz iskustva koja se zasnivaju na medusobnom razumijevanju i poStovanju,
umjesto da se oslanjaju na strah od kazne i batina. Jedna od kljuénih ideja odgoja bez
kaznjavanja je da roditelji djeci postavljaju jasne granice i ocekivanja, te ih uc¢e odgovornosti.
Umjesto da koriste kazne kao sredstvo kontrole, roditelji koriste razgovor, komunikaciju i
empatiju, kako bi pomogli djeci da razumiju zasto je neko ponasanje prihvatljivo ili
neprihvatljivo. Ovaj pristup takoder naglaSava vaznost modeliranja pozitivnog ponaSanja od
strane roditelja. Kao §to je ranije spomenuto, djeca uce imitiranjem, odnosno posmatranjem
onoga Sto roditelji rade. Stoga je vazno da roditelji svojim ponasanjem bude dobar uzor,
odnosno da kroz svoje ponasanje pokazuje djetetu Sta je ispravno, a Sta ne. Ukoliko se roditelj

ponasa na neprihvatljiv nacin, pogresno bi bilo ocekivati da dijete nece ponoviti to ponasanje.

Jedan od razloga zbog kojih roditelji koriste nasilne metode odgoja je i neznanje, odnosno
nedovoljan broj metoda kojim mogu na adekvatan nacin pokazati djetetu da odredeno
ponasanje nije prihvatljivo. U nastavku rada, govorit ¢e se upravo o na¢inima i metodama koje

Su zasnovane na izgradnji dobrog odnosa izmedu roditelja 1 djeteta.

4.1 Karakteristike konstruktivnog roditeljstva

Mnogi roditelji smatraju da je nemoguce odgojiti dijete bez kritikovanja i kaznjavanja,
medutim to nije ta¢no. Cilj je napraviti atmosferu u kojoj ¢e se dijete osjecati dovoljno sigurno
da istrazuje okolinu oko sebe, a da uz to pravi greske i u¢i iz njih. Prema tome, umjesto kritike
i kazne, preporucuje se da roditelji izgrade ¢itav sistem u kojem dijete ne moze da se ponasa
nista drugacije, nego ispravno. Upravo u takvoj sredini, dijete ¢e ste¢i povjerenje, te ¢e odgoj
bez kritika 1 kaZnjavanja dovesti do bolje slike djeteta o samom sebi, kao i1 veceg

samopouzdanja (Grbovi¢, 2021).

Kako bismo mogli govoriti Sta je konstruktivno roditeljstvo, neophodno je prvenstveno
definisati pojam konstruktivnog roditeljstva. Konstruktivno roditeljstvo je roditeljstvo koje
djetetu pruza poticajnu i toplu sredinu, u kojoj se postizu op¢i, univerzalni ciljevi djetetove

dobrobiti (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).
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Vazno je napomenuti da se razvoj djeteta odvija u razliitim etapama i da je svaka godina,
kljucna za razvoj odredenih kompetencija. Upravo zbog toga, u zavisnosti u kojem se
razvojnom periodu dijete nalazi, mozemo i govoriti o dobrom ili konstruktivnom roditeljstvu,
koje je karakteristi¢no za taj uzrast djeteta. Prema Cudina - Obradovi¢ i Obradovié (2006), u
prve dvije godine zivota, konstruktivno roditeljstvo je usmjereno na zdrav druStveno-
emocionalni razvoj djeteta, te razvoj kognitivno — motivacijske kompetencije. To
podrazumijeva uspostavljanje privrzenosti roditelja 1 djeteta, pazljivu, poticajnu i
neogranicavajucu brigu za dijete, te organizovanje fizicke okoline na nacin koji ¢e biti
poticajan za ucenje. Tokom prve godine, najvaznije je uspostaviti djetetovu sigurnost, a to se
postize tako $to ¢e roditelji jasno protumaciti djetetove signale 1 pravovremeno reagovati na
njih.

Za predskolski uzrast djeteta (3 — 6 godina), dobro je ono roditeljstvo koje razvija
djetetove socijalne vjestine, a to se odnosi na izrazavanje prijateljstva i saradnje sa vr$njacima,
kao i na snalaZljivost u okolini i motivaciji za postizanje rezultata (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). U ovom periodu djeca uspostavljaju neovisnost i inicijativu, te roditelji
mudrim nadzorom postavljaju granice djetetovog ponaSanja i omogucuju im uspjeh u onome
§to poduzimaju. Ovaj razvojni period je jako bitan za djeciji razvoj, iz razloga $to dijete
izgraduje samopouzdanje i osjecaj vlastite kompetencije, te upravo zbog toga treba izbjegavati
agresiju, grubost i neprijateljstvo. Kritike koje se daju djetetu u ovom periodu, trebaju biti
re¢ene na adekvatan nadin, pokazujuéi djetetu znakove prihvatanja, ljubavi i topline (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovic¢, 2006).

Odgojni ciljevi tokom osnovnoskolskog razdoblja se odnose na postizanje unutarnje
kontrole, prosocijalnu orijentaciju, te uspostavljanje prijateljstva i saradnje sa vr$njacima
(Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). U ovom periodu vrlo je vazno da roditelji budu

ukljuceni 1 zainteresovani, da poti¢u djetetovu neovisnost u toploj atmosferi.

Period adolescencije je vrlo izazovan kako za djecu tako i za roditelje. U ovom
razvojnom periodu za djevojéice je karakteristiCna povecana emocionalna osjetljivost, dok su
kod dje¢aka poja¢ani problemi u ponasanju (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). U periodu
adolescencije konstruktivno roditeljstvo se najviSe odnosi na razvijanje autonomije i
neovisnosti, odnosno pruzanje djetetu osjecaja da je bitno ono $to ono govori, misli i Zeli. lako

je ovaj period vrlo izazovan za roditelje, i upravo zbog toga mnogi nastoje povecati nadzor, od
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velike vaznosti je djetetu pruziti osjecaj topline i razumijevanja, te otvoreno komunicirati sa

djetetom i dati mu do znanja da se njegov glas i miSljenje ¢uju.

Generalni zakljucak koji se moze izvesti iz svega navedenog jeste da je konstruktivno
roditeljstvo zapravo ono koje je osjetljivo na djetetove mogucénosti i koje je usmjereno na
postizanje razvojnih zadataka karakteristi¢nih za odredeni period. Takvo roditeljstvo postize
opce ciljeve, kao Sto su emocionalna sigurnost i intelektualni razvoj, te drustvena kompetencija

(Belsky, 1984; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Temeljna uloga roditelja je usmjeravati dijete u procesu razvoja i ué¢enja, odnosno pruziti
mu priliku da u poticajnoj sredini i okruzenju zadovoljava svoju prirodnu zelju i potrebu za
ucenjem (Dahlberg i1 sar, 2006; prema Ljubeti¢ 2011). Konstruktivno roditeljstvo znaci
ohrabrivati dijete i podrzavati ga u situacijama kada dijete to o¢ekuje od nas. Mnogi naucnici
se slazu sa stavom da je djecu potrebno razumijevati, a ne popravljati, odnosno, prihvatati dijete
1 ponasati se prema njemu kao osobi vrijednoj postovanja, ve¢ od njegovog rodenja (Miljak,
2009; Slunjski, 2008; Moylett, 2006; Gropnik i sar., 2003, prema Ljubeti¢ 2011). Prema
Ljubeti¢ (2011), odgovorno i pozitivno roditeljstvo pocinje pravovremenom i svjesnom

pripremom roditelja za zacece potomstva.

4.2 Disciplina djeteta bez upotrebe fizickog kaZnjavanja

Osim ljubavi i topline, disciplina je klju¢na komponenta konstruktivnog roditeljstva.
Uspostavljanjem adekvatne discipline, roditelji uc¢e djecu drustvenim odgovornostima i
samoregulaciji (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006). Kako bi roditelji disciplinirali i vodili

svoju djecu kroz zivot, najvaznije je znati koji je to zapravo cilj discipline.

Izvorni korijeni rije¢i ,,disciplina® poti¢u iz latinskog jezika (lat. discipulus) i ve¢ u 11.
stoljecu ta rijec se koristila s ciljem oznacavanja procesa poucavanja, ucenja i pruzanja poduke
(Siegel i Bryson, 2017). Medutim, danas vecina ljudi uz praksu discipliniranja vezuje samo
kazne i posljedice (Siegel i Bryson, 2017). Autori Siegel i Bryson (2017), istic¢u da kaznjavanje
moze privremeno zaustaviti odredeno ponasanje, dok poducavanje stvara vjestine koje imaju
trajni ucinak tokom c¢itavog zZivota. Prema njihovom misljenju, klju¢no je da roditelji pocnu

shvatati disciplinu kao pazljiv i poticajan pristup koju mogu primijeniti u odgoju svoje djece.

Kada govorimo o pravilnom discipliniranju i podu¢avanju djece, vazno je imati na umu da

svako dijete ima svoje specificnosti 1 da ne postoji univerzalni pristup ili strategija odgoja koja
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¢e uvijek djelovati (Siegel i Bryson, 2017). Iako veéina roditelja teZi trenutacnoj saradnji s
djecom, odnosno Zeli da djeca Sto prije prestanu s nezeljenim ponaSanjem i po¢nu s onim §to
je pozeljno, vazno je shvatiti da to predstavlja samo kratkoro¢ni cilj discipline (Siegel i Bryson,
2017). Roditelji Cesto zaborave na drugi, jednako vazan cilj koji se odnosi na dugorocno
poducavanje djece kako bi razvila vjestine 1 sposobnosti za suo¢avanje s izazovnim situacijama

i frustracijama koje mogu dovesti do gubitka kontrole (Siegel i Bryson, 2017).

Odnos sa djecom bi trebao biti temelj svih roditeljskih aktivnosti, bilo da se igraju s njima,
razgovaraju, smiju ili ih discipliniraju (Siegel i Bryson, 2017). Odgojni cilj roditelja, u svakoj
od ovih situacija, trebao bi biti da djeca duboko osjete snagu roditeljske ljubavi i podrske. Bez
zbog nepozeljnog ponasanja, roditelji bi trebali nastojati pruziti djeci iskustvo dubokog

prihvatanja i ljubavi (Siegel i Bryson, 2017).

Kada se djeca ponasaju lose, tada im je povezivanje sa roditeljima ¢esto najpotrebnije, te
bi upravo zbog toga roditelji u tim situacijama trebali nastojati pruziti djeci razumijevanje i
podrsku (Siegel i Bryson, 2017). Dakle, ukoliko dijete uradi nesto lose, roditelji nikad ne bi
trebali koristiti kaznu kao sredstvo osvete za to ponasanje ili kao ispusni ventil za sopstveni
osjecaj frustracije. Kazna mora predstavljati dobro osmisljeno vaspitno sredstvo, odnosno ona

treba biti rezultat smirenog promisljanja i sagledavanja problemske situacije (Grbovi¢, 2021).

Vazno je istaci da roditeljska toplina i povezanost s djetetom nisu isto $to i popustljivost.
Povezati se sa djecom tokom discipliniranja ne znaci dopustiti im da rade Sto god Zele, ve¢
upravo suprotno. PruZanje istinske ljubavi i davanje onoga S§to im je potrebno, znaci
postavljanje jasnih i dosljednih granica kao i unoSenje predvidivog reda u njihov Zivot i
postavljanje visokih o€ekivanja (Siegel 1 Bryson, 2017). Djeca moraju shvatiti kako svijet
funkcioniSe, odnosno §ta je dopuSteno, a Sta ne. Dobro postavljene granice i pravila, pomazu

im da budu uspjesna u meduljudskim odnosima i drugim aspektima zivota (Siegel i Bryson,
2017).

Disciplina se usko veze uz pojam autoriteta, i ono $to je vazno napomenuti jeste da autoritet
nikako nije strahoposStovanje, niti bespogovorna poslusnost. U literaturi se navodi da je
autoritet zapravo mjeSavina postovanja i povjerenja u roditelje. Prema tome, najbolji je onaj
autoritet koji djetetu ulijeva povjerenje, a to znaci da dijete shvata da mu roditelji ne zabranjuju
nesto zato $to su loSe raspolozeni, ve¢ zato Sto imaju jako dobre razloge za to. Vrlo vazna stvar

koja se, takoder, istice jeste da autoritet nije stanje nego proces. To znaci da se autoritet uci,
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sti¢e 1 postepeno formira. Kada roditelji jednom uspostave autoritet, to ne znaci da je posao
zavrSen. Dijete ¢e autoritet roditelja testirati u svim razvojnim fazama u razlicitim situacijama.
Ono $to je kljucno jeste da roditelji to shvate kao dio normalnog, tipi¢nog i1 zdravog djecijeg
razvoja, a nikako kao nesto Sto djeca rade namjerno da bi isprovocirali reakciju roditelja
(Baumrind i Thompson, 2002; Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006; Dela¢ Hrupelj i sar.,
2000; Martin i Colbert, 1997).

Dakle, kako je istaknuto, autoritet je mjeSavina poStovanja i povjerenja u roditelje. To znaci
da roditelji trebaju imati posStovanje svoje djece kako bi djeca slijedila njihov autoritet. Vazno
je napomenuti je da je postovanje dvosmjerno, $to zna¢i da ga moramo pruziti da bismo ga
mogli dobiti (Alexander i Sandahl, 2018). Strog odgoj ne poti¢e postovanje, ve¢ strah, a dijete
odgajano na strahu ne zna uvijek pravi razlog zbog kojeg nesto ne smije uéiniti (Alexander i
Sandahl, 2018). Takvim odgojem, dijete samo nastoji izbje¢i viku ili batine, a to ne pridonosi

razvoju vlastitog ,,ja“. (Alexander i Sandahl, 2018).

Prema Alexander 1 Sandahl (2018), snazan osjetaj vlastitog ,ja“, razvija se kroz
propitivanje i razumijevanje pravila, shvacenje njihove svrhe 1 njihovog istinskog prihvatanja
i postivanja. Ukoliko se dijete boji, roditelji ne mogu znati da li je ono iskreno, jer bi iz straha
moglo reéi ono $to roditelji Zele da ¢uju. Drugim rije¢ima, strah je mocno sredstvo, ali ne vodi

ka bliskosti i povjerenju (Alexander i Sandahl, 2018).

Autori Siegel i Bryson (2017), navode tri pitanja koja bi roditelji trebali postaviti prije nego §to

odgovore na loSe ponasanje djeteta:

1. Zasto se moje dijete ovako ponijelo?
2. Sto ga u ovom trenutku Zelim naugiti?

3. Kako ga to mogu najbolje nauciti?

Kada roditelji postave sebi ova pitanja i na njih odgovore, mogu lakSe iza¢i iz automatskih
reakcija i izbjegnuti odgovaranje iz bijesa. Umjesto toga, mogu odgovoriti na nacin koji
efikasno zaustavlja nepozeljno ponaSanje u tom trenutku, te istovremeno poduciti djecu veéim,
dugotrajnim zivotnim lekcijama i vjestinama koje grade njihovu li¢nost i pripremaju ih za

donosenje ispravnih odluka u buduénosti (Siegel i Bryson, 2017).

Vrlo vazno je navesti da odgoj i discipliniranje djeteta ne treba biti zasnovano samo na
upucivanju paznje djetetu jedino onda kada uradi nesto lose. Vrlo bitno je pohvaliti dijete kada

se ponasa onako kako zelimo, jer to predstavlja potvrdu djetetu da smo zadovoljni njegovim
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ponasanjem i da tako treba da se ponasa i ubuduce (Milivojevi¢, Bilban, Kokelj, Kramberger,
Steiner 1 Kozuh, 2009). Kada roditelji pohvale dijete, dijete osje¢a zadovoljstvo i ponos, kao i
sigurnost u ispravnost svog ponasanja, te ¢e zbog toga zeljeti i da to osjecanje ponovi.
(Milivojevié, Bilban, Kokelj, Kramberger, Steiner i Kozuh, 2009). Dakle, roditelji pohvalama
potkrepljuju djetetova pozeljna ponaSanja i povecavaju vjerovatno¢u da ¢ée se dijete u

buduénosti ponasati na isti nacin.

Uz sve navedeno, bitno je spomenuti i da veliku ulogu u odnosu prema djetetu igra i pozitivan
dozivljaj roditeljstva. Odnos izmedu roditelja 1 djeteta predstavlja temelj za uspjeSnu
socijalizaciju djeteta, kao i razvoj zdrave li¢nosti (Lackovié¢ — Grgin, 1994, prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovié, 2006). Ukoliko roditelji nemaju pozitivan dozivljaj roditeljstva,
odnosno ukoliko nisu zadovoljni tom ulogom i1 nac¢inom na koji je ispunjavanju, vrlo je
vjerovatno da nece graditi pozitivne odnose sa djetetom, odnosno da ¢e imati smanjen osjecaj
roditeljske kompetencije, §to u konacnici moze dovesti do frustracije 1 koriStenja pogresnih

odgojnih metoda.

Na koncu, vazno je istac¢i da biti dobar roditelj ne znaci biti savrSen 1 ne praviti greske
u toj ulozi, ve¢ prepoznati da je odgoj djeteta dinamican proces u kojem se uci, prilagodava i
raste zajedno sa djetetom. Iako je ta uloga vrlo izazovna i zahtjevna, ono ¢emu uvijek treba
teziti jesu metode odgoja koje su bazirane na ljubavi, razumijevanju i otvorenoj komunikaciji.

Samo na taj nacin, roditelji ¢e izgraditi temelj za pozitivan i sretan odnos sa svojim djetetom.

Za Kkraj, izdvajam jedan citat, koji opisuje upravo ono §to je bit roditeljske uloge:

Roditeljstvo nije o tome da imate sve odgovore, ve¢ o tome da budete prisutni i

podrzavajuci u svakom koraku putovanja vaseg djeteta. “ (Brene Brown)
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5. ZAKLJUCCI

Literatura na ovu temu dosljedno pokazuje da je fizicko kaznjavanje djece loSa odgojna
metoda koja moze imati veliki broj negativnih posljedica na dijete. lako mnogi roditelji vjeruju
da je upravo ova metoda najefikasnija i da ¢e njom posti¢i najbolje odgojne rezultate, ¢esto
zaboravljaju ili nisu svjesni da ona za sobom vuce mnogo vise negativnih nego pozitivnih
ishoda. Premda je vrlo teSko napraviti granicu izmedu fizickog kaznjavanja i zlostavljanja
djece, vazno je naglasiti da se fizi¢ko kaznjavanje nikako ne moze opravdati i da i to predstavlja
oblik nasilja nad djecom. Definicija fizickog kaznjavanja koju je postavilo Vijeée Evrope
navodi da je fizicko kaZznjavanje svako kaznjavanje kojim se koriStenjem sile namjerava
uzrokovati neka razina boli ili nelagode. Iako ¢e dijete najvjerovatnije odmah prestati s nekim
ponasanjem nakon $to uslijede batine, problem nastaje kada se takav pristup odgoju konstantno
primjenjuje. Redovita upotreba fizicke kazne, smanjuje njenu ucinkovitost, zbog ¢ega roditelji
moraju pojacati intenzitet kaznjavanja, Sto moze rezultirati zlostavljanjem djeteta. Stavovi o
odgoju djece mijenjali su se kroz historiju, te je tokom mnogih historijskih epoha fizi¢ko
kaznjavanje bilo prihvaceno i smatralo se legitimnim na¢inom odgoja djece. lako i dan danas
postoje ljudi koji se vode misljenjem da je ,,batina izasla iz raja“, ohrabrujuca je ¢injenica da
se ipak pocela razvijati svijest o tome da je to pogresno, te da je fizicko kaznjavanje u mnogim

drzavama zakonski zabranjeno.

Upotreba sile u odgoju u vecini slucajeva se prenosi na nove generacije i upravo o tome
govori teorija transgeneracijskog prenosa nasilja u porodici. Prema toj teoriji, djeca koja su bila
1zloZena fizickom kaznjavanju, ponavljaju metode odgoja kojima su oni bili odgajani, odnosno
prenose nasilje na drugu generaciju. U prilog ovome idu i brojni empirijski nalazi, koji
pokazuju da djeca koja su izlozena fizickom kaznjavanju imaju veéu vjerovatnocu da postanu
agresivna prema drugima, odnosno da prenesu agresivne obrasce ponasanja na druge ljude.
Osim toga, literatura dosljedno pokazuje da tjelesno kaznjavanje djece moze biti povezano i sa
niZom razinom samopostovanja, odnosno naruSenim osjecajem vlastite vrijednosti, zbog cega
se djeca mogu osjecati depresivno i omalovazeno. Vazno je spomenuti da, pored toga Sto stroge
odgojne metode mogu dovesti do razli¢itih mentalnih problema, rezultati studija pokazuju da
takve metode mogu biti povezane i sa promjenama u kognitivnom funkcionisanju djece.
Takoder, istrazivanja pokazuju da postoji povezanost i izmedu odredenih karakteristika
roditelja, njihovog obrazovnog, socijalnog i ekonomskog statusa i odgojnih metoda koje

koriste. Opcenito je utvrdeno da roditelji sa nizim ekonomskim statusom manje razgovaraju
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sa svojom djecom i ¢eSce koriste fizicko kaznjavanje u discipliniranju djece. Kroz ovaj rad
prikazani su i razli¢iti stilovi roditeljstva koji mogu igrati veliku ulogu u razvoju djeteta. U tom
kontekstu, istrazivanja dosljedno pokazuju da autoritarni odgojni stil (stil u kojem roditelji
nastoje nametnuti stroga pravila koja djeca moraju poslusati, jer u suprotnom, obi¢no slijedi
fizicka kazna) rezultira nizim rezultatima na skalama srece, socijalnih kompetencija i
samopostovanja, Sto predstavlja kljucne osobine za adekvatnu prilagodbu u odrasloj dobi. U
skladu s tim, opravdano je zakljuciti da bi fizicko kaznjavanje moglo dovesti do toga da dijete
u ranim godinama zivota poslusa sve ono S$to roditelj zeli i ponasa se u skladu sa o¢ekivanjima,
medutim, postavlja se pitanje da li ¢e dijete u odrasloj dobi imati viSe prednosti ili nedostataka

zbog Kkoristenja takvih odgojnih metoda.

Roditeljstvo svakako predstavlja veliku promjenu u Zivotu svakog ¢ovjeka, te upravo zbog
toga i nosi velike izazove na koje roditelji Zele odgovoriti najbolje §to mogu i znaju. Temeljni
faktor dobrog i konstruktivnog roditeljstva predstavlja izgradnja pozitivnog odnosa i
povjerenja sa djetetom, te kreiranje atmosfere u kojoj se dijete osjeca sigurno da pravi greske i
uci. Upravo iz tog razloga, roditelji trebaju poticati razgovor sa djecom, te pruzati toplinu i
podrsku i u situacijama u kojima se dijete ne ponasa u potpunosti na prihvatljiv na¢in. Mnogi
roditelji Zele uspostaviti autoritet i disciplinu te cesto na tom putu zaboravljaju da autoritet nije
bespogovorna poslusnost, ve¢ upravo suprotno. Autoritet je zapravo mjesavina postovanja i
povjerenja u roditelje. Vazno je istaknuti da je postovanje dvosmjerno, §to znaci da ga moramo
pruziti da bismo ga mogli dobiti. Dakle, strog odgoj ne gradi poStovanje, ve¢ strah, a dijete
koje je odgajano na temelju straha ¢esto ne razumije pravi razlog zasto mu je neSto zabranjeno.
Vazno je, takoder, naglasiti da uspostavljanje autoriteta nije stanje, ve¢ kontinuirani proces. To
znaci da se autoritet sti¢e i formira kroz ucenje i postupno uspostavljanje. Nakon §to roditelji
uspostave autoritet, njihova uloga nije zavrsena. Dijete Ce testirati autoritet roditelja tokom svih
faza razvoja i u razli¢itim situacijama. Kljucno je da roditelji to shvate kao normalan, tipi¢an i
zdrav dio djecjeg razvoja, umjesto da to dozivljavaju kao namjerno ponaSanje djece s ciljem
da isprovociraju reakciju roditelja. Na kraju, vazno je ista¢i da dobro i konstruktivno
roditeljstvo igra klju¢nu ulogu u formiranju zdravog i sretnog djeteta. Kroz podrsku i
razumijevanje, roditelji grade emocionalnu sigurnost kod djeteta, te im pomazu u razvoju
samopouzdanja i samopoStovanja. Dobar roditelj postavlja jasne granice, ali i pruza smjernice
kako bi djeca znala S§ta se tacno o¢ekuje od njih. Konstruktivno roditeljstvo takoder potice
razvoj djetetove autonomije i samostalnosti, te kroz svoj primjer roditelji uce djecu Sta je

ispravno, a $ta ne.
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