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SAZETAK

U ovom radu prikazani su romanti¢ni, partnerski odnosi i potencijalna manipulativna
ponasanjima unutar tih odnosa sa posebnim osvrtom na emocionalnu manipulaciju, kao
prikrivenu metodu kontrolirnja drugih. U okviru rada, takode, opisani su razli¢iti teorijski
koncepti koji se bave pitanjima konceptualizacije ljubavi, bliskosti, privrzenosti, te njihovim
zrelim 1 nezrelim oblicima. Nastojali smo povezati kakav je odnos izmedu uspostavljanja
partnerske bliskosti i razvoja identiteta, te kako na njihovo formiranje utjeu prethodno
formirane veze tokom ranog detinjstva. Opisivane su najée$¢e blokade i prepreke intimizaciji,
kao vitalnog elementa u procesu povezivanja sa drugima. Predofene Su najceSce taktike
emocionalne manipulacije poput: tretmna Sutnjom, taktike izludivanja, pasivne agresije i drugih
oblika zlonamjernih ponasanja. Izmedu ostalog, definirana je i empatija kao i njeni inhibitorski
efekti u postupcima nanoSenja Stete drugima. Na povoljne intimne relacije uticate manjak
destruktivnih odbrambenih mehanizama, koji narusavaju uspostavljanje kvalitetnih partnerskih
odnosa. Drugim rije¢ima, zakljuuje se da se nesigurnost i strahovi nalaze u pozadini kako kod
onih koji sprovode manipulativna ponaSanja tako i kod onih pojedinaca koji se podcinjavaju

manipulativnim taktikama.
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1. UvOD

Ljubav i povezanost u partnerskom odnosu usko su vezani za osjecaje ispunjenosti i
zadovoljstva. Romanti¢na ljubav i privrzenost emaniraju iz najprimitivnijih dijelova mozga,
bliskih onima koji reguliSu glad i zed (Fisher, 2020). Romanti¢na ljubav je jedan od osnovnih
ljudskih nagona koji se u knjizi ,, Anatomija ljubavi‘ pominje i kao mehanizam za prezivljavanje
jednako vazan kao i potreba za vodom. Kako opisuje Fisher (2020) ovaj mehanizam za
prezivljavanje takode je i zavisnost jer aktivira podru¢je mozga koji je dio sistema nagradivanja,
kojim upravlja dopamin i povezuje se sa zavisnostima kao $to je zelja za heroinom, nikotinom,
alkoholom, kockom i hranom. Abraham Maslow je u okviru teorije samoaktualizacije svrstao
potrebe za ljubavlju i pripadanjem u osnovne univerzalne ljudske potrebe. U literaturi se navodi
da zdravlje osobe moze da bude ugrozeno ukoliko neka od osnovnih potreba nije ispoStovana
(Ryckman, 2008). Kao §to je ljudima potreban odredeni unos vitamina da bi o¢uvali zdravlje isto
tako ljudi su u potrebi za ljubavlju da bi mogli valjano funkcionisati (Maslow,1962; prema
Ryckman, 2008). Osoba c¢e biti sposobna da voli druge tek onda kada je njena primarna potreba
za ljubavlju zadovoljena, a preduslov zadovoljenja potrebe za ljubavlju jeste osobni osjecaj
slobode odnosno odsustvo straha, anksioznosti i haosa (Maslow, 1970; prema Ryckman, 2008).
Navodi se da je zrelu ljubav moguée dozivjeti onda kada su podmirene bazi¢ne potrebe i kada se
osoba krec¢e putem samoaktualizacije (Ryckman, 2008). Ovu tvrdnju potkrijepilo je istrazivanje
koje je sproveo Dietch koji je utvrdio da muskarci i Zene koji ostvaruju visoke skorove na skali
samoaktualizacije mnogo ¢es$ce imaju stabilne partnerske odnose od onih sa nizim ostvarenjima
na ovoj skali ( Dietch, 1978; prema Ryckman, 2008). John Bowlby je takode jedan od onih koji
je tvrdio da je potreba za vezivanjem i bliskos¢u regulisana urodenim motivacionim sistemom. U
decijoj dobi cilj afektivnog vezivanja jeste fizika ili psihicka blizina staratelja, dok u kasnijoj
dobi istrazivanja pokazuju da se odrasli osjeCaju bezbednije i sigurnije kada im je partner u
blizini, dostupan i pun razumjevanja. Isto tako, kada se osoba osjec¢a tuzno, bolesno ili ugrozeno,
obi¢no se oslanja na partnera kao izvor utjehe, sigurnosti i zastite ( Hazan i Shaver, 1999; prema
Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Putem stupanja u romanti¢ne odnose osoba zadovoljava bazi¢ne
potrebe za ljubavlju i pripadanjem, §to umnogome govori o iznimnoj vaznost kvalitetnih

romanti¢nih, partnerskih odnosa za opste blagostanje i zadovoljstvo pojedinca. Ovim se



potpomaze Cinjenica da su intimne veze Ssastvani dio ljudskog Zivota neophodne za nastanak

ljudske vrste te utjecu na fizicku i psihicku dobrobit ljudi ( Opat, 2017).

Intimnost se u literaturi opisuje kao uspostavljanje osje¢ajno povezanih odnosa izmedu dvije
osobe gde intimne relacije mogu biti izvor psiholoske dobrobiti, ali i distresa. Suportivni
partnerski odnos §titi od osje¢aja usamljenosti i olak$ava prevazilazenje svakodnevnih Zivotnih
stresora i iznenadnih kriza kao $to su bolest i smrt (Perner, 2010). Ljudi partnersku ljubav mogu
dozivjeti u razli¢itim intimnim relacijama: porodi¢nim, prijateljskim ili bra¢nim. Sigurni znaci da
je doslo do uspostavljnja intimnosti jeste Zelja da se pomogne partneru, osjecaj srece u prisustvu
partnera, uzajamno razumjevanje, poStovanje, povjerenje, te davanje emocionalne potpore
partneru (Perner, 2010). Ukoliko ne dode do uspostavljanja bliskosti i intimnosti ljubav moze biti
izvor osjeCaja nesigurnosti i konflikta. Ljudi koji imaju jaku potrebu za kontrolom i nisko
samopoSstovanje teSko mogu da uspostave i odrze intimne relacije (Perner, 2010). Proces
intimizacije mogu da koce razli¢ite psiholoske barijere, potom razli€iti ciljevi partnera ili vanjski
utjecaji (Perner, 2010). Da bi se uspostavio stabilan partnerski odnos i da bi osoba bila sposobna
da voli drugu osobu neophodan je zdrav odnos prema samom sebi. Osobe koje se osjecaju
kompetentno, vrijedno ljubavi i paznje imaju najvece Sanse da uspostave stabilne i zrele
partnerske odnose. Nezreli partnerski odnosi ukljuuju gubljenje osobenosti i neovisnog
identiteta, zatim potreba za dominacijom i kontrolom kao i pretjerana sklonost ljubomori i u tom
pogledu romanti¢ni odnosi naro¢ito mogu biti pogodno tlo za rali¢ite vrste manipulativnog
ponasanja. Navodi se da je manipulacija sveprisutna i da se neizbjezno javlja unutar romanti¢nih
odnosa, pocevsi od bezazlenih rutinskih pokuSaja da navedemo partnera da nam ugodi pa do
ozbiljnih tehnika utjecaja na emocionalno stanje partnera s ciljem da izazvani negativni osjecaji

potaknu odredeno ponasanje ( Opat i Ombla, 2018).
Kroz ovaj rad nastojat ¢emo odgovoriti na nekoliko specifi¢nih pitanja:
1. Kako se definira ljubav, te koji su njeni zreli i nezreli oblici?

2. Sta je emocionalna manipulacija u partnerskom odnosu, kako se ispoljava i koje oblike

ponasanja podrazumjeva?

3. Koji su to unutarasnji mehanizmi karakteristi¢ni za Zrtve emocionalne manipulacije?



2. KONCEPTUALIZACIJA LJUBAVI

U mladoj odrasloj dobi potreba za ljubavlju i pripadanjem ostvaruje se ponajvise kroz romanti¢ni
odnos gde se pojedinci moraju uhvatiti u kostac sa konfliktom izmedu neovisnoti i prisnosti
(Schaie i Wills, 1996). UlaZenje u stalno i trajno partnerstvo dvoje ljudi naziva se romaticnom
vezom, a poznato je i pod nazivom partnerski odnos, ljubavni odnos, bliski odnos, bra¢ni odnos i

sli¢no ( Blazeka i sar., 2009; prema Opat i Ombla, 2018).

Razli¢ite teorije obuhvatile su i razli¢ite nacine konceptualizacije pojma ljubavi. U Literaturi se
najéeScée pravi razlika izmedu partnerske i strastvene ljubavi. Partnerska ljubav se definira kao
osjecaji intimnosti i naklonjenosti koje osjeCamo prema nekome, a koji nisu propraceni straséu ili
fizioloskom pobudenoséu (Aronson, Wilson, Akert, 2005). Ovakva vrsta ljubavi razvija se
sporije, a ono §to pomaze njenom razvoju, produbljivanju intimnosti i izlasku iz konfliktnih
situacija jeste dijeljenje misli, osjecaja i iskustava medu partnerima. (Perner, 2010). Strastvena
ljubav ukljucuje intezivnu ¢eznju za drugom osobom. (Aronson i sur., 2005). Ova vrsta ljubavi je
fizicke prirode, propra¢ena je fizioloSkom pobudeno$éu i moze se razviti medu relativnim
strancima, kao $to moze buknuti i ugasiti se u vrlo kratkom periodu. Kada je uzvrac¢ena osoba
osjeca snaznu ispunjenost, a kada nije uzvracena, propracena je osjecajima tuge 1 ocaja. U
ovakvom odnosu nedostaci druge osobe se ne vide usled fantazija i dnevnog sanjarenja o
moguéem zajednickom lijepom zivotu, te se stvara nerealisticna slika o partneru koja moze biti

uzrok zanesenosti sopstvenom imaginacijom (Aronson i sur., 2005).

Triangularna teorija isti¢e da se ljubav sastoji od tri osnovne komponente, a to su: bliskost, strast
i odanost (Sternber i Barnes, 1988; prema Schaie i Wills, 1996). Sternberg i Barnes definirali su
bliskost kao emocionalnu komponentu ljubavi koja ukljucuje brigu o dobrobiti drugoga te
postivanje i cijenjene drugoga. Bliskost podrazumjeva samootvaranje i pokazivanje realnog sebe
tako Sto partneri medusobno dijele misli, emocije, strahove, zelje i snove. lako postoji rizik od
pokazivanja negativnih aspekata licnosti i otkrivanje dijelova sebe koji mozda nece biti pozeljni i
atraktivni partneru, prihvatanje i samootkrivanje neophodno je za uspostavljanje zrelih
partnerskih odnosa (Perner, 2010). Elemenat strasti odnosi se na fizicku privla¢nost koja postoji
medu partnerima i obi¢no je na najviSem nivou u pocetnim fazama upoznavanja. Tre¢i deo

Sternbergovog trokuta je kognitivni i ukljucuje odluku osobe da voli drugu osobu i dugoro¢no se



obaveze na odrzavanje te ljubavi. Kako su snaga i vaznost ove tri komponente razlicite u
razli¢itim odnosima tako su opisani i raznoliki oblici ljubavi. Prema Sternbergu uravnotezena
ljubav je ona koja podrazumjeva jednak odmjer sve tri komponente, dok do neravnoteze dolazi
onda kada na jednoj od strana trokuta preovlada strast, prisnost ili odanost. Odnos u kome
dominira strast ukazuje na to da ¢e veza medu partnerima opstati dok postoji tjelesna privlac¢nost
medu njima. Strana gde dominira bliskost govori da su partneri dobri prijatelji, medutim postoji
disbalans jer su faktori privlacnosti i odanosti na niskim razinama. Ukoliko konekciju medu
dvoje ljudi odrzava odanost radi se o izuzetno pozrtvovanom odnosu gde su privlac¢nost i bliskost
isCezle ili nikad nisu ni postojale. Kako faktori privla¢nosti i bliskosti mogu da is¢eznu i kako svi
ljubavni odnosi prolaze kroz svoje uspone i padove odluka o obvezivanju bila bi jedina ili gotovo

jedina koja odrzava odnos na zivotu (Sternber i Barnes, 1988; prema Schaie i Wills, 1996).

Naredni pristup u definiranju ljubavi odnosi se na stilove ljubavi. Hendrik i Hendrik razlikuju tri
primarna i tri sekundarna stila ljubavi. (Hendrik i Hendrik, 1986; prema Todosijevi¢ i sur., 2001).
Primarni stilovi ljubavi nazivaju se eros, ludus i storge. Pojam eros odnosi se na romati¢nu,
strastvenu, fizicku ljubav kod koje je partnerov fizi¢ki izgled iznimno vazan. Ludus je
karakteristi¢an za ljubavni odnos koji je poput igre nalik na manipulativnu igru gde osobe vrlo
zaigrane u svom pristupu ljubavi ne namjeravaju nanijeti stetu drugome, ali Cesto to Cine. Storge
je ljubav koja se razvija iz naklonosti 1 prijateljstva i ovde je slicnost medu partnerima iznimno
vazna. Sekundarni stilovi ljubavi nastaju kombinacijom primarnih stilova, pa tako razlikujemo
mani¢nu, pragmati¢nu i agape vrstu ljubavi. Mani¢na ljubav je opsesivna i posesivna. Osobe
sklone mani¢nom stilu ljubavi opsednuti su svojim partnerima i ¢esto osciliraju izmedu ushita i
o€aja. Pragma ili prakti¢na ljubav je zdravorazumska. Osobe kod kojih dominira ovakav stil
ljubavi su prakti¢ni znaju Sta traze i imaju kriterije koje je potrebno nuzno zadovoljiti. Agape je
dareZljiva, altruisti€na ljubav u kojoj osobe ne misle na sebe ve¢ na svoje partnere i ono §to
mogu uciniti za njih. Ovakav stil ljubavi je viSe duhovan nego fizicki. U odnosu na nacine
pokazivanja emocija, istrazivanja pokazuju da se muskarci i zene ne razlikuju s obzirom na eros i
agape vrstu ljubavi. Medutim, muskarci su ¢esce igraci, a zene su ¢eSce prijateljice i prakticarke.
Sprovedena istrazivanja takode isticu povezanost izmedu odredenih osobina licnosti 1 odabranog
stila ljubavi. Isti¢e se da osobe koje su prepoznatljive kao igraci u ljubavi visoko koreliliraju na
skali narcizma odnosno samodopadljivosti koja je u usko povezana sa nezrelom vrstom ljubavi
(Aronson i sur., 2005).



2.1. Teorije razvoja intimnih relacija

Prema teoriji socijalne razmjene reciprocitet je sredstvo putem koga se odrzavaju i razvijaju
bliski odnosi. (Gouldner, 1960; prema Tornblom i Kazemi, 2012 ). Istrazivanja pokazuju ukoliko
zelimo da se dopadnemo drugima mi njima moramo dodeljivati socijalne nagrade (Homans,
1961; prema Aronson i sur., 2005 ). Osobe u romanti¢ne odnose ulaze shodno percipiranim
dobicima koje im potencijalno moze donijeti relacija sa drugom osobom. Do smanjenog
zadovoljstva unutar veza dolazi uslijed percipiranog porasta gubitaka. Dobici su uvjek vazni za
ishod, dok gubici postaju sve vazniji s viemenom (Aronson i sur., 2005). Medutim, zasto ljudi
ostaju u relacijama sa drugima i pored postojeceg nezadovoljstva? Prema modelu ulaganja
postoji razlika izmedu zadovoljsta odnosom i privrzenosti u intimnim relacijama (Rusbult,
Johnson i Morrow, 1986). Zadovoljstvo vezom bazirano je na usporedbi gubitaka i dobitaka i
razine njihovih opstih ocekivanja, dok ostanak i privrzenost u romanti¢énim odnosima zavisi¢e od
stupnja ulaganja u vezu (Rusbult i sur., 1986). Ulaganje se definise kao sve ono $to su ljudi
ulozili u odnos. Ulaganje ukljuCuje opipljive stvari, kao Sto su razli€iti finansijski resursi 1
neopipljive stvari poput emocionalne energije, emocionalne dobrobiti vlastite djece, vrijemena i
sli¢no. Sto je ulaganje osobe u odnos veée, manje su Sanse da ¢e ga napustiti, ¢ak i kada je
zadovoljstvo nisko (Aronsoni sur., 2005). (Rusbult i Martz, 1995; prema Aronson i sur., 2005)
sprovele su istrazivanje gde su ispitivale model ulaganja u destruktivnim vezama. Sprovedeno
istrazivanje pokazalo je da je 0sjecaj odanosti odnosu u kojem postoji zlostavljanje bio vec¢i kod
zena koje su imale slabije ekonomske alternative, te one koje su vise ulozile u odnos i koje su
bile manje nezadovoljne odnosom (tj. izjavljivale su da su podvrgnute manjim oblicima

zlostavljanja).

Bliski odnosi mogu imati obiljezja razmjene ili zajednistva (Aronson i sur.,2005). Interakcije
medu bliskim prijateljima, ¢lanovima porodice ili partnerima uglavnom se temelje na uzajamnim
pomaganjima, a manje su vodene normom jednakosti. Potreba za jednakoScu u odnosima tice se
jednakog odmejra dobitaka i gubitaka. Nasuprot tome u odnosima zajedniSta primarna briga jeste
reagiranje na potrebe druge osobe. U odnosima zajedniStva takode je bitan osjecaj jednakosti ali
on poprima drugaciji oblik. Ovakvi odnosi podrazumjevaju opustenije shvacanje jednakosti,

smatraju da ¢e se stvari naposlijetku uravnoteziti te ¢e se vremenom uspostaviti odredena



ujednacenost. Istrazivanja su pokazala do porasta intimnosti medu partnerima dolazi uslijed
pomaka od orjentiranosti na sebe samog prema orijentiranosti na par kao cijelinu. Ako to nije
slu¢aj, ako po¢nu osjecati da postoji neravnoteza, moze doci do prekida odnosa ( Aronson i sur.,
2005). Osjecaj fer play-a je od iznimne vaznosti unutar partnerskih odnosa. Potrebno je da obje
strane u vezi imaju osjecaj da jednako pridonose uspjehu veze. U literaturi se takode navode
dvoetapna i troetapna teorija za ravoj partnerskih odnosa. Prva isti¢e uzajamnu privla¢nost kao
pocetnu fazu koju zatim slijedi druga faza koja se odnosi na uskladivanje i medusobno
nadopunjavanja sistema vrijednosti i zivotnih ciljeva. S druge strane troetapna teorija zagovara
tjelesnu privla¢nost kao prvu etapu, uskladivanje vrijednosti medu partnerima kao drugu etapu i

ispunjavanje uloga kao trecu zavr$nu fazu razvoja biskih odnosa (Aronson i sur., 2005).

2.2. Uspostavljanje bliskosti iz ugla Eriksonove psihosocijalne teorije

identitet se definiSe kao osjecaj sustinske istovjetnosti i kontinuiteta realnog ja tokom duzeg
perioda (Erikson, 1980). Prema Eriksonu identitet je proces putem koga osoba sebe definiSe i
vidi kao jedinstvenu li¢nost. On pretpostavlja da postoji osam faza razvoja identiteta. Svaka faza
u razvoju moze utjecati odredenim intezitetom na kasnije faze razvoja. Svaki psihosocijalni
stadijum vezan je za odredenu vrstu krize koje nastaju kao poslijedica fizioloskog sazrijevanja
organizma i socijalnih zahtjeva koje okolina postavlja pojedincu. (Ochse i Plug, 1986; prema
Aronson i sur., 2005 ). Prema Eriksonu prvi stadijum odnosi se na prvu godinu zivota i ukljucuje
psiholoski konflikt sticanja temeljnog povjerenja nasuprot nepovjerenju u odnosu na okolinu.
Druga faza ukljucuje period od dvije do tri godine, a osnovna kriza sastoji se od nastojanja
djeteta da uspostavi nezavisnost nasuprot javljanju osjecaja sumnje i srama. Treéi stadijum
nastupa u predskolskoj dobi djeteta, a obiljezen je konfliktom incijativnosti i osjecaja kivnje.
Cetvrta faza psihosocijalnog razvoja obuhvata period od Seste do jedanaeste godine u kojem se
javlja konflikt postizanja produktivnosti nasuprot osjecaju inferiornosti. Peti stadijum je period

adolescencije gde treba uspostaviti osjecaj svog jedinstvenog identiteta, pa tada dolazi do krize



koja se zove uspostava identiteta nasuprot difuziji identiteta. Sesti stadijum obuhvata period
mlade odrasle dobi i kao glavni zadatak pojavljuje se uspostava intimnosti nasuprot negativnom
reSenju — izolacji. Sedma faza tice se srednje odrasle dobi gde se glavna dilema odvija oko
generativnosti nasuprot neostvarenosti. Osmi stadijum razvoja obuhvata kasniju odraslu dob i
tie se retrospekcije cijelog zivota, svih dostignuc¢a i promasaja. Proces uspostavljanja intimnosti
prati faze razvoja identiteta (Eriksonu 1986; prema Kerpelman, Pittman, Adler-baeder, Harrell-
Levy i Tuggle, 2012 ). Kako navodi Erikson proces uspostavljanja romanti¢ne bliskosti i
intimnosti zapoCinje u mladoj odrasloj dobi, medutim da bi se uspjesno uslo u ovu fazu
prethodna faza formiranja identiteta treba biti stabilna. Osobe sa jakim osje¢ajem identiteta su
oni koji se dobro osjecaju u svojoj kozi i koji ne gube sebe u relacijama sa drugima. Dobro se
osjecati u svojoj kozi podrazumjeva zdrav oblik privrZenosti, razvijenu autonomiju, inicijativu te
produktivnost. Mlada osoba koja je adekvatno reSila krizu intimnosti sposobna je da dozivi zrelu
ljubav (Lelek i Klikovac, 2021). Zrela ljubav podrazumjeva zdrav odnos prema sebi i okolini.
Uspjesno razresavanje konflikta u ovoj fazi odnosi se na kapacitet pojedinca da uspostavi i zadrzi
bliske relacije sa drugom osobom. Neadekvatno razreSenje krize u ovom stadijumu moze da
rezultira razvojem straha od intimnosti, ose¢ajima usamljenosti i praznine, a ponekad i
narcistickom zaokupljeno$¢u sobom (Erikson, 1986; prema Lelek i Klikovac, 2021). Strah od
intimnosti utjece na osobni kapacitet pojedinca da razvije i odrzi intimne relacije. Izvor straha od
intimnosti ukorjenjen je u negativnim stavovima prema sebi i okolini jo$ u ranom periodu Zivota.
(Firestone i Catlett, 1999). Negativni stavovi deo su identiteta i pokazuju odredenu rezistentnost
na promjene Sto uveliko utjeCe na formiranje zdravih osnosa sa drugima. Uzroci straha od
intimnosti su razli¢iti defenzivni mehanizmi, koji predstavljaju barijere ka uspostavljanju
intimnosti. U literaturi se kao jedan od defanzivnih mehanizama spominje “samoroditeljstvo” ili
“self-parenting” koji se manifestuje iluzijom da je osoba sama sebi dovoljna i da nema potrebe
za drugima. Ovaj proces u odrasloj dobi uklju¢uje samopotkrepljuju¢e 1 samokaznjavajuce
navike i ponaSanja koja mogu rezultiratirati zavisno$¢u od alkohola, cigareta, kompulzivne
ishrane ili masturbacije (Firestone 1990c, 1993; prema Firestone i Catlett, 1999). Negativni
sistem vjerovanja ukljucuje da se potrebe ne mogu upotpunosti zadovoljiti prilikom interakcije sa
drugima, Sto dovodi to toga da se osobe povlace i prave distancu u relacijama. Nasuprot ovome
osobe sa jakim identitetom manje su sklone odbrambenim stavovima i u komunikaciji sa

drugima pristupaju otvoreno, postuju¢i svoje i tude granice. Pojedinci sa izgradenim jasnim
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principima, vrijednostima i stavovima nisu skolni manipulativnim, kontrolirajuéim niti
zastraSuju¢im manevrima. Osobe kod kojih je prisutan strah od intimnosti pokazuju zelju za
manjom ili ve¢om stopom bliskosti u odnosima. Oni koji Zzele manje bliskosti u intimnim
relacijama povezuju intimnost sa anksiozno$¢u, dok oni koji zele vecu stopu bliskosti zbog
nedostatka samopouzdanja ne mogu da ostvare kvalitetne relacije (Vangelisti i Back, 2007).
Medu primarnim odbrambenim stavovima jeste formiranje imaginarno-idealiziraju¢ih slika
partnera, pri cemu se osoba udaljava od realnosti i potencijalnih razoc¢arenja. Ovaj mehanizam
odbrane u literaturi se pominje pod nazivom ,, fantasy bond “ i definiSe se kao efektivan nacin
odbrane jer ljudi putem imaginacije parcijalno zadovoljavaju potrebe i smanjuju tenzije
(Firestone i Catlett, 1999). Kada se jednom formira - predstavlja predispoziju da osobe
preferiraju imaginarnu gratifikaciju nad relanom satisfakcijom. Pojedinci skloni ovom
mehanizmu odbrane mogu biti podlozni razli¢itim manipulativnim podvizima, a to zavisi od toga
koliko osoba ¢vrsto vjeruje u sopstvene lazi. Osjecaj usamljenosti razvija se kao posljedica straha
od ranjivosti, vulnerabilnosti, te pokazivanje sopstevnih nedostataka partneru. Ovo je u literaturi
poznato kao koncept ,,rizik u intimnosti“. NerazreSena kriza uspostavljanja intimnosti moze
rezlutirati narcistickom zaokupljeno$¢u sobom. Ovo moze prouzrokovati da osoba umjesto
pruzanja i davanja ljubavi stupa u kontakt sa drugima kako bi zadobila divljenje 1 druge
prednosti od tog odnosa. Zaokupljenost sobom utjece da se pojedinac fokusira samo na sebe i
svoje potrebe, pri cemu se pokazuje manjkavost u empatiji, dogovaranju i komunikaciji. Ovakvi
pojedinici i¢i ¢e da derogiraju partnera kako bi odrzali lijepo 1 visoko miSljenje o sebi, a

pozadina svega toga je nesigurnost i fragilno samopouzdanje.

2.3. Uspostavljanje bliskosti iz ugla teorije afektivnog vezivanja

Teorija afektivnog vezivanja je teorija o porjeklu i prirodi ¢covjekove osjecajnosti. (Stefanovic-
Stanojevi¢, 2011). Afektivno vezivanje odnosi se na formiranje specificnog odnosa izmedu
majke i djeteta u ranom djetinjstvu i predstavlja trajnu psiholos$ku vezu uspostavljanja odnosa

izmedu dvoje ljudi. (Holmes, 2004; prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Briga majke o djetetu

11



osnovni je prototip za ovu vrstu njege. John Bolwby, zacetnik teorije afektivnog vezivanja
predpostavlja da ovaj urodeni sistem za ukazivanje brige pocinje da radi kad god osjetimo
potrebu da odgovorimo na neciji poziv za pomo¢ — bilo da je u pitanju partner, djete, prijatel;j ili
nepoznata osoba u nevolji (Goleman, 2006). Kako se navodi Bolbi je u zdravom afektivnom
vezivanju za roditelje prepoznao klju¢ni sastojak decije dobrobiti. Kada roditelji postupaju s
empatijom i povoljno reaguju na djetetove potrebe, oni grade osnovni, bazi¢ni osjecaj sigurnosti
(Golenam, 2006). Majke djece koje odrastaju u sigurne osobe pazljivije su i vise se odazivaju na
bebin plac, pokazuju vise ljubavi i njeznosti i osjecaju se prijatnije u bliskim dodirima kao $to je
mazenje. Kada je majka nezainteresovana, beba reaguje bespomo¢nom pasivnos$cu i nije u stanju
da se poveze. Djeca kod anksioznih i sobom zaokupljenih majki, mogu postati preokupirana
sopstvenim strahovima, pa samim tim i manje sposobna da se dobro podesavaju na druge, a kao
odrasli, u odnosu su sklona anksioznom ka¢enju za druge (Goleman,2006). Goleman (2006)
takode navodi da se na osnovu stila roditelja deciji stil afektivnog vezivanja moze predvidjeti sa
sigurnoS¢éu od oko 70 %. Istrazivanja pokazuju da se sigurnom afektivnom vezanoS¢u
obezbjeduje ne samo baza sigurnosti, nego se i mozak podsti¢e da lu¢i neurotransmitere
zaduZene za osjecaje zadovoljstva. Lucenje ovih neurotransmitera podjednako je aktivno kada je
djete u djecijem period dobijalo ljubav od roditelja i porodice, zatim od drugara u igri, kasnije od

prijatelja i naposletku od romanti¢nog partnera (Goleman, 2006).

Privrzenost je sastavni dio bliskosti i intimnosti ne samo u razdoblju djetinjsta, ve¢ u svim
razvojnim fazama jedinke (Opat i Ombla, 2018). Ukazivanje brige kod zaljubljenih partnera
javlja se u dva osnovna oblika: obezbjedivanje baze sigurnosti - gde se partner osjeca zasti¢eno |
pruzanje sigurnog utocista - odakle partner moze komunicirati sa svijetom (Goleman, 2006).
Univerzalna ljudska potreba je potreba za sigurno$¢u. Uspjesna veza podrazumjeva sposobnost
partnera da po potrebi pruzaju i primaju utjehu i da budu jedno drugom utociste. Partneri jedno
drugom obezbjeduju sigurnu bazu onda kada pruzaju emocionalnu pomo¢ i podrsku u reSavanju
razli¢itih briga i drugih neprijatnosti. Sigurna baza ukljucuje slobodu individualnog rasta i
razvoja unutar odnosa. Kada osjete sigurnost i stabilnost u vezi partneri su sposobniji da se nose
u kostac sa razli¢itim Zivotnim izazovima. Baza sigurnosti je ugroZena ukoliko neko od partnera
ima potrebu za kontrolom. Ta nametljivost uti¢e da onaj drugi postaje sve utuéeniji i nesigurniji
u svojim nastojanjima $to rezultira manjkom samopoStovanja, a partner koji je sklon kontroli

percipira se kao nevaspitan i kriticki nastrojen (Goleman, 2006). Kako ¢e partneri pruzati
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podrusku jedno drugom unutar odnosa umogome zavisi od njihovog stila afektivnog vezivanja.
Takode, stil afektivnog vezivanja utjece na to kako osoba upravlja sopstvenim emocijama, te
kakve ¢e reakcije imati na potencijalna nelagodna desavanja unutar bliskih odnosa. Opat i Omba
(2018) navode da stilovi privrzenosti imaju moderatorski utjecaj na vezu izmedu iskustva sresa i

trazenje potpore od romanti¢nog partnera.

Opcenito se razlikuju tri primarna stila vezivnja, a to su: sigurni, anksiozni i izbjegavajuci
(Stefanovi¢- Stanojevic, 2011). Sigurna privrZzenost barem jednog od partnera doprinosi razvoju
sigurnosti u vezi (Krikpatrick i Hazan, 1994; prema Opat i Ombla, 2018). Sigurni stil vezivanja
doprinosi zdravom, komfornom intimnom odnosu koji utjece na sposobnosti partnera da postizu
uspjeh. U sigurnim afektivnim vezama, tihi glas podrS§ke podrazumjeva omogudéiti partneru
prostor za napredovanje. Ljudima anksioznim u afektivnim vezama moze teSko padati da se
opuste u dovoljnoj mjeri kako bi partneru ostavili prostor za istrazivanje i umjesto toga nastaju
ga drzati u svojoj blizini, kao §to to ¢ine anksiozne majke (Goleman, 2006). Ovakvi partneri
skloni preteranom kacenju za drugog mogu biti dobri u obezbjedivanju baze sigurnosti, ali nisu u
stanju da se postave kao bezbjedno utociste. Nasuprot njima izbjegavajuim osobama ni
najmanje nije teSko da puste partnera da istrazuje, medutim slabo im ide kada je partneru
potrebno obezbjediti bazu sigurnosti, oni zapravo nisu u stanju da pruze emocionalnu pomo¢. U
literaturi se navodi da su empati¢ne osobe najvise u stanju da pruze emocionalu podrsku i
pomo¢. Goleman (2006) u svojoj knjizi “socijalna inteligencija” navodi istraZivanje koje
dokazuje utjecaj razli¢itih obrazaca afektivnog vezivanja na sposobnost za empatiju. Tim
istrazivanjem dolazi se do zakljucka da su sigurni ljudi najvise pokazali saosjecanja i €ini se da je
sigurni obrazac afektivnog vezivanja najpodesniji za altruizam u smislu da se takvi ljudi brzo
podesavaju na uznemirenost drugih i pokusavaju da im pomognu. Ljudi sa sigurnim stilom
privrZenosti predano ¢e voditi raCuna o potrebama drugih, bilo da su to majke koje pomazu
svojoj djeci ili zaljubljeni partneri koji svom partneru nude emocionalnu podrsku kada se osjeca
uznemireno. Istrazivanjem se pokazuje da se anksiozni ljudi na patnje drugih podeSavaju s
pretjeranom osjetljivoscu koja ih moze samo jo§ vise uznemiriti i preplaviti, dok izbjegavajué¢im
ljudima saosjecanje tesko pada, buduéi da sebe Stite od bolnih osjecanja tako §to ih potiskuju.
Saosjecajnost i briga za druge najviSe se pruza kada se osobe osjecaju sigurno, dok zabrinutost
ne dopusta da se osobe fokusiraju na potrebe drugih, a ako pojedinac osjeca da se niko ne brine o

njemu to ¢e uveliko utjecati na njegovu saosjecajnost i empatiju. U istoimenoj knjizi pominje se
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istrazivanje koje je sproveo Mikulincer i Shaver koji je ispitivao da li ¢e se kod ljudi povjecati
sposobnost za briznost ako se povjeca osjecanje sigurnosti. Istrazivaé je dosao do zapanjujucih
rezultata koji govore da ¢ak privrjemeno ojacavanje aksioznih ljudi omogucava da se ponasaju
kao sigurni ljudi i da pokazuju viSe samilosti. Takode, sprovedeno istrazivanje navodi da ljudi sa
izbjegavajué¢im stilom privrzenosti i pored u¢injenih poduhvata i privrjemenog obezbjedivanja
sigurnosti nisu uspjeli da osjete pojacanu empatiju. Dakle, empatija igra prijesudnu ulogu u
ukazivanju brige, koja je, na kraju, usmjerena na odgovaranje potreba drugih. Da bi se
uspostavila bliskost neophodno je da partneri budu sposobni za empatic¢ne i saosjecajne reakcije
Mikulincer i Shaver,2005 ; prema Goleman, 2006).

2.4. Zrela i nezrela ljubav

Biranje Zivotnog partnera je klju¢no pitanje u zivotu svakog pojedinca. lako, ne postoji idealan
zivotni partner kvaliteti poput optimalnog mentalnog zdravlja, spremnost na ranjivost i
sposobnost postavljanja i odrzavanja li¢nih granica su znacajni za uspostavljanje zrelih relacija.
(Firestone i Catlett, 1999). Istrazivanja pokazuju da su otvorenost i smanjena defanzivnost
esencijalne u ostvarenju zadovoljavajucih partnerskih odnosa. Otvorenost u pokazivanju
osje¢anja, misli i zelja je vrlo pozeljna u romanti¢nim odnosima, pri ¢emu se defanzivnost
negativno Kkotira jer se povezuje sa zatvoreno$¢u uma, hostilnim i konfrontiraju¢im reakcijama.
Unapred zauzimanje odbrambenog stava Cini osobu previSe senzitivnom na kritike i Zivotne
dogadaje koji mogu eskalirati u burne konfliktne situacije. U istrazivanju koje su sproveli
Gotman i Krokoff (1989) identificirana su tri disfunkcionalna obrasca medupartnerskih relacija
medu kojima su defanzivnost, tvrdoglavost i povla¢enje iz interakcija. Iskrenost i integritet su
naredne karakteristike koje se u literaturi navode kao vitalne za ostvarenje kompetentnih
romanti¢nih relacija, a koje iskljuCuju raskol izmedu rijeci i djela. Svako ponosanje koje se
zasniva na zbunjujuc¢im, laznim, prevrtljivim djelima i rijeCima rezultiraju relacijama koje se
zavrSe neslavno ( Firestone i Catlett, 1999). Kao $to se navodi, a $to se poklapa sa Eriksonovom

psihosocijalnom teorijom, da bi pojedinac uspostavio pozitivne odnose sa drugima i ostvario
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punocu identiteta i integriteta mora poznavati sebe i prihvatiti atraktivne i manje pozeljne
aspekte licnosti kako kod sebe tako i kod drugih. Navodi se da su nezavisnost kao i ¢uvanje
svojih i tudih granica vazna obiljeZja zrelih intimnih relacija. Partneri bi trebali biti samostalne
individue bez projekcije jednog od roditelja unutar njihovih li¢nih, intimnih kontakata.
Nedostatak samostalnosti kod jednog ili oba partnera moze da predispozira zavisni tip

privrzenosti i time zna¢ajno narusi zdravu harmoniju odnosa (Firestone i Catlett, 1999).

DesSava se da u intimnim relacijama partneri sprovode razli¢ite manipulativne igre kako bi
kontorlisali jedni druge ¢ime znaCajno ugrozavaju bazini osjeCaj povjerenja i sigurnosti.
Ovakvim postupcima pojedinci blokiraju i ¢ine Stetu kako sebi tako i partnerima. Igre i obmane u
ljubavi povezuju se sa nezrelom vrstom ljubavi koju karakteriSe izrazita preokupiranost samim
sobom i gledanje na druge ljude kao sredstva putem kojih ¢e pojedinac ispuniti sopstvene ciljeve
i zelje. Goleman (2006) tvrdi da nema povezanosti medu parnterima gde je prisutno
obmanjivanje i manipulativno igranje. Nasuprot ovome pojedinci koji imaju iskrenu i empati¢nu
komunikaciju ostvaruju sigurune i pozitivne relacije koje parove ¢ine kreativnijim i efikasnijim.
Ta kreativnost je primetna u vezama gde se partneri osjecaju prijatno, uklju¢eno i nesmetano. U
knjizi ““ Socijalna inteligencija  istiu se tri elementa koja grade skladne, uravnotezene i zrele
odnose, a to su: uzajamno posvjeéivanje paznje, zajedniCko pozitivho osjeéanje i dobro
koordinisani neverbalni duet. Posvjec¢ivanjem paznje sti¢e se utisak obostranog interesovanja
koji je proprac¢en uzajamnom emaptijom 1 osje¢ajem da ga onaj drugi doZivljava. Zajednicko
pozitivno osjecanje odnosi se na prijatnost koja se medu parovima budi uglavnom putem izraza
lica i tona glasa. Ovu ¢injenicu je potkrijepilo istrazivanje koje se spominje u istoimenoj Knjizi,
gde se napominje da su ljudi jedni drugima upucivali neprijatne rijeci, ali su glasom i izrazom
lica i dalje pokazivali toplinu §to je rezultiralo da osobe i pored kritika imaju pozitivna osjecanja
prema ukupnoj interakciji. Ovo ukazuje na to da u stresnim i konfliktnim situacijama parovi
imaju vece Sanse da oCuvaju uspostavljenu bliskost ukoliko su izgradili veze na medusobnom
razumjevanju i soosjecanju. Sinhronizacija odnosno koordinisanost kao treci klju¢ni faktor za
skladne odnose isti¢e zivahnost i slobodu izrazavanja emocija podrazumjevajuci da zrela ljubav
stvara prijatan osjecaj prijateljstva u kome svaka osoba dozivljava toplinu, razumjevanje i

neizvjestacenost (Goleman, 2006).
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3. MANIPULATIVNO PONASANJE U PARTNERSKOM ODNOSU

Manipulacija potice od latinske re¢i manus $to znaci ruka, a odnosi se na vjesto, stru¢no
rukovanje i upravljanje ne¢im. Buss (1987) definiSe manipulaciju kao sredstvo kojim pojedinci
namjerno ( iako ne nuzno svjesno ) utjeCu, mjenjaju i oblikuju odabrana okruzenja. Osobe koriste
razli¢ite taktike kako bi djelovali na psiholoske i bihevioralne mehanizme drugih. Manipulacija
je sastavni dio covjekove svakodnevnice i svi u jednom trenutku pokusSavaju utjecati na
ponasanja u zivotima drugih ljudi ( Opat i Ombla, 2018). Nacin na koji ¢e se pristupiti drugom
pojedincu s ciljem da neSto ucini za nas, zavisi od tipa i kvaliteta odnosa (Burkovi¢ i Bratko,

2007; prema Opat i Ombla, 2018)

Romanti¢na veza je jedna od najvaznijih dugotrajnih odnosa u Zivotu pojedinca. Pritom, da bi se
ostvarili bliski partnerski odnosi, pojedinac prolazi kroz fazu odabira, privlacenja i zadrzavanja
partnera. Svaka od ovih faza predstavlja pogodno tlo za sporvodenje manipulativnih taktika kako
bi se zagarantovala uspjesnost odnosa ( Opat i Ombla, 2018). Partneri unutar bliskih partnerskih
veza kontinuirano utjecu jedan na drugog, no svaki pojedinac moze razli¢ito doZzivljavati taj
proces. Priroda ovih relacija je dinamic¢na, partneri se svakodnevno suocavaju sa razli¢itim
mi$ljenjima, stavovima, ciljevima, zeljama, pa je potrebno prona¢i kompromis. Ovo se tice
pitanja kako slijediti vlastite ciljeve, a u isto vrijeme uvaziti partnerove zelje i potrebe. Koliko se
partneri slazu i Koliko su sretni u odnosu zapravo govori o kvalitetu te veze. Individulane
karakteristike pojedinca doprinose boljem kvalitetu veze. Tako je visa emocionalna inteligencija
i koherentnost povezana sa boljom percepcijom intimne veze, a slicnost partnera u osobinama
licnosti i osjecaj intimnosti sa zadovoljstvom (Collins, 2003; prema Opat i Ombla, 2018).
Negativna strana romanticnih-partnerskih odnosa ukljucuje manipulativno ponaSanje.
Manipulativne taktike su generalno efektivne medu parovima i unutar porodica, jer mnogi
odrasli pojedinci nisu uspjesno prevazisli strahove i bolna iskustva tokom detinjstva ( Firestone i
Catlett, 1999). Ni jedna osoba u potpunosti nije ostavila iza sebe primitivne strahove, ¢eznju za
ljubavlju, osjecaj bespomocnosti i grize savjesti koji su se formirali tokom detinjstva (Firestone,
1990b; prema Firestone i Catlett, 1999). Kako bi se =zastitili od negativnih osjecanja i
potencijalno negativnih iskustava osobe formiraju razli¢ite defanizivhe mehanizme. Kako
navode Firestone i Catlett (1999) formirani odbrambeni mehanizmi pojedincu stvaraju jo$ veci

problem i ¢ine ga podloZnim za potencijalna manipulativna ponasanja drugih.
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3.1. Metode kontorle

Manipulacija i mo¢ u personalnim relacijama manifestiraju se na tri nacina. Prvo, u vidu
maltretiranja, dominacije i kori$¢enja sile. Drugi na¢in odnosi se na prijetnje u cilju izazivanja
straha kod osobe. Treé¢i nacin ukljucuje manevre koji trigeriraju oSjecaj grize savjesti ( Firestone
i Catlett, 1999). Zasigurno se razlikuju manipulacije koje se koriste kako bi se kod poslodavca
osigurala veca plata, u odnosu na one koje se koriste kako bi supruznika nagovorili na masazu ili
prijatelja na koristenje njegovog auta (Buss i sur., 1987; prema Opat, 2014). Partner koji tezi da
bude dominantan u relacijama neretko ¢e svoju dominaciju sporovoditi putem agresije, kazne i
nagrade. Drugi vid manipulacije ukljucuje prijetnje - prijetnje od napustanja ili od gubitka
odredene ekonomske sigurnosti. Firestone i Catllet navode da su prijetnje napustanjam i
ostavljanjem efektivan vid kontroliranja. Ova dva autora u svojoj knjizi * Strah od intimnosti
navode 1 objasnjavaju da partneri koji Zele da izadu iz losih relacija to ne ¢ine jer se u pozadini
nalazi strah od napustanja. U istoimenoj knjizi ovo se spominje kao paradoksalni fenomen jer
biti napusten za osobu znaci da nije dovoljno adekvatna, voljena i vrijedna ljubavi. Fisher (2020)
navodi da ljudi koji su bili sigurno vezani za svoje roditelje u detinjstvu su oni koji mogu lako da
stvore nova prijateljstva 1 oni koji su samopouzdaniji imaju suptilne psiholoSke prednosti da brze
prebrode odbacivanje. Strah od napustanja je povezan sa roditeljskim odgojnim metodama.
Mnogi roditelji kako bi promovisali i postigli poslusnost kod djece koriste se prijetnjama
napustanja (Bowlby,1973; prema Firestone i Catlett, 1999). Ovakve metode su zasigurno
nepotrebne i destruktivne jer izazivaju strahove i nesigurnost kod djece koja su u potpunosti
zavisna od svojih roditelja. lzazivanje osjecaja krivnje i grize savjesti je takode jedan od
emocionalno-manipulativnih manevara. Ovo se odnosi na to da je jedan od partnera uvijek kriv
za nezadovoljstvo i nesreé¢nost drugog. U ovu svrhu mnogi ¢e Koristiti samodestruktivne taktike i
mehanizme kako bi ostvarili kontrolu nad drugim. Nije retko da Zene koriste suze i plakanje kako
bi se udvoljilo njihovim zahtjevima. Prijetnje da ¢e osoba sebi nanijeti ozljedu ili pokusati
samoubistvo, takode su poduhvati koji se koriste u relacijama kako bi se podstaklo odredeno
ponasanje kod partnera. Unutar partnerskih veza osobe koje su viSe nesigurne pokazivace veéu
tendenciju za kontrolom 1 manipulacijom, ali isto tako do kojeg stepena ¢e osoba biti podCinjena
manipulativnim poduhvatima zavisi od toga koliko osec¢a nesigurnost, strah ili krivicu. Izmedu

ovakvih destruktivnih manifestacija odnosno manipulacija i anksioznog stila afektivnog
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vezivanja postoji direktna veza formirana u ranom periodu djetinjstva ( Firestone i Catlett, 1999).
Tokom ranog perioda dojence se susrece sa osjecanjima anksioznosti i izolacije koji se prenose
putem fizickog kontakta sa majke na djete. Vece su Sanse da se formira anksiozni stil vezivanja
ukoliko je majka ili osoba koja se brine o djetetu i sama anksiozna jer gotovo je nemoguce da
roditelj moze sakriti strahove i anksioznost, a da to djete ne osjeti. U idealnom slu¢aju u cilju
formiranja sigurne veze, osoba koja se brine o djetetu bi trebala na senzitivan nac¢in da odgovara
na potrebe djeteta i time smanji osjecaj napetosti, a da u isto vrijeme izbjegava da bude previse

zastitniCki nastrojena (Stefanovié¢- Stanojevi¢, 2011).

David Buss (1992) je ponudio taksonomiju taktika manipulacije u bliskim odnosima i predocio
Sest glavnih taktika manipulacije, a to su: Sarm, tretman Sutnjom, prisila, razum, regresija i
umanjivanje sopstvene vrijednosti. On je nastojao da identifikuje vezu izmedu pojedinca i
njegove socijalne okoline ponudiv$i tri mehanizma koja je nazvao selekcija, evokacija i
manipulacija. Biranje odnosno selekcija partnera uglavnom se bazira na postojanju sli¢nosti
medu njima u pogledu osobina li¢nosti. Mehanizam evokacije sugeriSe da je veéina ljudskih
tendencija evocirana od strane osobina li¢nosti izabranog partnera. Tre¢i mehanizam jeste
manipulacija odnosno pokusaj da se utjece na partnera. UKoliko se osoba Zeli navesti da zapocne
s nekom aktivnosti ili uradi nesto, to se naziva ponasajno navodenje, dok se utjecaj na osobu sa
svrthom prestanka odredene aktivnosti naziva ponasajno okoncavanje (Opat, 2014). Svaka
uporaba odredenih strategija utjecaja na intimne partnere je povezana s osobama visoko na
faktoru neuroticizma (Buss i sur., 1987; prema Opat, 2014) . Kakve ¢e taktike partneri primjeniti
umnogome zavisi od njihovih osobina li¢nosti. Tako se taktika Sarmom uglavnom koristi kada
jedan od partnera hoce da evocira odredeno Zeljeno ponasanje kod onog drugog, dok se prisila i
tretman Sutnjom koriste kako bi se prekinulo i okoncalo odredeno ponasanje kod partnera.
Urazumljivanje kao taktika podrazumjeva nabrajanje razloga zbog kojih bi osoba trebala da uradi
nesto po mjeri druge osobe, dok regresija i “ durenje “ podrazumjevaju povlacenje iz interakcija
dok osoba ne dobije sve $to je naumila. Pored svega navedenog Buss ipak sugerira da osobe nisu
pasivni primaoci okolinskih dogadaja, ve¢ naglasava da pojedinci aktivno ucestvuju u biranju i

izbjegavanju odredenih socijalnih situacija i ljudi ( Buss, 1992).
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3.2. Veza izmedu emocionalne inteligencija i manipulativnog ponasanja

Psiholog Edward Thorndike prvobitno je definisao emocionalnu inteligenciju kao sposobnost
razumjevanja ljudi i upravljanja njima, a potom se postulat prosirio na koncept mudrog
postupanja u ljudskim odnosima (Torndajk, 1920; prema Goleman, 2006 ). Vrijednovanje samo
onog $to je dobro za jednog Covjeka na uStrb drugih — ne bi se trebalo smatrati znakom
emocionalne inteligencije (Goleman, 2006). Medutim, Opat i Ombla (2018) naglaSavaju da se
karakteristike pojedinca poput emocionalne inteligencije mogu povezati sa aspektima
manipulativnog ponasanja s obzirom da se emocionalno inteligentna osoba definira kao ona koja
prepoznaje vlastite emocije i uspjesno ih regulira, ali prepoznaje i emocije kod drugih pojedinaca
$to joj omogucava da upravlja vezama na osobno pozeljan na¢in. Emocionalna inteligencija kao i
sve drugo moze se koristiti u pozitivne i negativne svrhe. Pretpostavlja se da se osobama koje su
na veéoj razini emocionalne inteligencije otvara viSe mogucnosti za primjenu razlicitih
emocionalnih taktika. Do manipulacije dolazi onda kada pojedinac ne mari za tuda osje¢anja ve¢
mu je bitan cilj koji zeli da postigne. Taj egocentricni modus u suprotnosti je sa uzajamnim
razumjevanjam i empatijom, koja je glavni inhibitor ljudske zlonamjernosti i okrutnosti
(Goleman, 2006).

Kada se govori o manjku empatije i prisustvu samozivosti i emocionalne hladnoce u partnerskim
i drugim meduljudskim odnosima neizostavano je pomenuti koncept “mracne trijade” Koji koji
obuhvata tri osobine li¢nosti: nacrzicam, makijavelizam i psihopatiju. Narcizam ili samoljublje
ima svoje zdrave i nezdrave korjene, a to se procjenjuje na osnovu toga koliko je osoba sopsobna
za empati¢nu konekciju sa drugima. Zdrava vrsta narciszma nastaje iz shvatanja ljubavlju
obasutog dojenceta da je ono centar svijeta i da su njegove potrebe prioritet svih drugih $to utjece
na oblikovanje unutrasnjeg osjecaja o sopstvenoj vrijednosti ( Goleman, 2006).Nezdrav narcizam
u romanti¢nim odnosima odlikuje se zudnjom za divljenjem viSe nego za ljubavlju, a uporiste
toga je nesigurnost u sopstvenu vrijednost koja proizilazi iz nesigurnog stila privrZenosti
(Goleman, 2006). Narcisticki partneri u odnosima su takmicarski nastrojeni, ne privlaci ih
emocionalna bliskost, nepoverljivi su i rado iskori§¢avaju ljude sa kojima zive ( Goleman, 2006).
Makevijalizam kao osobina li¢nosti ogleda se u emocionalnoj neosjetljivosti i sklonosti

hladnokrvnoj manipulaciji za koju vjeruju da je klju¢ uspesnog zivota ( Borovi¢ 1 Markovi¢,
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2021). Osobe sa izrazenim osobinama makijavelizma takode su za uspostavljanje emocionalnih
interakcija nezainteresovani, oni ljude vide kao potroS$ne, zamjenljive dijelove koji sluze
njihovim samozivim interesima (Goleman, 2006). Osobe sa izrazenim osobinama psihopatije
karakteriSe obmanjivanje i bezobzirni nemar za druge sto kod njih ne izaziva nikakvo kajanje vec¢
samo ravnodusnost prema emocionalnom bolu drugih (Goleman, 2006). Postoji pretpostavka da
u korjenu sva ova tri maladaptivna oblika ponasanja leZze nepovoljna rana iskustva u primarnoj
porodicu koja su dovela do iskrivljenih uvjerenja u vezi sa svijetom, sobom i drugim ljudima
uopsteno (Borovi¢ i Markovié, 2021). Kajanje, stid, osjecaj krivice i druge socijalne emocije
koje sluze kao moralni kompas prave klju¢nu razliku izmedu mracne trijade 1 drugih koji su
uradili nesto osude vrijedno (Goleman, 2006). Kod osoba sa izrazenim osobinama mracne
trijade ove emocije nemaju snagu. Narciste pokreée strah od stida odnosno strah od socijalnog
neprihvatanja, pri ¢emu za svoje samozive radnje osjec¢aju vrlo malo krivice. Osjeéaj krivice
iziskuje empatiju, koji se kod makijavelista takode nije razvio. Kod psihopata se primjecuje
izostanak skupa socijalninh emocija gde psihopate ne osjecaju ni kajanje ni stid, te kod njih

socijalne emocije upotpunosti gube moralnu mo¢ (Goleman, 2006).

3.3. Veza izmedu teorije privrZenosti i manipulativhog ponasanja

Rezultati istrazivanja koje je sporvela Stefanovié-Stanojevi¢ (2011) potvrduju da postoji
znaCajna statisticka povezanost izmedu rano stvorenih afektivnih veza roditelja i djece i
afektivnih veza koje se stvaraju u partnerskim odnosima. Postoji direktna veza izmedu
manifestovanja manipulativnog ponaSanja 1 anksioznog stila privrZenosti razvijenog tokom ranog
djetinjstva ( Firestone i Catlett, 1999). Gotovo je nemoguce da roditelji ili staratelji mogu sakriti
svoja osjecanja od djece koja formiraju konekciju sa znacajnim odraslima na osnovu njihovih
bazi¢nih emocija. Najvise povezanosti sa manipulativnim ponasanjem imaju osobe anksioznog
stila privrzenosti ¢iji su roditelji imali ambivalentan stil roditeljstva. Ovakav stil roditeljstva
odlikuje se iskustvima u nedoslednosti reagovanja majke na djecije potrebe. Naime, postoji

neravnoteza u odgojnom stilu gde su roditelji nedostupni kada su potrebni, a €ak i previse

ukljuceni onda kada to djete ne zeli. Roditeljima posebnu paznju privlaci ispoljavanje straha kod
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djeteta i tada obavjezno reaguju. Ali, umjesto da ohrabre djete u naporu da prevazide strahove,
oni ga prezastiCuju i ometaju u istrazivakom ponasanju (Stefanovié-Stanojevi¢, 2003). Djete
tako bira strategiju intezivnog vezivanja za majku, koje ima funkciju kontrole i obezbjedivanja
majcine prisutnosti. Ovakav model vezivanja prenose i u partnerske veze, u kojima se poja¢ano
vezuju za partnera Cesto provjeravajuci nivo partnerove odanosti i naklonosti, nasoje¢i da
kontoroliSu partnera, kako bi predupredili moguénost da budu ostavljeni (Micanovi¢-Cvejic,
Sakotié-Kurbalija i Kurbalija, 2009). Nastojanje da se preuzme kontrola ugroZava osnovno
pravilo za obezbedivanje baze sigurnosti. Dozvoliti partneru da se upusti u neki poduhvat
zapravo je tihi glas podrske (Goleman, 2006). Nesigurna, ambivalentna djeca kao odrasli ljudi
ostaju preokupirana svojim odnosima sa roditeljima. Blokirani nerazreSenim konfliktima oni
nemaju snage za situacije ovde i sada. Ukoliko su roditelji previSe zastitni¢ki nastorijeni,
nedovoljno emotivno zreli da i sami ispoljavaju emocionalnu glad to ¢e umnogome utjecati da
djeca razviju anksiozno-ambivalentni ili anksiozno-izbjegavajuéi stil privrZzenosti ¢ime se

znacajno naruSavaju njihove kasnije relacije u odraslom periodu ( Stanojevi¢- Stefanovi¢, 2011).

3.4. Emocionalna manipulacija u partnerskom odnosu

Emocionalna manipulacija spada u prikrivene metode kontroliranja drugih i u literaturi se Cesto
povezuje sa tamnom stranom emocionalne inteligencije (Birch, 2013; prema Opat, 2014).
Emocionalna manipulacija ukljuéuje metode kojima se nastoji postignuti kontrola nad
ponasanjem 1 percepcijom razmiSljanja druge osobe. Primenom ovakvih zavaravaju¢ih i
prekrivenin metoda dolazi do narusavanja samopouzdanja, negativnog poimanja sopstvene
vrijednosti i narusene percepcije da pojedinac adekvatno rasuduje i donosi odluke ( Opat, 2014).
Kontrola nad drugom osobom u okviru ove vrste manipulacije vrlo ¢esto se ostvaruje metodom
bombardovanja ljubavlju, $to podrazumjeva pozitivna potkrepljenja, kao $to su laskanje, darovi,
privrzenost, povr$na saosjecajnost, uvazavanje, odobravanje, iskazivanje ljubavi i sli¢no, ¢ime se
desava da se osobe vrlo ¢vrsto vezu za drugog koji je sklon manipulativnom ponasanju (Birch,
2013; prema Opat, 2014). Nije redak sluc¢aj da se taktike manipuliranja pojave i u vidu
isprekidanih pozitivnih potkrepljenja, kao i u oblicima negativnih potkrepljenj kao §to su
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indirektno agresivno zlostavljanje, stvaranje laznog osjecaja intimnosti, ljubavni trokut,
prebacivanje krivnje na zrtvu, prazne rijeci, poricanje ili izokretanje stvarnosti, umanjivanje,
povlacenje, selektivno zaboravljanje, diverzija i izbjegavanje kao i izazivanje krivnje ¢ime se
utjeCe da zrtva manipuliranja preispituje sopstvene koncepte i sisteme vrijednosti (Birch, 2013;
prema Opat, 2014). Medutim, naj¢eS$ée se za koncept emocionalne manipulacije vezuju taktike
kao §to su: tretman Sutnjom, izludivanje, pasivna agresija, ponizavanja i drugi sli¢ni negativni

oblici ponasanja.

,Iretman Sutnjom® ili socijalni ostrakizam je Siroko rasprostranjena forma socijalnog odbijanja
odnosno ignoriranja koja se neretko primenjuje kao taktika manipulativnog ponasanja u
partnerskim odnosima (Sommer i sur., 2001). Medu partnerima najces$ce se praktikuje kao vid
emocionalnog kaznjavanja. Negativni efekti ove pojave ocituju se kao pretnja na potrebe
pripadanja i samopostovanja (Sommer i sur.,2001). Brojna istraZivanja sprovedena na ovu temu
pokazuju da su osobe izloZene zanemarivanju 0od strane znac¢ajnih drugih ¢esc¢e sklone da razviju
negativnu sliku o sebi, da se osjec¢aju usamljeno, anksiozno i bezna¢ajno. Sommer i sur.,(2001)
potkrijepljuju ove Cinjenice istrazivanjem koje pokazuje da tretman Sutnjom izaziva bol kod
druge osobe, provocira anksioznost i depresiju uti¢uéi na snizen osjecaj samovrijednosti.

Dalje, medu zlonamernim manipulativnim taktikama nalazi se i ,,izludivanje ili eng. gaslighting
koji se definiSe kao forma emocionalnog zlostavljanja, gde je cilj da druga osoba posumnja u
ispravnost svojih ubjedenja, percepcije i misljenja (Stark, 2019). Kako su poljuljana osnovna
uvjerenja o realnim dogadajima kod zrtve se pojavljuje dezorijentisanost i strah od ludila kojim
se najceS¢e manipulira. Kako se navodi taktike izludivanjem posebno su efektivne ukoliko se
osoba izoluje od grupe ljudi koji za nju predstavljaju primarnu socijalnu podrsku, te se time
povecava Sansa da se zrtva viSe vezuje 1 oslanja na manipulativnog partnera. Ova vrsta
emocijonalnog zlostavljanja uglavnom se vida u neravnopravnim partnerskim relacijama, gde su
muskarci ¢esce zlostavljaci, a Zene zrtve ( Sweet, 2019).

Osim ovih, takode prisutan oblika emocionalnog zlostavljanja unutar romanti¢nih odnosa jeste
agresija, kako direktna tako i indirektna. Direktna agresija obuhvata verbalno vrijedanje i
ponizavanje gde je ociti cilj nanoSenje Stete drugoj strani, dok se indirektno nasilje ispoljava u
vidu pasivne agresije koja je najéeS¢e motivisana teznjom da se izazove krivnja kod partnera.

Neizravne oblike manipulacije je teze uociti i podrazumjevaju zanemarivanje, isklju¢ivanje

22



drugog iz vaznih aktivnosti, ogovaranje i druge oblike, koji naruSavaju status pojedinca nanoseci

mu bol i Stetu ( Antolovi¢, 2014).

4. UNUTRASNJI MEHANIZMI ZRTVE EMOCIONALNE MANIPULACIJE

Buss (1992) sugerira da osobe nisu pasivni primaoci okolinskih dogadaja, ve¢ da aktivno
ucestvuju u biranju i izbjegavanju odredenih socijalnih situacija i ljudi. Vodeni ovom
pretpostavkom dolazimo do ideje da kod osoba koje podlijezu manipulativnim ponasanjima
postoje unutrasnji nerazreSeni konflikti koji ih blokiraju da izvrSe dobar odabir partnera i ostvare
zadovoljavaju¢e romanti¢ne odnose. lako se u literaturi navodi da ne postoje osobe koje su
stoprocentno zastiCene od zlonamjernih postupaka drugih, ipak se navode mehanizmi i osobine
licnosti koje mogu biti narocito prijemn¢ive manipulativnim taktikama. Polazaci od pretpostavke
da osobe podsvjesno same sebe pozicioniraju i dovode u nepovoljne situacije, pokusacemo
predociti unutraSnje mehanizme koji mogu biti potencijalni uzrok nezadovoljstva u romanti¢nim

relacijama.

4.1 Krivica i stid

Unutrasnji konflikti su primarno nesvjesni i umnogome mogu limitirati pojedince da ostvare
zadovoljavaju¢u selekciju 1 povezanost u partnerskim odnosima. Prema Erikosonoj
psihosocijalnoj teoriji 0sjecaj stida se razvija u periodu od dve do tri godine i usko je povezan sa
internalizacijom negativnih roditeljskih stavova, dok se osjecaj krivice razvija u tre¢em
stadijumu psihosocijalnog razvoja 1 vezan je za samokriticnost. PsihoanalitiCari su definisali
krivnju i kao strah da se ne izgubi roditeljska ljubav ( Freud, 1930; prema Malti, 2016 ). Griza
savjesti i stid smatraju se ,,moralnim* emocijama jer ukljucuju samoevaluaciju i koordinaciju

internalizovanih normi ( Kochanska, 1991; prema Malti, 2016). Oboje i krivica i stid
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predstavljaju znaajnu prijetnju zrelim partnerskim odnosima ukoliko su maladaptivni
(Firestone i Catlett, 1999). U literaturi se navodi da postoje dvije vrste osjecaja krivice:
neuroticka i egzistencijalna. Neuroticka krivica se opisuje kao osjecaj grize savjesti u pogledu
zadovoljenja osobnih potreba i ostvarenja ciljeva i zelja. Opisuje se joS i kao predasnje iskustvo
koje limitira nova iskustva i blokira moguénosti Sirokih izbora ( Becker, 1964; prema Firestone
i Catlett, 1999). Objasnjava se da se kod djece ovaj 0sjecaj postice tako $to su licne Zelje i
potrebe predstavljene kao odraz sebicnosti, $to rezultira potiskivanje i raskol izmedu onoga $to
osoba zeli i onoga $to socijalno okruzenje od pojedinca ocekuje. Vecinski deo identiteta
saCinjen je od potreba, ciljeva i Zelja. Njihovo potiskivanje moze da prouzrokuje gubljenje
osjecaja za li¢nu osobenost §to ¢ini pojedince podlozne manipulativnim ponasanjima. (Firestone
1987b, 1997a; prema Firestone i Catlett, 1999). Ova tvrdnja se poklapa sa prethodno
navedenom Eriksonovom tvrdnjom o identitetu i uspostavljanju zrelih i harmoni¢nih odnosa.
Sto bi znadilo da za uspostavljanje zadovoljavajué¢ih partnerskih odnosa pojedinci bi trebalo
hrabro da se suoce sa svojim Zeljama i1 da zaista znaju §ta Zele od drugih u njihovim relacijama.
Takode, od uzroka neuroti¢ne krivnje moze biti i preveliko ukjlju¢ivanje djece u porodi¢ne
probleme (Zahn—Waxler i Van Hulle, 2012; prema Malti, 2016). U ovom kontekstu neuroticka
krivnja i stid tipi¢no su usko vezani za osjecaje anksioznosti i manjka samopouzdanja. Firestone
i Catlett (1999) navode da svi ljudi u nekom periodu treba da prevazidu ovaj osjecaj i uspostave
integritet u pogledu svojih potreba i Zelja. Osim neuroti€ne krivnje ono Sto takode ometa
uspjesne odnose sa drugima jeste egzistencijalni osjecaj krivice, koji se opisuje kao povlacenje
od realnih zivotnih aktivnosti i trazenje gratifikacija u fantazijama i imaginacijama. Navedeni
osjecaj prepoznatljiv je i kao bjezanje od vitalnog zivotnog iskusva i javlja se onda kada osoba
ne zadovoljava svoje bazi¢ne potrebe i zelje. Ova vrsta 0sjecaja je upozoravajuci znak da osobe
idu protiv sebe i svojih prirodnih sklonosti i teznji Moze se reci da je ovo upozoravajuci signal
koji se svaki put javlja kada se naruSavaju tuda i sopstvena prava. Pronalazi se da je
egzistencijalni osjecaj krivice korjen fantazija i nerealnih ocekivanja, koji su predstavljeni kao
klju¢ni elementi distresa i disharmonije u medupartnerksim odnosima. Sto implicira da osobe
ostaju u kontaktu sa manipulativnim partnerom duZi period s obzirom na nespremnost da suoce
licna imaginarna ubjedenja sa relanim pokazateljima manipulativnog ponasanja partnera

(Firestone i Catlett, 1999).
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4.2. Negativni stavovi

Negativni stavovi koje osoba ima prema sebi ostavljaju razarajuci efekat na uspostavljanje
zadovoljavaju¢ih intimnih relacija, gde neadekvatno zadovoljenja potreba za bliskos¢u u
dje¢ijem periodu moze prouzrokovati u odrasloj dobi strahove od intimnosti i bliskosti koji se
ispoljavaju putem razli¢itih defanzivnih mehanizama. Defanzivnost se naj¢eS¢e emituje u vidu
teSkoca primanja i davanja ljubavi. Korjeni destruktivnih misaonih procesa, osjecaja i stavova
poticu iz djeijeg perioda i neraskidivo su vezani za formiranu idealiziranu sliku jednog od
roditelja (Firestone i Catlett, 1999). Negativni glasovi koje osoba upucuje sebi mogu da variraju
od blagih samokritikujuéih do veoma oStrih napada na sopstvenu li¢nost koji ukljucuju
suicidalne ideje. Kroz literaturu se navodi da roditelji koji su nesigurni i emotivno nezreli
osjecaju odbojnost prema djeci i to koju pokusavaju da potisnu. Medutim, djete odbija i ne zeli
da pronade nesavrSenosti kod roditelja jer bi to znacilo da se nalazi u potpuno bespmo¢nom
polozaju. Usled nemoguénosti da napravi razliku da roditelji zbog svojih osobnih problema ne
pruzaju dovoljno ljubavi - djete oblikuje sliku o sebi kako nije dovoljno dobro i vrijedno ljubavi.
Kako bi se zastitilo od potpunog osjec¢aja bespomocnosti formira negativnu sliku o sebi, a
zadrzava idealiziranu sliku o roditeljima (Firestone i Catlett, 1999). Kod ovakvih unutrasnjih
mehanizama osoba moze nesvjesno da bira neodgovarajuée partnere zbog poteskoce da prihvati
ljubav i bude voljena. Negativna slika 0 sebi uobi¢ajno podupire ispoljavanje pseudo-agresije.
Ovaj tip agresije funkcioniSe tako da osobe guraju od sebe pozitivna iskustva koja ne
korespondiraju slici o sebi koju su oni ve¢ formirali unutar svojih porodica. Njima ljubav i sreca
unutar romanti¢nih relacija izazivaju anksioznost §to obicno rezultira da se povlace iz takvih
relacija i da traZe situacije shodno svojim bazi¢nim uvjerenjiama koja su oblikovali o sebi
(Firestone i Catlett, 1999). Odabir partnera najces¢e im se bazira na traZzenju komplementarnih
osobina, onih koje im nedostaju u njihovoj sopstvenoj li¢nosti. Tako na primer pasivni,
submisivni pojedinci bi¢e privuceni agresivnim partnerima (Firestone i Catlett, 1999). Biranje
partnera na osnovu komplementarnosti umesto na osnovu sli¢nosti 1 srodnosti negativno ¢e
uticati na formirane odnose. Utjecajem na destruktivne misaone procese umnogome se moze
unaprijediti sam odabir partnera i generalno medupartnerski odnosi. U knjizi ,, Strah od
intimnosti “ navode se komponente terapijskog procesa koji se primenjuje u savladavanju

negativnih stavova koje osoba ima prema sebi. Glavna cilj ovog progresa jeste otkrivanje
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potisnutih nesvjesnih dijelova koje osoba zadrzava, a koji joj ometaju li¢ni napredak i rast.
Procesom se izazivaju osnovni defanzivni mehanizmi pojedinca i njegov bazi¢ni koncept 0
samom sebi, koji je formiran tokom djetinjstva. Osnova predloZene terapije sastoji se od
provociranja i indentifikovanja negativnih misaonih procesa, verbalizovanja istih, te njihovog
kontstruktivnog mijenjanja. Identifikovanje se odnosi na verbalizovanje destruktivnih misaonih
procesa i njihovo odvajanje od same li¢nosti. Naime od pojedinaca se zahtjeva da negativne
misli formulira i imaginarno uputi drugoj osobi, $to dovodi do oslobadanja od negativnih
emocija. Nakon ovog prvog koraka slijedi diskutovanje o verbalizovanim mislima i njihovom
nepozeljnom efektu na svakodnevni zivot i funkcionisanje. U zavrSnoj fazi procesa ukljuceno je
konstruktivno mjenjanje limitirajucih i destruktivnih oblika ponasanja i zivotnog stila. Promjene
povecéavaju nivo ranjivosti, medutim one su neodvojiv dio svih uspjesnih terapeutskih procesa
(Firestone i Catlett, 1999).

4.3. Nesigurnost

Nesigurnost i manjak samopouzdanja mogu biti jedni od faktora zaSto pojedinci biraju
neadekvatne partnere s kojima uspostavljaju disfunkcionalne odnose. Koncept nesigurnosti u
sopstvene vrijednosti najvisSe se povezuje sa preokupiranim stilom privrzenosti. Preokupirani
imaju dubok osjecaj da ne vrijede, preokupirani su odnosima, strahom od samoce i imaju veliku
potrebu za blisko$¢u ( Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Motivirani strahom od samoce 1 napustanja
postaju ranjivi i podlozni razli¢itim manipulativnim taktikama. Vrlo Cesto osobe sa ovim stilom
privrzenosti pokazuju veliku zavisnost od parntera i manjak samostalnosti usled sumnje u
sostvene kapacitete i sposobnosti. Nesigurnost se u literaturi povezuje sa odredenim obrascima
ponasanja poput: preteranog udovoljavanje drugima, trazenje odobravanja i prihvatanja od strane
drugih, ne mogucnosti da se postave granice, ne oslanjanje na li¢ne kapacitete, spoljni lokus
kontrole i slicno. Svi navedeni obrasci ponasanja u uskoj su vezi sa manjkom osjecaja
sopstvenog identiteta §to potvrduje Eriksonovu teoriji o identitetu i uspostavljanju zrelih odnosa.
Ukoliko osoba ima preteranu zelju da udovoljava drugima, njeno samopouzdanje direktno c¢e

ovisti od toga koliko su drugi ljudi njome zadovoljni. Pojedinci koji konstantno traze
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odobravanje od drugih imace konflikte oko postavljanja granica, smatraju¢i sebi¢nim svaki
odbijeni zahtjev koji drugi nametnu. Do emocionalne manipulacije lakSe dolazi ukoliko osoba ne
vjeruje sopstvenim procenama, te ima teSkoce prilikom rasudivanja i donosenja odluka. Lokus
kontrole u psihologiji se definise kao uvjerenja da li su dogadaji u Zivotu rezultati sopstvenih
odgovornosti ili postoje spoljni faktori koji modifikuju svakodnevnicu. Istrazivanja pokazuju da
oni koji imaju interni lokus kontrole visoko koreliraju na skali samopouzdanja, te ih to ¢ini
otpornijim na manipulatorska ponasanja. Oni koji imaju spoljni ili eksterni lokus kontrole
generalno ¢e smatrati da ono Sto se dogada u njihovom Zivotu je pod kontrolom drugih osoba.
Ovakva uvjerenja ¢esto vode do osjecaja bespomocnosti, $to je u literaturi prepoznatljivo pod
nazivom ,,naucena bespomocnost “ koja podrazumeva sistem rzmisljanja da osoba moze vrlo
malo ili nista da uradi kako bi promjenila svoje stanje. Do ovakvog stanja naj¢e$¢e dolazi kada
osoba kontinuirano prolozi kroz stresne situacije, tada razvija mentalitet da ne moze promjeniti

trenutni polozaj i pored dostupnih mogucih reSenja (Malti, 2016).

5. ZAKLJUCCI

Nagon za ljubav se naj¢esce opisuje kao prirodna zavisnost i kao jedan od osnovnih ljudskih
poriva. Istrazivanje koje je sprovela Helen Fisher otkriva Sta se deSava u mozgu kada su osobe u
ljubavi jedna sa drugom. Naime, otkrivena je aktivnost u ventralno-tegmentalnom podrucju
(VTP) blizu osnove mozga koji stvara dopamin, a koji je povezan sa zadovoljstvom, energijom,
fokusiranom paznjom i motivacijom. Povec¢ana doza dopamine u mozgu u uskoj je vezi sa
osjecajem privrzenosti medu partnerima. Potreba za ljubavlju i bliskos¢u iskazuje se jo§ u
najranijem periodu zivota putem relacija roditelj-djete, a u odrasloj dobi ova potreba se
zadovoljava u vidu partnerskih, romanti¢nih odnosno bra¢nih odnosa. Da ¢e kvalitetni odnosi u
periodu detinjstva utjecati na kasnije stavove koje pojedinac formira prema svijetu, drugima i
sebi potkrijepila su brojna istrazivanja koja su sproveli Bowlby, Ainsworth i drugi istrazivaci
utvrdivsi da stil privrZzenosti i povezanost sa drugima utjece na oblikovanje osjecaja sigurnosti,

ali i stanja poput anksioznosti i nesigurnosti. Maslow je tvrdio da je osoba sposobna da voli
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druge tek onda kada je njena primarna potreba za ljubavlju zadovoljena, a preduslov
zadovoljenja potrebe za ljubavlju jeste osobni osjecaj slobode odnosno odsustvo straha,
anksioznosti i haosa. Ovo dalje implicira da ¢e pojedinac dozivjeti zrelu ljubav onda kada se
osje¢a dobro u svojoj kozi i ne gubi sebe u relacijama sa drugima S$to povrtduje Eriksonova
konstatacija da samo osobe sa jakim osje¢ajem 0sobnog identiteta su sposobne da prime i pruze
ljubav. Drugim rije¢ima oni koji se osje¢aju nesigurno i koji ne prihvataju sebe i druge kao
cjelovite licnosti sa svim pozitivnim i negativnim aspektima tezi¢e kontroliranju i razli¢itim

taktikama milec¢i da je to jedini nacin opstanka odnosa.

Kada su romanti¢ne relacije zasnovane na obmanjujué¢im i manipulativnim ponasanjima velike
su verovatnoc¢e da ¢e njihov zavrSetak biti neslavan, jer kako tvrdi Goleman tamo gde postoji
manipulacija nema povezanosti. Goleman dalje navodi da do manipulacije dolazi uslijed manjka
empatije kao glavnog inhibitora zlonamjernog ponasanja. Uocava se da je nedostatak empatije
potencijalno glavni uzrok manipulativnih i iskori§¢avajucih oblika ponasanja unutar romanti¢nih
i drugih relacija. Kako se navodi manipulatori mogu biti vi¢ni u nekim aspektima socijalne i
emocionalne inteligencije, ali kada je upitanju saosjecajnost tu nemaju uspjeha. Pojedinci koji su
nesigurni vise ¢e pokazivati sklonost ka manipulativnom ponasanju smatrajuci da je kontrola
jedini na¢in da se ostvari uspjeh u socijalnim relacijama. Uocava se da oni koji koriste
manipulativne taktike kao i oni koji podlijezu njima pokazuju nefunkcionalne untrasnje
mehanizme koji ih koCe da ostvare punocu socijalnih kontakata i bliskosti. Kao najcesce
koris¢ene manipulativne taktike nevode se: tretmani Sutnjom, izludivanje, pasivna agresija,

ponizavanje 1 drugi sli¢ni oblici ponaSanja.

Unutrasnji mehanizmi poput krivnje i o0sjecaja grize savjesti mogu biti konstruktivani i
destruktivani. Kod osoba koje imaju tendenciju da kontroliSu druge primjeCuje se manjak
empatije i moralnog kompasa, dok kod osoba koje su podlozne manipulativnom ponasunju
postoji preterani, maladaptivni osjecaj grize savjesti i kriticizma $to umnogome naruSava
samopouzdanje i osobni osjecaj li¢ne vrijednosti. Destruktivni utjecaj stida i grize savjesti
pronalazimo u primjerima onih koji su podlegli emocionalnim i drugim vrstama manipulacije.
Ovu cinjenicu potkrijepljuju Firestone i Catlett govore¢i da onde gde postoji pretjerni osjecaj
krivce postoji strah od ostvarenja sopstvenih ciljeva i Zelja. Primecuje se da strah mozZe biti

pozadina ulaZenja u potencijalno neharmonicne odnose. Putem literature dolazi se do zakljucka
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da glavne pretnje homeostaticnim partnerskim odnosima nalaze svoje korjene u djecijem
periodu, tokom faza razvojnih procesa. Kroz literaturu generalno se istice da se psiholoski
defanzivni mehanizmi kao blokirajuci procesi uspostavljanja zdravih vidova bliskosti prijenose
sa roditelja na djete nesvjesno, te da djeca usvajaju stavove prema sebi i suprotnom polu na

osnovu stavova svojih roditelja, imitirajuci njihova ponaSanja i osjecaje.
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