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SAZETAK

Meduljudski odnosi su tema koja je od postanka svijeta bila aktualna, a posebno
partnerski odnosi i brak. Kroz povijest pa sve do danas se braku i bra¢noj kvaliteti pristupilo na
razliCite nacine te su razliCiti pristupi definirali i odredivali §to je to kvaliteta u braku. Cilj ovog
rada je pruziti detaljniji uvid u to $to je bracna kvaliteta 1 kako se mjeri te kako se razmatra u
kontekstu razli¢itih psiholoskih teorija. Takoder, u radu su prikazani empirijski nalazi o
najznacajnijim odrednicama bracne kvalitete te su date neke prakti¢ne smjernice za unapredenje i
poboljSanje bracne kvalitete, zasnovane na dosadasnjim znanstvenim spoznajama. U najSirem
smislu, bra¢na kvaliteta se odnosi na ukupno zadovoljstvo i dobrobit bra¢nih partnera u
njihovom odnosu. Ona ukljucuje razli¢ite aspekte ukljucujuci osobine partnera, karakteristike
braka, bra¢ne procese te okruzenje i socijalne interakcije. Kvalitetan brak moze pruziti
emocionalnu podrSku, sigurnost, srecu i zadovoljstvo, dok loSa brac¢na kvaliteta moze dovesti do
stresa, nezadovoljstva i negativnih posljedica za pojedince, ali i njihove obitelji. Bra¢na kvaliteta
se odrazava kako na pojedinca, tako i na bracne partnere, zadovoljstvo zivotom, psihi¢ko
blagostanje, fizicko i mentalno zdravlje, prilagodbu djece, zajednicu i drustvo te kao takva vazna
je tema istrazivanja i unapredivanja spoznaja o bracnim odnosima i bracnoj kvaliteti. Bracni
odnosi, kao i pojedinci, prate razvojnu putanju tijekom vremena s usponima i padovima te

dobitcima i gubitcima pa se i bra¢na kvaliteta mijenja u odnosu na nju.

Kljuc¢ne rijeci: bracna kvaliteta, korelati bra¢ne kvalitete, unaprjedenje



1. UVOD

Ljudi su drustvena bic¢a te je jedna od osnovnih potreba svakog covjeka potreba za
pripadanjem i ljubavlju (Baumeister i Leary, 1995). Jo§ od najranijih perioda razvoja ljudske
civilizacije, ljudi stupaju u interakcije s drugima, razvijaju socijalne odnose i privrzenost prema
roditeljima i1 drugim c¢lanovima obitelji (Bowlby, 1982), a kasnije i prema prijateljima i
partnerima (Furman i Flanagan, 1997). Kvaliteta socijalnih odnosa moze rezultirati ve¢im ili
manjim osje¢ajem zadovoljstva svakog pojedinca. Socijalni odnosi koji ispunjavaju pojedinca
zadovoljstvom 1 u kojima uspijeva zadovoljiti osnovne socijalne potrebe 1 svoju potrebu za
intimnos¢u, ¢ine ga ispunjenim i zadovoljnim, Sto odreduje njegovo ponaSanje u odnosu na
druge (Klarin, 2002). Kada je rije¢ o partnerskom odnosu, Manning (2006; prema Valenzuela,
Halpern i Katz, 2014) je uocio da dugotrajna romanti¢na veza ukljucuje sedam karakteristika: (a)
ulaganje u dobrobit voljene osobe, (b) poStovanje, (¢) divljenje, (d) seksualnu zelju, (e) intimnost,
(f) predanost, (g) ekskluzivnost i (h) razumijevanje. Bergner i Bridges (2002; prema Valenzuela 1
sur, 2014) smatraju da kada romanti¢ni partner povrijedi jednu ili viSe ovih karakteristika drugi

se partner vjerojatno neée osjecati voljeno i pocet ¢e preispitivati postojeci partnerski odnos.

Proucavanje bracne kvalitete u psihologiji je vazno iz nekoliko razloga. Kao prvo
istrazivanja bra¢ne kvalitete omogucéavaju bolje razumijevanje faktora koji doprinose sreéi,
zadovoljstvu i stabilnosti u braku (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006). Ovo znanje moZze
pomoéi parovima da razviju zdrave i zadovoljavaju¢e odnose, ali 1 pruziti smjernice za
intervencije i terapiju u slucaju problema u braku (Baucom, Epstein, LaTaillade i Kirby, 2008).
Drugo, istrazivanja bra¢ne kvalitete doprinose boljem razumijevanju dinamike odnosa izmedu
partnera (McCabe, 2006). Naime, odnosi u braku su kompleksni i podlozni promjenama tijekom
vremena, a istrazivanja mogu pomo¢i u identificiranju faktora koji utjeu na stabilnost i
zadovoljstvo u braku, kao i razumijevanju kako se ovi odnosi mijenjaju tijekom razlicitih
zivotnih faza 1 dogadaja (Lupri i1 Frideres, 1981). Trece, istrazivanja bracne kvalitete
omogucavaju identificiranje rizi¢nih ¢imbenika i faktore za nezadovoljstvo i1 razvod braka.
Razumijevanje ovih ¢imbenika moze unaprijediti razvoj preventivnih mjera i intervencija koje
mogu pomo¢i parovima da ocuvaju 1 poboljSaju svoje odnose (Amato, Johnson, Booth i Rogers,

2003). Na koncu, istrazivanja bra¢ne kvalitete doprinose boljem razumijevanju razlicitih



drustvenih 1 kulturnih konteksta u kojima se brakovi odvijaju (Sorokowski, Groyecka,

Frackowiak, Cantarero, Hilpert i Sorokowska, 2017).

Buduéi da brac¢na kvaliteta djeluje na samog pojedinca, bracnu dijadu i djecu (De la
Torre-Luque, Gambara, Lopez, i Cruzado, 2016), ali i druStvo u cjelini (Gallagher, 2001),
neophodno je da bude tema kojoj ¢e se posvetiti posebna pozornost u buduéim istrazivanjima,
kako bi se pruzio cjelovitiji uvid u ovu slozenu problematiku te utvrdile prakticne smjernice za
unapredenje bracne kvalitete. S obzirom na navedeno, cilj ovog rada je pruziti uvid u konstrukt
bracne kvalitete kroz pregled relevantne literature i empirijskih rezultata provedenih istrazivanja,
teorijskih okvira i modela te odrednica bracne kvalitete. Shodno tome, kroz rad ¢e se nastojati

odgovoriti na sljedeca specifi¢na pitanja:

1) Sto je bracna kvaliteta, kako se mijeri i na koji na¢in se razmatra u kontekstu razli¢itih
psiholoskih teorija?

2) Koje su najznacajnije odrednice bracne kvalitete? Kakva je uloga osobina partnera,
karakteristika braka i bra¢nih procesa te okruzenja i socijalnih interakcija u objaSnjenju
bracne kvalitete?

3) Na koji nacin se bra¢na kvaliteta moZze unaprijediti i poboljSati?



2. POIMANJE I MJERENJE BRACNE KVALITETE

Bracna kvaliteta je srediSnja tema podrucja psihologije braka i obitelji. Bracna kvaliteta
djeluje na stabilnost braka, ali i na tjelesno i psihicko zdravlje bracnih partnera. Svi procesi koji
se odvijaju, okruzenje partnera i ono $to djeluje na njih povezano je s dozivljajem bracne
kvalitete partnera. Kroz literaturu se definiranju bracne kvalitete 1 njezinom mjerenju pristupa na
razli¢ite na¢ine (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006), a svaki od pristupa identificira razli¢ite
varijable kao one koje ¢ine uspjeSan odnos i odrzavaju bracnu kvalitetu. U nastavku ¢ée se
detaljnije elaborirati razli¢iti pristupi definiranja i mjerenja bracne kvalitete te ¢e se opisati

relevantne psiholoske teorije bracne kvalitete.

2.1. Definiranje i mjerenje bra¢ne kvalitete

Na pitanje $to je bracna kvaliteta ne postoji jednoznacan odgovor. Prema jednom pristupu,
bra¢na kvaliteta se operacionalizira kao jednodimenzionalan konstrukt, a definira se kao osjecaj
zadovoljstva u braku. Drugi, pak, pristup fokus stavlja na viSedimenzionalnu prirodu bracnog
odnosa, a za opisivanje 1 procjenu bracne kvalitete koriste se razliCiti kriteriji (Kluwer, 2000).
Dakle, ovisno teorijskoj pozadini te operacionalizaciji konstrukta bracne kvalitete definiranju i
mjerenju brac¢ne kvalitete se pristupa na razli¢ite nac¢ine. Razli¢iti pristupi mogu se podijeliti u tri
grupe, a to su: bracna kvaliteta kao bracno zadovoljstvo, bracna kvaliteta kao medusobna
prilagodba partnera i braéna kvaliteta kao procjena partnerskih odnosa (Obradovié¢ i Cudina-

Obradovi¢, 1998).

Prvi pristup odnosi se na bra¢nu kvalitetu kao bracno zadovoljstvo. Ovaj pristup
podrazumijeva definiranje bracne kvalitete kroz subjektivni dozivljaj srece, zadovoljstva i uzitka
koji se javlja kao produkt interakcije izmedu partnera. Moze se definirati i kao subjektivni
osjecaj srece 1 zadovoljstva, koje supruznik dozivljava kada se uzmu u obzir svi trenutni aspekti
njegovog bra¢nog odnosa s partnerom. Ova varijabla je prikazana kao kontinuum, koji se kreée
od visokog zadovoljstva do visokog nezadovoljstva. U okviru prvog pristupa brac¢na kvaliteta se
operacionalizira kao zadovoljstvo brakom, a najcesce se mjeri jednim pitanjem, koje se odnosi

na subjektivni osjecaj srece i zadovoljstva pojedinca vlastitim brakom (Hawkins, 1968).



Tijekom vremena, ovaj pristup je pretrpio odredene kritike te se javlja novi pristup, u
okviru kojeg se brac¢na kvaliteta definira kao medusobna prilagodba partnera (Spanier, 1976). Pri
tome, bracna prilagodba predstavlja prilagodavanje muza i Zene jedno drugome u odredenom
vremenu (Locke i Wallace, 1959). Mjere prilagodbe razvijene su kako bi se pruzio
sveobuhvatniji pogled na brak u odnosu na prethodne, jednostavnije mjere zadovoljstva brakom
(Spanier, 1976). NajceS¢e koriStena metoda u klinickim istraZzivanjima je upitnik za
samoprocjenu. U literaturi je dostupno najmanje 20 upitnika za samoprocjenu koji su mjere
bra¢ne prilagodbe. Najpoznatija ljestvica mjerenja tog pristupa je prilagodba u dijadi (Dyadic
Adjustment Scale - DAS) (Carey, Spector, Lantinga, i Krauss, 1993). DAS je pruzio opéu mjeru
zadovoljstva u intimnoj vezi (Jensen, Witcher i Upton, 1987) te pokazao diskriminirajucu
valjanost razlikovanjem bra¢nih i razvedenih parova, kao i istodobnu valjanost utvrdenom
korelacijom s ljestvicom bracne prilagodbe (Locke i Wallace, 1959). Skala je sacinjena od
trideset 1 dvije Cestice koje se zbrajaju kako bi se stvorio ukupni rezultat koji moze biti u rasponu
od 0 do 151 (Norton, 1983), a ukljucuje Cetiri dimenzije: zadovoljstvo, kohezija, slaganje 1
izrazajnost (Jensen, Witcher 1 Upton, 1987). Iako je DAS &esto kritiziran zbog upitnog klinickog
znacaja nekih stavki, mnogi struénjaci preporucuju DAS u odnosu na druge instrumente zbog
svoje kratkoée, primjenjivosti na bra¢ne partnere i ¢vrstih psihometrijskih svojstava (Carey i sur.,
1993). Busby, Christensen, Crane, i Larson (1995) radili su na poboljSanju DAS ljestvice te ju
unaprijedili. Nova verzija ljestvice sastoji se od 14 Cestica te se brZze primjenjuje 1 ima viSu
pouzdanost. Nosi naziv prilagodena ljestvica za mjerenje sklada u dijadi (Adapted Dyadic
Adjustment Scale - ADAS). Ipak, i ovaj pristup imao je odredene nedostatke te je podvrgnut
kritikama. Glavni nedostatak se odnosio na to da je prilagodenost samo jedan aspekt Sireg pojma
bratne kvalitete koji uklju¢uje 1 druge odrednice (Spanier, 1976). Opasnost kod
jednodimenzionalnih globalnih mjera je u tome S$to ne pruZaju znatno vise informacija osim

¢injenice da se supruznici osjecaju sretno ili uznemireno u svojoj vezi (Kluwer, 2000).

Na koncu, javlja se i treéi pristup koji nastoji objediniti prethodna dva i definira braénu
kvalitetu kao partnerovu procjenu bracne kvalitete. Prema ovom pristupu, bra¢na kvaliteta je
viSedimenzionalni konstrukt, a ukljucuje razli¢ite dimenzije poput prilagodbe, zadovoljstva,
sre¢e, komunikacije, seksualnih odnosa i sli¢no (Cudina—Obradovic’ i Obradovi¢, 2006). U okviru
ovoga pristupa bracna kvaliteta se mjeri tako da partneri procjenjuju zadovoljstvo na svakoj

pojedina¢noj dimenziji (Norton, 1983). Kansas Marital Satisfaction Scale (Nichols, Schumm,
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Schectman 1 Grigsby, 1983) i Quality Marriage Index (Norton, 1983) su dva najceSce koriStena
sredstva za globalnu procjenu bra¢nog odnosa. Kansas skala zadovoljstva brakom je osmisljen za
mjerenje percipiranog ispunjenja ili zahvalnosti braénim odnosom, bra¢nim partnerstvom i
brakom od strane supruznika kako bi ocijenili tri stavke samoprocjene (Calahan, 1997). Indeks
kvalitete braka (QMI) je kratki instrument samoprocjene koji mjeri kvalitetu braka. Ljestvica se
sastoji od 6 pozitivno formuliranih Cestica koje se ocjenjuju na Likertovoj ljestvici od 10
stupnjeva, u rasponu od 1 do 10. Ukupni rezultati krecu se od 6 do 45, pri ¢emu visi rezultat
odrazava bolju kvalitetu braka. Karakterizira ju visoka pouzdanost i valjanost (Maroufizadeh,

Almasi-Hashiani, Amini, Sepidarkish i Omani-Samani, 2019).

Tijekom posljednja tri desetlje¢a stvoreno je mnoStvo instrumenata u obiteljskom
podrucju psihologije. Mnogi od tih instrumenata su viSedimenzionalne prirode i kao takvi trebaju
slijediti smjernice hijerarhije konstrukata. Jo§ neki od viSedimenzionalnih instrumenata su
Inventar bracnog zadovoljstva (Synder, 1979), Skala obiteljskog okruzenja (Moos, 1981) 1
Osobna procjena intimnosti u vezama (PAIR) ( Schaefer i Olson, 1981). Vecéina mjera bra¢ne
kvalitete su mjere samoprocjene koje procjenjuju kvalitetu braka na individualnoj razini.
Izuzetak je ENRICH skala zadovoljstva brakom koja pruza nain za dobivanje 1 dijadnih 1
individualnih rezultata zadovoljstva (Kluwer, 2000). Instrumenti za procjenu mogu biti
dragocjeni alati za klinicare, pomazu¢i im da odrede razine distresa, prikupe vazne pozadinske
informacije na prakti¢an nacin, razumiju klijentove subjektivne poglede na svijet i procijene
ishod. Instrumenti za procjenu, takoder, su vazni u istraZzivanju kao nezavisne i1 zavisne varijable.
Unato¢ tome, ako ¢e se instrumenti nastaviti koristiti za odgovaranje na tako vazna pitanja kao
S$to je terapijska ucinkovitost, moraju biti valjani i pouzdani te zadovoljiti odredene kriterije
(Busby i sur., 1995). Karakteristicno jos za treci pristup mjerenja brac¢ne kvalitete osim ukupnog
globalnog indeksa kvalitete jeste da se mjere 1 pojedinacni indeksi u specificnim poljima poput
uloge u upravljanju financijama u kojima parovi sudjeluju i njihovu razinu zadovoljstva tim
ulogama, kao i komunikacijske taktike parova vezane uz novac i njihov utjecaj na vezu i
financijsko zadovoljstvo (Archuleta, 2013), nepotvrdujuée komunikacije, percepcije
samopotvrdivanja 1 zadovoljstva u braku (Weger Jr, 2005), ulogu socijalne podrSke partnera u

procjeni kvalitete braka (Dehle, Larsen, i Landers, 2001) te mnogi drugi.



Iz svega navedenoga, sasvim je jasno da medu autorima u ovom podru¢ju postoji
znacajno neslaganje o tome kako se bracna kvaliteta treba definirati i na koji nacin bi se ovaj
konstrukt trebao mjeriti. Rasprava o viSedimenzionalnoj procjeni braka u odnosu na pojedinacne
percepcije supruznika o njihovom braku dodatno je otezala mjerenje i istrazivanje ovog
konstrukta. U proteklim desetlje¢ima istrazivanja predlozene su, razvijene i koristene razliCite
mjere bracne kvalitete. lako sve mjere imaju prednosti i donose nove spoznaje, svaki je mjerni
instrument kritiziran na teoretskoj, metodoloskoj ili objema osnovama, §to istrazivaima i
prakticarima predstavlja problem prilikom odabira adekvatne mjere za procjenu bracne kvalitete
(Kluwer, 2000). Jasno je da se zbog neslaganja autora te ograni¢enja mjernih instrumenata javlja
potreba za daljnjim istrazivanjem kvalitete braka koja ¢e ukljuciti razli¢ite faktore koji utje€u na
bra¢no zadovoljstvo partnera, u razli¢itim fazama njihovih zivota te obrazaca interakcije parova,
kao i razlicitih stilova interakcije partnera te njihovu ulogu koju imaju u procjeni kvalitete braka

(McCabe,2000).

2.2. Braéna kvaliteta u kontekstu psiholoSkih teorija

Kroz razvoj psihologije javljale su se razli¢ite teorije o kvaliteti braka koje su bile
kritizirane, revidirane ili zamijenjene novima. Tesko je izdvojiti teorije koje su sveobuhvatne jer
svaka od njih objasnjava jedan dio i doprinosi na odredeni nacin razumijevanju kvalitete braka.
Neke od najpoznatijih teorija su teorija privrzenosti, teorija socijalne razmjene, bihevioristicka
teorija, teorija brane i obiteljske krize te model trajne ranjivosti-stres-prilagodbe (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Prva teorija je Bowlbyeva teorija privrzenosti (Bowlby, 1969; prema Bowlby, 1982)
prema kojoj se novorodencad rada s tendencijom pokazivanja odredenih urodenih ponaSanja
(nazvanih drustvenim oslobadanjima), koja pomazu u osiguravanju blizine i kontakta s majkom
ili figurom privrzenosti (npr. pla¢, smijesak, puzanje itd.) te su to ponasanja specifi¢na za vrstu.
Ova ponasanja privrzenosti u pocetku funkcioniraju kao fiksni obrasci djelovanja i dijele istu
funkciju. Dojence proizvodi urodena ponasanja socijalnog oslobadanja kao Sto su plac i smijeSak
koji poticu brigu odraslih. Odrednica privrzenosti nije hrana, ve¢ briga 1 osjetljivost. Dijete ima

urodenu potrebu da se veze za jednu glavnu figuru privrzenosti.



Bowlbyjeva teorija privrzenosti sugerira da je privrzenost vazna za djetetov opstanak.
Ponasanje privrzenosti i kod beba i kod njihovih skrbnika razvilo se kroz prirodnu selekciju. To
znaci da su dojencad bioloSki programirana s urodenim ponasanjima koja osiguravaju pojavu
privrzenosti (McLeod, 2007). Iako Bowlby (1982) nije isklju¢io moguénost drugih figura
privrZzenosti djeteta, vjerovao je da bi trebala postojati primarna veza koja je mnogo vaznija od
bilo koje druge (obicno je to majka). Druge veze mogu se razviti u hijerarhiji ispod ove. Dojence
stoga moze imati primarnu monotropnu privrZzenost majci, a ispod nje, hijerarhija figura
privrZzenosti moze ukljucivati oca, bracu i sestre, bake i djedove itd. Bowlby vjeruje da je ova
vezanost kvalitativno drugacija od svih naknadnih vezanosti. Odnos s majkom na neki nacin
potpuno je drugaciji od drugih odnosa (McLeod, 2007). Prema Bowlbyu (1982) majcinstvo je
gotovo beskorisno ako se odgodi do dvije 1 pol do tri godine, a za ve¢inu djece ako se odgodi do
12 mjeseci, uzimaju¢i u obzir postojanje kriticnog razdoblja. Ako se figura privrzenosti prekine
ili poremeti tijekom kritiénog dvogodisSnjeg razdoblja, dijete e trpjeti nepopravljive dugorocne
posljedice ove majcinske deprivacije, koji moze rezultirati dugoro¢nim kognitivnim, drustvenim

1 emocionalnim potesko¢ama za to dijete (McLeod, 2007).

Teorija privrZzenosti sugerira da se uspostavljena privrZzenost izmedu djeteta i roditelja,
koja se razvila do tre¢e godine Zivota, nastavlja u kasnijoj dobi, odnosno, odreduje prirodu
razvoja privrzenosti u budu¢im fazama zivota. Drugim rije¢ima, odnos s primarnim skrbnikom
djeluje kao prototip za buduée odnose putem unutrasnjeg radnog modela (Bowlby, 1982). Prema
novim autorima pokazano je da ranije veze i1 privrZzenost mogu utjecati na ponaSanje,
emocionalnu intimnost i zadovoljstvo u trenutnom braénom odnosu (Furman i Flanagan, 1997).
Koncept unutarnjeg radnog modela moze se koristiti za prikazivanje na¢ina na koji se prethodno
iskustvo zadrzava tijekom vremena te usmjerava percepcije drustvenog svijeta i buduéih
interakcija pojedinca s drugima. UnutraSnji radni modeli se obi¢no ojacavaju kroz interakcije s
drugima tijekom vremena. lako su radni modeli opcenito stabilni tijekom vremena, nisu otporni
na promjene i kao takvi ostaju otvoreni za izmjene i revizije. Ova se promjena moze dogoditi
zbog novih iskustava s figurama privrzenosti ili kroz rekonceptualizaciju proslih iskustava. Tri
su glavne znacajke unutarnjeg radnog modela: (1) model drugih kao onih koji su vrijedni
povjerenja, (2) model sebe kao vrijednog i (3) model sebe kao ucinkovitog u interakciji s
drugima (McLeod, 2007). Na temelju teorije privrzenosti razvijena je emocionalno usmjerena

terapija (EFT) koja teoretizira da stilovi privrzenosti utjeu na kvalitetu braka. Ranija
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istrazivanja podupiru ovaj odnos medu mladim parovima, dok istrazivanje (Hollist i Miller, 2005)
ispituje stilove privrZenosti i1 kvalitetu braka u brakovima srednjih godina u kojemu su rezultati
pokazali da su nesigurni stilovi privrzenosti povezani s kvalitetom braka, dok sigurna privrzenost
nije.

Sljedeca teorija je teorija socijalne razmjene, autora Levingera (1976), koja se temelji na
teoriji meduovisnosti autora Thibauta i Kelleya (1959). Konceptualni okvir teorije socijalne
razmjene je jednostavan, a temelji se na pretpostavci da ljudi ostaju u vezama jer im je taj odnos
privlacan te svjesno ili ne, ljudi usporeduju svoje trenutne veze s alternativnim. Postoje tri glavna
faktora koja se spominju u teoriji, a oni su privlacnost partnera, prepreke koje dovode do prekida
partnerskog odnosa i alternativna privlac¢enja izvan braka. Prema tome bra¢na kvaliteta ovisi o
procjeni privlaénosti veze odnosno o svim aspektima veze koji mogu biti korisni (emocionalna
sigurnost, seksualna ispunjenost i drustveni status), preprekama za napustanje veze (drustvena 1
vjerska ogranicenja i financijski izdaci) te prisutnost privlac¢nih alternativa izvan braka (poZeljni
partneri i bijeg iz trenutne veze). Prema ovoj teoriji bra¢na kvaliteta opada kada je privlac¢nost
veze niska, prepreke za napuStanje veze niske, a alternative vezi primamljive. Privla¢nost medu
partnerima u braku izravno je povezana s percipiranim nagradama i obrnuto s percipiranim
troSkovima (Thibaut i Kelley, 1959). U bilo kojem trenutku, svaka nagrada ili troSak ponderiran
je svojom subjektivnom vjerojatnoscu pojave. Nagrade proizlaze iz pozitivnih ishoda povezanih
s Clanstvom u vezi. One ukljucuju primanje resursa poput ljubavi, statusa, novca ili informacija
(Turner, Foa i Foa, 1971). Veza takoder moze donijeti potporu, sigurnost i konsenzusnu potvrdu
(Levinger, 1976). TroSkovi mogu ukljucivati vrijeme 1 energiju te razne druge izdatke koje
zahtijeva brak. Subjektivna vjerojatnost odnosi se na anticipaciju osobe o tome koliko je
vjerojatno da ¢e nagrada biti dobivena ili da ¢e nastati troSak te prema tome Sto je veca
subjektivna vjerojatnost nagrade ili troSka, to se viSe smatra da utjece na privlacnost (Huston 1

Burgess, 1979).

U gotovo svakom braku, svaki supruznik ima brojne veze s alternativnim partnerima -
obitelji, prijateljima ili kolegama. Svaki takav alternativni odnos izvor je vlastitih privlacnosti 1
ograni¢enja te se takve alternativne sile mogu natjecati sa silama unutar bra¢nog odnosa. lako
veze s tre¢im stranama Cesto obogacuju zivot para, one takoder zahtijevaju vrijeme i energiju i

mogu odvuéi utjecaj od samog para. Odnosi parova razlikuju se prema stupnjevima
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interpersonalne ukljucenosti, a kontinuum meduljudske ukljucenosti krece se u rasponu od
povrsnog kontakta do duboke bliskosti (Levinger, 1976). Koriste¢i se idejom teorije socijalne
razmjene, Lewis-a 1 Spanier-a (1979), Karney, 1 Bradbury (1995) su formirali tipologiju
razmjene bra¢nih odnosa u kojoj se bra¢na kvaliteta i bra¢na stabilnost razlikuju. Brakovi mogu
biti visoko kvalitetni 1 stabilni, visoko kvalitetni i nestabilni, nisko kvalitetni 1 stabilni ili nisko
kvalitetni 1 nestabilni. Kvaliteta i stabilnost veze moZe varirati tijekom Zivotnog ciklusa, ali
teorija druStvene razmjene ne bavi se i ne daje odgovor kako dolazi do promjene u braku. lako
teorija povezuje istodobne percepcije privlacnosti i alternativa s bracnim zadovoljstvom i
stabilno$¢u u odredenom trenutku, ona ne objasnjava odakle te percepcije potjecu ili kako se
razvijaju (Huston i Burgess, 1979). Prema tome, varijable koje sluze kao privlacnosti i prepreke
za odredeni par vjerojatno ¢e se promijeniti kako se procjena odnosa supruznika mijenja. Mora
se gledati izvan teorije kako bi se razumjelo §to Cini privlacnosti i prepreke u razli¢itim tockama
tijekom braka. Snaga teorije drustvene razmjene ogleda se u tome $to se mnoge vrste varijabli
mogu ugraditi u njen okvir. Unutar koncepta privlanosti smjestiti se mogu varijable na
mikrorazini (percepcija druzenja, status zanimanja, norme zajednice protiv razvoda ili
specifi¢nije osjecaje obaveze supruznika) (Karney i Bradbury, 1995). Kritika teoriji je da ne daje
objasnjenje zasto dolazi do promjena i $to su dominantne odrednice kvalitete u razliitim

razdobljima braénog odnosa (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1998).

Sljedeca teorija koja je Cesto koriStena u domenu istrazivanja brac¢ne kvalitete jeste
bihevioristicka teorija (Wills,Weiss & Patterson, 1974). Poput teorije socijalne razmjene 1
bihevioristicka svoje temelje ima na teoriji meduovisnosti Thibaut - Kelleya (1959). Doprinos i
originalnost ove teorije ogleda se u stavljanju naglaska na interakcije bra¢nih partnera te se
prema tome teorija shvaca i kao teorija partnerskih mikroponasanja. Bihevioristicka teorija
temelji se na ideji da razliciti oblici ponaSanja koje bra¢ni partneri pokazuju od problema do
rjeSavanja problema i sukoba za jednog partnera predstavljaju nagradu, dok za drugog mogu
predstavljati kaznu. PonaSanja nagrade mogu biti poruke prihvacanja, izjavljivanje ljubavi,
pruzanje komplimenata, a kazna moze biti prigovor, kritika ili pak osuda. Prema teoriji, s
povecanjem ponaSanja nagradivanja raste i bracna kvaliteta te obrnuto s povecanjem kazne

kvaliteta opada (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1998).
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Bihevioristicka teorija je proSirena uklju€ivanjem kognitivnih ¢initelja odnosno atribucija.
Atribucije su objasnjenja koje supruznik daje za neki dogadaj ili neko ponasanje. Dva najcesce
istrazena konstrukta u ovoj domeni su uzro¢ne atribucije i atribucije odgovornosti. Prema tome
pretpostavlja se da uznemireni supruznici pripisuju negativne dogadaje koji naglaSavaju njihov
utjecaj (pripisuju uzrok svom partneru, vide ga kao stabilnog ili nepromjenjivog i vide ga kao
globalnog ili da utjeCe na mnoga podruc¢ja odnosa), dok su supruznici koji nisu u nepovoljnoj
situaciji misle da stvaraju atribucije koje minimiziraju utjecaj negativnih dogadaja (ne pripisuju
uzrok partneru i1 vide ga kao nestabilnog i specificnog) (Fincham i Bradbury, 1992).
Bihevioristicka teorija daje jedinstven doprinos razumijevanju bra¢nog razvoja te nudi okvir za
istrazivanje ponasanja koje razmjenjuju supruznici i predlaze prihvatljive i konkretne mehanizme

za promjenu prosudbi kvalitete braka (Karney i Bradbury, 1995).

Doprinos bihevioristicke teorije ogleda se u tome S§to daje objaSnjenje kako se prosudbe
o bra¢noj kvaliteti mijenjaju tijekom vremena. Bracni partneri uce na temelju svojih interakcija i
procjena koje iz njih proizlaze odgovorom na pitanje jesu li u dobroj vezi (Bradbury i Fincham,
1992). Za bracne partnere u visoko kvalitetnim odnosima svaka zadovoljavajuca interakcija
opravdava nastavak zadovoljstva, S§to zauzvrat Cini daljnju zadovoljavaju¢u interakciju
vjerojatnijom, dok s druge strane bra¢ne nevolje, mogu uvelike biti posljedica poteskoca para u
suoCavanju sa sukobima te dovode do nezadovoljavajuéih interakcija, a samim tim povecavaju
pojavu novih nezadovoljavajuc¢ih ponasanja (Karney i Bradbury, 1995). Slabost teorije je Sto ne
uzima u obzir $iri kontekst zivota supruznika (Smith, Vivian 1 O'Leary, 1990) i ne daje odgovor
S§to je s partnerima koji ostaju u braku unato¢ godinama sukoba te ne objasnjava varijacije u

trajanju braka (Karney i Bradbury, 1995).

Cetvrta teorija koja je zastupljena i obradivana u literaturi je teorija bracne i obiteljske
krize. Teoriju je razvio Ruben Hill 1949. godine nastoje¢i odgovoriti na pitanje zaSto neki
brakovi probleme rjeSavaju na zadovoljavaju¢ nacin kada su u krizi, dok drugi pak ne mogu
razrijesiti krizu §to rezultira problemima u braku ili razvodom (Cudina-Obradovié, Obradovié,
2006). Teorija nosi naziv model ABCX. Teorija se odnosi na funkcioniranje obitelji i reagiranje
obitelji na krize, ali je mnogi autori koriste u svrhe istrazivanja brac¢ne kvalitete. U teoriji, (A)
predstavlja stresni dogadaj, koji zahtijeva resurse za prilagodavanje ponasanja (B), s ciljem

razrjeSavanja novonastale krize, gdje bracni partneri i ¢lanovi obitelji zbog razli¢itog pristupa
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krizi razlicito percipiraju i definiraju kriznu situaciju 1 postavljaju se prema njoj (C). U bilo
kojoj okolnosti, mjera u kojoj su raspolozivi resursi dovoljni da ispune zahtjeve koje
podrazumijeva obiteljska definicija dogadaja odreduje prirodu krize (X) i hoce li se obitelj
uspjesno oporaviti. UspjeSan oporavak ukljucuje prilagodbu koja cuva jedinstvo obitelji i
poboljsava obiteljski sustav te rast i razvoj ¢lanova (Hill, 1949; prema McCubbin, Joy, Cauble,
Comeau, Patterson i Needle, 1980). McCubbin 1 Patterson (1983) su dopunili ovu teoriju,
uvodenjem vremenske perspektive, a osnovni model su prosirili na dva nacina. Prema njima
reakcije na dogadaj mogu se razviti tijekom vremena te odgovori na dogadaj mogu imati
implikacije na odgovore na buduc¢e dogadaje. Pocetni napori da se nosi s dogadajem (A) mogu
stvoriti dodatne stresore. PoCetna razina resursa (B) moze se poboljsati kao odgovor na dogadaj.
Uz pocetnu percepciju dogadaja (C), percepcija kasnijeg suocavanja, takoder, bi trebala utjecati
na moguce ishode. Konacno, odgovor na krizu (X) moze rezultirati i prilagodbom i

neprilagodbom.

Teorija bracne i obiteljske krize proSiruje opseg razmisljanja o braku na vazne nacine te
je njezina snaga u tome S$to je prva perspektiva koja se usredotocuje na izravne uc¢inke vanjskih
dogadaja na procese unutar supruznika (definicije dogadaja) i izmedu supruznika (prilagodba).
Slabost joj je u tome Sto ne daje odgovor na pitanje kako se razvijaju konstrukti koji utjecu na

suocCavanje tijekom vremena (Karney i Bradbury, 1995).

Svim navedenim teorijama bracne kvalitete upucene su brojne kritike te na temelju tih
kritika 1 metaanalize 110 empirijskih radova proizilazi novi teorijski model koji nosi naziv model
trajne ranjivosti-stres-prilagodbe, autora Karneya i Bradburya (1995). Novi pristup nastoji
pribliziti i objasniti §to odreduje bra¢nu kvalitetu. Model ima 3 elementa: trajnu ranjivost
bra¢nih supruznika, stresni dogadaji i adaptivni procesi. Prema rezultatima istrazivanja podatci
pokazuju da djeca Skolske dobi razvedenih roditelja manje vjeruju budué¢em supruzniku i manje
su optimisti¢ni u vezi s brakom Sto sugerira moguénost da iskustva u bioloskoj obitelji poput
meduroditeljskih sukoba mogu utjecati na specifi¢ne stavove i o¢ekivanja o braku i atribucijama
za ponasanje buduceg partnera §to ¢e se odraziti na njihovu bra¢nu kvalitetu (Karney, Bradbury,
Fincham 1 Sullivan, 1994). Razli¢iti dogadaji stresne konotacije poput gubitka posla, neugodnih

dogadaja izvan obitelji, mogu djelovati na bra¢nu kvalitetu zajedno s s adaptivnim procesima §to

......
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braénu kvalitetu zbog razli¢itih adaptivnih procesa bra¢nih partnera (Obradovi¢ i Cudina-

Obradovi¢, 1999).

3. ODREDNICE BRACNE KVALITETE

Brak je jedan od najintenzivnijih ljudskih odnosa, vazan za drustvo jer je obitelj temelj
drustva. Upravo zbog toga relevantno i vazno je pitanje kvalitete braka te njegovih odrednica.
Kvalitetu odnosa partneri neprestano redefiniraju i potencijalno je presudna za njihov ukupni
dozivljaj obiteljskog Zivota. lako postoji znatna literatura o kvaliteti braka, veéina istrazivanja
usmjerena je na zapadne obitelji, s manje razumijevanja drugih druStava (Pimentel, 2000).
Obradovié¢ i Cudina-Obradovié, (2006) odrednice braéne kvalitete dijele u nekoliko skupina:

osobine partnera, karakteristike braka, bracne procese te bracno okruzenje i socijalne interakcije.

3.1. Osobine partnera

Kada su u pitanju osobine partnera, najéesce, istrazivani korelati bracne kvalitete su: spol
1 dob bracnog partnera, osobnost bracnog partnera, religioznost i kultura te lokus kontrole
(Obradovié¢ i Cudina-Obradovié, 2006). Prva od odrednica bra¢ne kvalitete odnosi se na rod
(Schumm, Webb i Bollman, 1998). Dugi vremenski period se nastojalo odgovoriti na pitanje tko
je zadovoljniji bra¢nom kvalitetom muzevi ili pak zene. U ranijim periodima zastupano je
miSljenje da je brak dobar za musSkarce, a lo§ za Zene. Rezultati istraZivanja Fowers-a (1991)
pokazuju da su Zene u prosjeku manje zadovoljne brakom od muZeva. Postavlja se dodatno
pitanje koliko su rezultati istrazivanja univerzalnih rodnih razlika reprezentativni za razliCite
nacije jer je potrebno uzeti u obzir i kulturu i drustvo u kojoj se partneri nalaze ili iz koje potjecu

(Schumm, Webb i Bollman, 1998).

Osim spola, jedna od varijabli koja se Cesto dovodi u vezu s bracnom kvalitetom je
razlika u dobi medu supruznicima. U tom kontekstu, istrazivaci su se bavili pitanjem da li je
brac¢na kvaliteta veca za parove iste dobi, za muskarce i Zene u braku s mladim supruznicima ili
za muskarce 1 zene u braku gdje je stariji muz, a mlada Zena (Lee 1 McKinnish, 2018). Neke

studije sugeriraju da su bracne dobiti najveée kod parova stariji muz-mlada zena (Bergstrom i
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Bagnoli, 1993), dok druge otkrivaju da su bra¢ne dobiti najvece za parove iste dobi (Choo 1 Siow
2006). Prema istrazivanju Lee 1 McKinnisha (2018), muskarci su skloniji biti zadovoljniji s
mladim suprugama, a manje zadovoljni sa starijim. Isto tako, Zene su sklonije biti zadovoljnije s
mladim muzevima, a manje zadovoljne sa starijim muzevima. Takoder, utvrdeno je da i za
muskarce i za Zene, bra¢no zadovoljstvo opada tijekom trajanja braka za one koji su u braku s
partnerima razli¢ite dobi, u odnosu na one koji su u braku s partnerima iste dobi. Utvrdeno je da
parovi razlicite dobi dozivljavaju vece padove zadovoljstva u braku u usporedbi s parovima iste
dobi (Lee i McKinnish, 2018). Pad bi se mogao objasniti sukobima oko raspodjele bra¢nih
obaveza medu partnerima, prilagodbom na sukobe u dugotrajnim vezama, promjenama u
osobinama osobnosti partnera te promjenama u percepciji jednakosti u braku i navikama (Cikes,
Mari¢, i Sincek, 2018). Osobe koje stupe u brak u mladoj dobi, u usporedbi s onima koji stupe u
brak u starijoj dobi, provode manje vremena u potrazi za odgovarajué¢im partnerima, imaju manje
financijskih sredstava i manje su psihicki zrele. Iz tih razloga, ljudi koji stupe u brak u ranoj dobi,
osobito tijekom tinejdZerskih godina, izloZeni su ve¢em riziku da budu nesretni u braku i da vide

kako im brak zavrsi razvodom (Booth i Edwards, 1985; prema Amato i sur, 2003).

Tijekom posljednjih nekoliko desetljeca, istrazivaci diljem svijeta su istrazivali odnos
osobnosti partnera i bracne kvalitete te slicnost supruznika u smislu osobnosti. Osobnost kao
takva napreduje kao teoretski vazan ¢imbenik koji treba uzeti u obzir u subjektivnom blagostanju.
Utvrden je dosljedan odnos izmedu bracnog statusa i subjektivnog blagostanja, pri cemu partneri
imaju visoke rezultate na procjenama subjektivnog blagostanja, Sto se pripisuje dobroj kvaliteti
braka. Dobra kvaliteta braka znacajno je povezana s visokim subjektivnim blagostanjem, a
stabilnost braka i kvalitetu braka predvida sli¢nost partnera u pogledu osobnosti (Arrindell i
Luteijn, 2000). Kroz povijest po ovom pitanju istraziva¢i su pokazali utjecaj temperamenta u
ranom djetinjstvu na zadovoljstvo u braku 1 bra¢nu stabilnost, ali najceS¢a je istrazena
povezanost specifiénih crta liénosti i braéne kvalitete (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2006).
Iako su raniji istrazivaci sugerirali izravnu vezu izmedu osobina licnosti i bra¢ne kvalitete, ovo je
otkri¢e dobilo ograni¢enu podrsku posljednjih godina (McCabe, 2006). Moguce je da neke
karakteristike osobnosti mogu igrati moderirajucu ili posredni¢ku ulogu s drugim varijablama
pojedinca ili odnosa u predvidanju zadovoljstva brakom te bracne kvalitete. Osobine li¢nosti
koje su ispitivane su otvorenost prema iskustvu, neuroticizam te ekstrovertnost (McCabe, 2006).

Prema rezultatima istrazivanja ekstraverzija, ugodnost te duljina poznanstva prije braka su
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pozitivno povezane s bra¢nom kvalitetom, dok je neuroticizam nepovoljno povezan s bracnom
kvalitetom prema ranijim istraziva¢ima (Cikes, Mari¢, i Sincek, 2018). Svaka od velikih pet
osobina li¢nosti pokazala se znacajno povezanom sa zadovoljstvom u braku (Claxton, O’Rourke,
Smith i DeLongis, 2012). Velikih pet osobina li¢nosti (ekstraverzija, ugodnost, savjesnost,
neuroticizam i otvorenost) objasnjavaju znacajan udio varijance svih kriterija kvalitete braka. Za
samoprocjene bra¢ne kvalitete u istrazivanju (Cikes i sur, 2018) ekstraverzija se pokazala kao
znacajan prediktor, Sto znaci da osobe koje su viSe ekstrovertirane ocjenjuju kvalitetu svojih
brakova visom. Ekstrovertirani ljudi fokusirani su na vise ljudi u svom zivotu pa se mozda, u
usporedbi s introvertiranim osobama, manje fokusiraju na pitanja i probleme u braku. To bi
moglo rezultirati viSim ocjenama kvalitete braka. Istrazivanje Claxtona i1 suradnika (2012)
sugerira da je savjesnost osobina koja se najcesce povezuje sa zadovoljstvom u braku u uzorku
dugovjecnih parova. Ove razlike u empirijskim nalazima mogu odrazavati promjene tijekom
bra¢nog Zivota, stupanj do kojeg neuroticizam odreduje razvod, pretjerano oslanjanje na mlade
uzorke u prethodnim bra¢nim istraZivanjima ili neku kombinaciju ovo troje. U novije vrijeme
smatra se da bi emocionalne sposobnosti mogle biti vaznije za intimne odnose vise nego Sto se
dosad smatralo. Razumijevanje partnerovih i vlastitih emocija moglo bi pridonijeti odrzavanju
intimnosti i pozitivnog emocionalnog ozra¢ja. Upravljanje emocijama moglo bi biti klju¢no za
uspjeSno suocavanje s emocionalno napetim situacijama i1 sukobima. U istraZivanju koje su
proveli Cike§ i suradnici (2018) utvrdena je statisticki znacajna povezanost izmedu emocionalne
inteligencije i1 brac¢ne kvalitete. Modeli su pokazali da sociodemografske karakteristike kao i
osobine li¢nosti i emocionalna inteligencija objasnile izmedu 21% 1 27% vlastite 1 partnerove
kvalitete braka, s 5% - 7% specifi€nog doprinosa mjere emocionalne inteligencije kvaliteti braka.
Medu mjerama emocionalna inteligencija, sposobnost reguliranja vlastitih 1 tudih emocija bile su
znacajan prediktor vlastite 1 partnerove kvalitete braka, dok je samoprocijenjena mjera regulacije

i upravljanja emocijama znaéajno predvidjela vlastitu kvalitetu braka (Cikes i sur., 2018).

Istrazivalo se i pitanje stupnja obrazovanja partnera i njihova obrazovna homogamija na
bra¢nu kvalitetu i braéne odnose izmedu partnera. Prema nekim od istrazivanja utvrdeno je
postojanje razlike u samom dozivljaju kvalitete braka izmedu partnera razli¢itog obrazovnog
nivoa. Partneri s nizim stupnjem obrazovanja, partneri sa srednjom stru¢nom spremom 1 visoko
obrazovani se u prosjeku ne razlikuju znacajno po dozivljaju kvaliteta braka. Obrazovna

heterogamija se odnosi na velike razlike u stupnju obrazovanja koja je neovisna od toga koji je
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od partnera obrazovaniji te ne dovodi do procjene niZzeg kvaliteta bracnih odnosa ili same

kvalitete (Tos$i¢,2011).

Inteligencija takoder moze utjecati na zadovoljstvo u braku. Istrazivanja izravnih
procjena ucinaka inteligencije na naknadno bra¢no zadovoljstvo uglavnom nedostaju, medutim
neke studije sugeriraju obrnuti odnos izmedu razine postignu¢a u obrazovanju i stope rastave
braka. Manji broj istrazivanja jasno pokazuje ucinke inteligencije na zadovoljstvo brakom, ali
razumno je pretpostaviti da bi zadovoljstvo bilo najveée kada su partneri sli¢nih intelektualnih

sposobnosti (Tucker i O'Grady, 1991).

Zdravlje kako fizicko tako i mentalno je vazna komponenta bracnog zadovoljstva i
bra¢ne kvalitete. Odnos izmedu zadovoljstva brakom i zdravlja je prisutan, a utvrden je u visoj
mjeri prisutnosti za Zene, nego za muskarce. Prema procjenama partnera koji su u zadovoljnim
brakovima, zdravlje Zena i muZeva bilo je jednako, dok procjenama u nezadovoljnim brakovima,
zene su prijavile viSe psihickih i fizickih zdravstvenih problema, nego njihovi muzevi (Levenson,
Carstensen i Gottman, 1993). Rezultati meta-analize ukazuju na pozitivnu vezu izmedu kvalitete
braka i zdravlja. Bolja kvaliteta braka povezana je s boljim fizickim zdravljem, manjim rizikom
od raznih zdravstvenih problema poput srcanih bolesti i poviSenog krvnog tlaka te boljim
mentalnim zdravljem. Takoder, bolja kvaliteta braka povezana je s ve¢im osjec¢ajem blagostanja i
sre¢e (Robles, Slatcher, Trombello i McGinn, 2014). U usporedbi s prosloséu, moderni brakovi
sve teze ispunjavanju potrebe viSeg reda, kao $to su sreca i osobno ispunjenje. Medutim,
ekonomski 1 druStveni izazovi sada otezavaju parovima ulaganje vremena i energije u brak kako
bi zadovoljili te potrebe. Ti izazovi mogu ukljucivati nejednakost prihoda, ekonomske poticaje
koji favoriziraju rad umjesto vremena provedenog s obitelji te povecanu drustvenu izolaciju.
Zanimljivo je da isti izazovi, zajedno s drugim faktorima poput dostupnosti nezdrave hrane i
preprekama za dobar san i druStvenu aktivnost, takoder mogu utjecati na odrzavanje dobrog

fizickog zdravlja (Finkel, Hui, Carswell, Larson 2014).

Jedan od ¢imbenika od interesa za svaku raspravu o zadovoljstvu u braku je sli¢nost bilo
koje od raznih demografskih ili pozadinskih karakteristika. Vec¢ina studija zaklju€uje da su ljudi

skloni vjencati se s osobama sli¢nim sebi te nadalje se ¢ini da su parovi zadovoljniji kada su

.....

partnera. Istrazivanja dosljedno pokazuju da se za privlacne ljude smatra da posjeduju pozeljne
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karakteristike samo na temelju njihove privlacnosti, ¢ak i ako te karakteristike nisu povezane.
Prema podudarnoj hipotezi, ljudi obi¢no izlaze s ljudima koji su priblizno iste razine privlacnosti

kao 1 oni, a potom 1 stupaju u brak (Tucker i O'Grady, 1991).

Jedna od odrednica brac¢ne kvalitete je i1 religioznost. Religioznost djeluje na mnoga
ponaSanja supruznika kao 1 sami dozivljaj braka te je utvrdena povezanost izmedu religioznosti i
kvalitete braka (Hunt i King, 1978). Odnosi u braku se javljaju unutar kulturalnog konteksta koji
definira kakvi bi odnosi u paru trebali biti. Partneri koji se razlikuju po svom etni¢kom, rasnom
ili kulturnom porijeklu €esto se razlikuju i u svojim oc¢ekivanjima i uvjerenjima o odnosima. Ova
raznolikost u partnerskim pretpostavkama i vjerovanjima moze biti izvor velike snage za vezu
kada su partneri u mogucnosti da se oslone na mudrost i snagu razlicitih kulturnih tradicija, ali
znacajne razlike u ocekivanjima mogu biti i znacajan izvor sukoba izmedu partnera (Jones i
Chao, 1997; prema Halford, 2011). Rezultati pokazuju da je individualni odnos s Bogom
neizravno vazan za bracnu kvalitetu jer se Cini da se ocituje u religioznoj komunikaciji izmedu
partnera, koja je pak izravno povezana s bracnom kvalitetom. Takoder, vlastito oprastanje i
oprastanje supruznika pozitivno su povezani s bracnom kvalitetom, dok sklonost supruznika da
ne opraSta je Stetna za kvalitetu braka. Konacno, zajedni¢ka vjerska komunikacija jace je
povezana sa zadovoljstvom u braku medu parovima pripadnicima razli€itih religioznih uvjerenja,
nego parovima istih religioznih uvjerenja (David i1 Stafford, 2015). Povezanost izmedu
zajednicke religioznosti 1 zadovoljstva partnera moze se dijelom pripisati partnerima koji dijele
osnovne vrijednosti 1 uvjerenja. Osim toga, imaju¢i u vidu da gotovo sve religije isti€u 1
podrzavaju vrijednost braka, vjerojatno je da religiozni parovi podrzavaju takve vrijednosti i
primaju podrsku svoje zajednice za svoj brak (Tarakeshwar, Swank, Pargament i Mahoney,
2001). Kada se govori o povezanosti bra¢ne kvalitete i religioznosti potrebno je uzeti u obzir
medukulturalne razlike kao 1 etnicke i rasne jer odnos izmedu percipirane religioznosti

supruznika i bracne kvalitete moZe varirati medu rasnim i etni¢kim skupinama (Perry, 2016).

3.2. Karakteristike braka

Kada se govori o karakteristikama braka te §to je to Sto ¢ini bracnu kvalitetu govori se o

zajedni¢kom vremenu provedenom prije braka, periodu Zivota u kojem se pojedini partner nalazi,
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zatim periodu braka odnosno etapi u kojoj je bracni bar te duljini braka (McCabe, 2006),
predbracnoj trudno¢i, roditeljstvu i kohabitaciji. Takoder u ovoj kategoriji se nalaze i
karakteristike koje su svojstvene individualno jednom partneru poput redoslijeda braka te broja

prethodnih brakova i veli¢ine obitelji (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Pokazano je da postoji povezanost izmedu duzine predbracnog zabavljanja i procjene
kvalitete braka. Objasnjenje takvih rezultata se odnosi da parovi koji duzi period provedu u vezi,
prije samog braka imaju viSe vremena za upoznavanje, prilagodbu partneru i zajednickom
planiranju buduceg Zivota (Dautbegovi¢ i Papo, 2009). Parovi su sigurniji u svoju odluku da
stupe u brak ako su ukljuCeni u zajednike aktivnosti, provode vrijeme zajedno te zajedno
sudjeluju u vanjskim aktivnostima i imaju poticajnu razmjenu ideja te su kasnije zadovoljniji
kvalitetom braka (Johnson i Anderson, 2013). Vrijeme koje su partneri proveli zajedno u braku
pokazalo se da je u korelaciji sa zadovoljstvom u braku. U¢inak duljine braka na zadovoljstvo
brakom je negativan (opada s duljinom veze) ili u obliku slova U (smanjuje se na pocetku i
povecava nakon odredenog vremena). Moglo bi se predvidjeti da se ova varijabla moze
razlikovati izmedu kultura kolektivistickih ili individualistickih ili u kulturama u kojima su
prisutni dogovoreni brakovi gdje zadovoljstvo moZze biti niZe u ranim fazama braka (Sorokowski
i sur, 2017). Drugo pak istrazivanje pokazuje dosljedan obrazac krivolinijske povezanosti
izmedu bracne kvalitete i faze u obiteljskom Zivotnom ciklusu. Bra¢na kvaliteta postojano opada
od pocetka braka do razdoblja kada djeca napustaju obiteljsku zajednicu. Od tada pa nadalje, svi
parovi dozZivljavaju povecano zadovoljstvo u braku, dok prolaze kroz razdoblje nakon
roditeljstva do mirovine. Utvrdene su i1 znacajne spolne razlike prema kojima presijecanje
obiteljskih i radnih uloga razli¢ito utjeCe na muzeve i zene dok se suoCavaju s poteSkocama u
ulogama u razli¢itim prijelaznim to¢kama u obiteljskom Zzivotnom ciklusu (Lupri i Frideres,

1981).

Jedna od varijabli koja se ispitivala jeste predbracna trudnoca. U istrazivanjima se javlja
pitanje o namjeri sklapanja i stupanja u brak ako trudnoca ne bi bila prisutna. Trudnoéa ubrzava
proces stupanja u brak zbog drustvenih pritisaka i normi. Pokazano je da je prisustvo predbracne
trudno¢e povezano s nizim stupnjem zadovoljstva kvalitete braka (Christensenn i Rubinstein,
1956). Prilagodba partnera na zivot s djecom te drugacije obaveze i odgovornosti su takoder

vazne. Kada se bra¢na dijada promijeni u obiteljsku trijadu, roditelji moraju promijeniti svoj
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odnos kako bi obuhvatio sloZeniji tro€lani sustav. Uz vlastitu dobrobit, roditelji sada imaju
odgovornost brinuti se, podrZavati i promovirati rast i1 razvoj svog novorodenceta. Osim toga,
roditelji se moraju prilagoditi sukobljenim zahtjevima obiteljskih i profesionalnih obaveza te
dodatnim financijskim zahtjevima radanja djeteta (Wright, Henggeler i Craig, 1986). Dostupni
dokazi pokazuju da se promjene i reorganizacije dogadaju u mnogim podrucjima zivota novih
roditelja 1 proizvode niz stresova, napetosti, nagrada i zadovoljstava (Belsky, Lang i Rovine,
1985). Parovi koji se uspjesno prilagode ovim promjenama mogu razviti povecanu intimnost.
Neuspjesna prilagodba, medutim, moze potaknuti bra¢nu izolaciju i nezadovoljstvo. Regresijske
analize otkrile su da je visoka bra¢na prilagodba Zena nakon rodenja djeteta bila predvidena
procjenom muzeva o visokom zadovoljstvu brakom prije rodenja, procjenom Zena da je trudnoca
bila planirana i temperamentom djeteta. Visoka brac¢na prilagodba muZeva nakon poroda bila je
procijenjena niskom drustvenom nekonformnos$¢u muzeva i visokom psiholoskom nelagodom,
starijom zivotnom dobi supruge i supruginom izvjeséu o visokoj bracnoj koheziji prije rodenja

djeteta (Wright, Henggeler i Craig, 1986).

Metaanalizom se ispitivao utjecaj drugog braka na bra¢nu kvalitetu te je pokazano da je
prosjecna kvaliteta braka veca u prvom braku te da je veca kod muSkaraca u odnosu na zene

(Vemer, Coleman, Ganong i Cooper, 1989).

Kohabitacija se odnosi na zajednicki zivot partnera koji nisu prosli gradansku ili civilnu
registraciju (Pinjuh, 2017). Dosljedno se pokazalo da je predbracni zivot odnosno kohabitacija
povezana s povecanim rizikom od razvoda i branih nevolja u Sjedinjenim DrZavama.
Razmatraju se dva objasnjenja kohabitacije: odabir i iskustvo. Iskustvo suzivota moze povecati
rizik od problema u vezi ili razvoda za neke ljude izvan onoga $to je objasnjeno odabirom.
Konkretno, koriste¢i okvir obaveze, neki parovi koji inac¢e ne bi stupili u bracni odnos zavrse u
braku zbog inercije suZivota (Stanley, Rhoades i Markman, 2006). Prema mnogobrojnim
istrazivanjima se odbacuje ideja da zajednicki zivot prije stupanja u bracni odnos poboljsava
odabir partnera i bra¢nu obuku jer je kohabitacija negativno povezana s bracnom interakcijom, a
pozitivno s bracnim neslaganjem, sklono$¢u razvodu i vjerojatnoséu razvoda u nemanjinskim
populacijama. Pronadena je odredena potpora objasnjenju da je prisutnost nepovoljnih bra¢nih
rizika kod nekih od parova koji zive u izvanbra¢noj zajednici prije nego $to su stupili u brak.

Nema potpore za ideju da sam zajednicki Zivot uzrokuje pad bra¢ne kvalitete, ali ovaj se
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argument ne moze s pouzdanjem odbaciti, s obzirom na rezultate brojnih studija koji su dostupni
(Booth i Johnson, 1988). Promjenama u druStvu, profilima parova i obitelji, te strukturi
kucanstva dolazi do promjena i odnosa prema kohabitaciji. U posljednjih nekoliko godina biljezi
se znatan porast kohabitacije u odnosu na ranije godine. Promjene u drustvu, nove i drugacije
zakonske odredbe, promijenjena struktura obitelji i uloga u obitelji te Zene u drustvu mozda su
neki od faktora koji su posredovali u promjeni odnosa prema kohabitaciji. Zagovara se stav da je
predbracna kohabitacija dobar nacin testiranja veze i da ¢e upravo zajednicki Zivot prije braka
poboljsati Sanse parova za nastavak sretnog braka (Haskey, 2001). Istrazivanje provedeno u
Hrvatskoj bavilo se pitanjem odnosa mladih prema kohabitaciji. Rezultati su pokazali da vise od
pola ukljucenih ispitanika smatra da supruznici mogu zivjeti zajedno ¢ak 1 ako nemaju namjeru
sklapanja braka te da je kohabitacija pozeljna kako bi partneri mogli utvrditi uskladenost.
Ispitanici smatraju da kohabitacija nije povezana s bra¢nim nezadovoljstvom, bracnom nevjerom
kao ni razvodom te smatraju da je kohabitacija ¢eS¢a kod partnera koji su liberalniji i manje
religiozni (Bandalovié, 2017). Istrazivanje provedeno na uzorku iz Rijeke takoder potvrduje visu
otvorenost ka kohabitaciji (Boneta i Mrakov¢€i¢, 2021). Prema oskudnim podatcima o temi
kohabitacije moze se zakljuciti da u Bosni 1 Hercegovini se ne pristupa s posvecenoscu
kohabitaciji te su potrebna dodatna istrazivanja. Rezultati istrazivanja pokazuju da sudionici koji
su ocijenjeni kao izrazito religiozni imaju pozitivnije stavove o brakovima od onih koji nisu
religiozni te su utvrdene statisticki znacajne razlike u stavovima prema braku i izvanbracnoj
zajednici na cijelom uzorku gdje sudionici imaju prosjecno pozitivniji stav prema braku, nego
prema izvanbra¢noj zajednici (Pinjuh, 2017). Bez sumnje, s obzirom na zajednicki zivot, kao i s
mnogim pitanjima osobnih odluka i morala, stavovi i ponasanje su neraskidivo povezani. TeSko
je razluciti dovode li promjene u stavovima do promjena u obrascima ponaSanja ili znacajne
promjene u demografskom ponaSanju dovode do promjena u stavovima. Mogucée je da oba
mehanizma djeluju istovremeno. Takoder je sasvim moguce da se pojedinci apstraktno
pridrZzavaju odredenih nacela, ali ipak, kada se suoce s osobnim problemima u stvarnim zivotnim
situacijama, djeluju suprotno tim uvjerenjima (Haskey, 2001). Prema istrazivanjima i njihovim
zadatcima jasno je da kohabitacija ima utjecaj na brak, bra¢ne odnose i samu kvalitetu braka te je

potrebno dodatno dublje ispitati te utjecaje (Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2006).
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3.3. Bracni procesi

Bra¢ni procesi se, prema Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (2006), odnose na sukob i
nosenje sa sukobom u braénom odnosu, raspodjelu obaveza i kucanskih poslova, medusobnu
podrsku braénih partnera, ljubav i intimnost, komunikaciju te vrijeme koje supruznici provode
zajedno. Unutar ovog konstrukta vazno je razumjeti ulogu sukoba, a posebno kako partneri
rjeSavaju sukob kada naidu na njega tijekom zajednickih bracnih izazova. Proveden je veliki broj
studija koji ukazuju da su bracni sukobi i kvaliteta braka medusobno povezani (McCabe, 2006).
Kvaliteta braka povezana je s na¢inom na koji parovi rjeSavaju svoje sukobe i razlozima zbog
kojih raspravljaju. Utvrdeno je da partneri kao strategije razrjeSavanja konflikta najvise koriste
rjeSavanje problema, a zatim slijedi pokornost jednog od partnera, povlacenje te sukob koji je
najrjeda strategija (Wagner, Mosmann, Scheeren i Levandowski, 2019). Utvrdeno je da strategije
rjesavanja sukoba imaju i pozitivne i negativne ucinke na kvalitetu braka, Sto ilustrira slozenu
prirodu bra¢nih odnosa i potrebu da partneri mijenjaju razli¢ite stilove rjesavanja sukoba, ovisno
o razlozima svakog sukoba, vremenu 1 kontekstu u kojem se sukobljavaju, kao i dogadaju i fazi

zivotnog ciklusa u kojoj se par nalazi (McNulty 1 Russell, 2010).

Uskladenost izmedu posla i1 obitelji se nedavno pojavila u literaturi o radu 1 obitelji,
usporedivana je s ravnotezom izmedu posla i obitelji po tome Sto predstavlja interakciju izmedu
posla i obitelji. Raspodjela kuéanskih poslova je karakteristika koja se pokazala znacajnom u
procjeni kvalitete bra¢nog zadovoljstva (Clarke, Koch, 1 Hill, 2004). Velika opterecenost, veliki
broj zadataka i obaveza koji ima jedan partner doprinosi percepciji bracne kvalitete. S obzirom
na to da se kroz vrijeme i povijest uloga supruge i supruga mijenjala te se polozaj zene u drustvu
takoder mijenjao dolazi do promjena u ulogama u braku i obitelji te raspodjele kuéanskih
poslova i obaveza. Ove promjenjive uloge u podjeli rada mogu koristiti i muskarcima i zenama.
Pregovori o ravnotezi izmedu posla 1 obitelji ne samo da povecavaju zadovoljstvo u braku, vec i
povecavaju osjecaj uspjeha svakog partnera. Muskarci imaju vecu priliku za interakciju sa
svojom djecom 1 da viSe cijene radosti roditeljstva, dok Zene imaju vecu priliku dobiti
zadovoljstvo od razvoja svojih vjestina radom izvan kuce (McCabe, 2006). Percepcija da su
kucanske obveze (npr. briga o djeci, kuc¢anski poslovi, rad u dvoristu, odrzavanje automobila)
ravnomjerno rasporedene izmedu muza i Zene bila je povezana s veCom prilagodbom, ali ne i s

ve¢om ravnotezom u odnosu (Clarke, Koch, 1 Hill, 2004). Podjela rada oko posla i podjela rada
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oko zajednickih kuénih poslova znacajna je za percepciju kvalitete bra¢nih odnosa. Utvrdeno je
da je kvaliteta braka viSa kod partnera koji podjelu zajednickih kuénih poslova percipiraju kao
pravednu te koji su zadovoljni uces¢em partnera u kuénim poslovima. Veoma cesto se istice da
neravnopravna raspodjela kuénih poslova i obaveza, posebno kod partnerica, moze imati lose

prognoze na dozivljaj i procjenu kvalitete braka (Tosi¢, 2011).

Istrazivaci koji ispituju odnos stavova o rodnim ulogama prema podjeli rada u kuéanstvu
i bracnoj kvaliteti ¢esto zanemaruju njihov odnos prema emocionalnoj potpori supruznika.
Stovise, istrazivanja o spolu i braku Gesto zanemaruju kako stavovi o rodnim ulogama mogu
objasniti vezu izmedu podrSke supruznika i kvalitete braka (Mickelson, Claffey i Williams,
2006). Proucavanje braka karakterizirao je fokus na sukob i njegovu ulogu u funkcioniranju
braka te se tek odnedavno pocelo ispitivati pozitivnija podrucja bracnog funkcioniranja, poput
socijalne podrSke. Drustvena podrska u braku moze se operacionalizirati na vise nacina, od kojih
svaki moze pomo¢i u rasvjetljavanju uloge u braénom funkcioniranju. PodrSka se moZze definirati
kao broj ili kvaliteta potpornih ponaSanja primljenih u bra¢nim interakcijama (primljena potpora).
Podrska se takoder moze smatrati percepcijom supruznika o dostupnosti ili primjerenosti podrske
koju pruza partner (percipirana podrSka). PodrSka se dijeli i na emocionalnu (usmjeravanje
paznje, briznosti 1 suosjeanja te razumijevanja), informacijsku (pruZanje savjeta) te
instrumentalnu (novac, obavljanje odredenih aktivnosti) (Dehle, Larsen i Landers, 2001).
Emocionalna supruznicka podrska predvidala je bolje braéno zadovoljstvo za tradicionalne Zene,
dok je instrumentalna podrska predvidala bolje bracno zadovoljstvo za tradicionalne muskarce
(Mickelson, Claffey i Williams, 2006). Uloga socijalne podrSke od strane supruznika kao
korelata bracnog funkcioniranja najbolji je primjer meduljudske domene u braku koja tek treba
dobiti empirijsku pozornost kakvu je privuklo konfliktno ponasanje i sukobi (Dehle, Larsen i

Landers, 2001).

Jos neke od karakteristika u ovome podrucju odnose se na ljubav, vjestine komuniciranja,
seksualne odnose i intimnost (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Brojne su rasprave vodene
o odredenju pojma ljubavi. Ljubav se konceptualizira u smislu teorije emocija i kao kompleks
bihevioralnih sustava koji ukljuCuje privrzenost, brigu i intimnost (Shaver, 1 Hazan, 1988).
Prema triangularnoj teoriji ljubavi, ljubav ima tri komponente, intimnost, strast i predanost.

Intimnost obuhvaca osjecaje bliskosti, povezanosti i vezanosti koje covjek dozivljava u
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ljubavnim odnosima. Strast obuhvac¢a nagone koje vode ka romantici, fizickoj privlacnosti 1
intimnosti, dok predanost obuhvaca odluku da se voli drugog kratkorocno, a dugorocno,
posvecenost odrzavanju te ljubavi. Koli¢ina ljubavi koju €ovjek dozivljava ovisi o apsolutnoj
snazi ove tri komponente, a vrsta ljubavi koju ¢ovjek dozivljava ovisi o njihovoj snazi u odnosu
jedna na drugu. Tri komponente su u interakciji jedna s drugom i s radnjama koje proizvode i
koje formiraju niz razli¢itih vrsta ljubavnih iskustava (Sternberg, 1986). Lee (1988) je predlozio
tipologiju stilova ljubavi. Njegova tipologija ukljucuje eros (ljubavni stil karakteriziran potragom
za voljenom c¢ija fizi¢ka prezentacija sebe utjelovljuje sliku koja se ve¢ nalazi u umu ljubavnika),
ludus (ljubavni stil prema kojemu je ljubav uzbudljiva), storge (stil zasnovan na polako
razvijajucoj naklonosti 1 druzenju te prijateljstvu), maniju (ljubavni stil karakteriziran opsesijom,
ljubomorom i velikim emocionalnim intenzitetom), agape (altruisticka ljubav u kojoj ljubavnik
na nju gleda kao na svoju duznost na ljubav bez ocekivanja uzvra¢enosti) i pragmu (prakticni stil
koji ukljucuje svjesno razmatranje karakteristika voljene osobe te se vode razumom) (Lee, 1988;
prema Yancey i Berglass, 1991). Nacin voljenja koji karakterizira Zene je storge i pragma
(Hendrick 1 Hendrick, 1995), dok je za muskarce utvrdeni nac¢in voljenja ludus 1 agape (Sprecher
i ToroMorn, 2002). O vrstama ljubavi i odrednicama ljubavi u braku te kako se mijenja tijekom
zajedni¢kog Zivota malo je pouzdanih rezultata (Obradovi¢ i Cudina Obradovié, 2021).
Istrazivanja o povezanosti ljubavi 1 bra¢nog zadovoljstva se ne provode Cesto, a rezultati
istrazivanja nisu suglasni. Postoje razliCiti oblici ljubavi i1 naina voljenja koji su prethodno
opisani, a jo$ jedan od njih je strastvena ljubav. Rezultati istrazivanja su takoder podijeljeni te
neke studije pokazuju da je strastvena ljubav podjednaka za obadva partnera (Acker i Davis,
1992), dok druga pokazuju da je za Zene strastvena ljubav umjereno povezana sa zadovoljstvom
u braku i s varijablama relevantnim za vezu, a za muskarce nisu utvrdene relevantne korelacije
(Aron i Henkemeyer, 1995). Zene su vise orijentirane na ljubav temeljenu na prijateljstvu, a
muskarci na strastvenu ljubav (Hendrick i Hendrick, 1995). Kada se govori o ljubavi i na¢inima
voljela jako je vazno imati u vidu kulturu kojoj supruznici pripadaju. Utvrdeno je da su muskarci
iz ameri¢kog uzorka u usporedbi sa Zenama, spremniji na brak bez ljubavi, s vi§im rezultatom na

komponenti idealizacije romanti¢ne ljestvice te je manje vjerojatno da ¢e emocionalno

.....

.....

vjerojatno da vjeruju u sudbinu ili usud u vezi s ljubavlju. Kinezi su vjerojatnije od Kineskinja
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smatrali da je fizicki uzitak vazan za odrZavanje braka. Kultura i kulturalni utjecaji imaju udjela
u varijacijama u ljubavnim uvjerenjima te ih je potrebno uzeti u obzir pri istrazivanju i donosenju
zakljucaka (Sprecher 1 ToroMorn, 2002). O ulozi intimnosti raspravljalo se kao bitnoj za razvoj
znanosti 0 meduljudskim odnosima. Intimnost se odnosi na meduljudsku uskladenost i predanost
izmedu sudionika (Hinde, 1978.) Na intimnost se gledalo kao na psihosocijalni proces (Waring,
McElrath, Lefcoe i Weisz, 1981), stanje (Friedman, 2005) ili osobinu (Watson, Hubbard 1 Wiese,
2000). Utvrdeno je da Zene imaju manji doZivljavaj intimnosti, ali da je kod brac¢nih partnera
intimnost veca u posredovanju emocionalne stabilnosti i samopostovanja. Intimnost je veca kod
partnera koji su emocionalno stabilniji i imaju veéi osje¢aj samopostovanja (Obradovi¢ i Cudina
Obradovi¢, 2021). Intimnost moze posredovati u odnosu izmedu stresa i bracne kvalitete za
muzeve 1 Zene (Harper, Schaalje, 1 Sandberg, 2000). Intimnost ima i meditiraju¢u ulogu u
povezanosti komunikacijskih obrazaca i kvalitete bracnog zivota. Rezultati su pokazali da su
zahtjevi muza i zene negativho povezani s kvalitetom i intimnos$¢u braka. Obrazac potraznje
supruge ne utjece na intimnost para, ali utjece na kvalitetu braka na negativan i izravan nacin.
Medutim, zahtjevi muza izravno utjecu na intimnost, ali utjecu na kvalitetu braka na neizravan i
negativan nacin. Na kvalitetu zivota parova izravno i neizravno utjecu njihovi komunikacijski
obrasci kroz meditiraju¢u ulogu intimnosti te se pove¢anjem intimnosti medu parovima smanjuje
ucinak destruktivnih obrazaca zahtjeva supruznika na kvalitetu braka, a povecava utjecaj
konstruktivnih obrazaca odnosa (Barzegar i Samani, 2016). Nalazi pokazuju da je intimnost
ostala vazna komponenta dugotrajnog braka unato¢ postojanju ¢imbenika koji su je ometali ili
sprjec¢avali. Sudionici su se prilagodili tim preprekama i izvijestili o malim promjena zbog njih,
Sto je pripisano kontekstu koji se medusobno podupire stvorenim dugotrajnim brakom (Hinchliff

i Gott, 2004).

Jo§ jedan od konstrukata u ovom polju jeste komunikacija izmedu bra¢nih partnera te
naCin na koji se sporazumijevaju, dogovaraju i pregovaraju bracni partneri. Opcenito se
pretpostavlja da kvaliteta komunikacije izmedu supruznika utjece na njihove naknadne prosudbe
o zadovoljstvu brakom, no ta se pretpostavka rijetko provjerava u odnosu na alternativno
predvidanje da je komunikacija samo posljedica prethodnih razina zadovoljstva partnera (Lavner,
Karney i Bradbury, 2016). Kvalitetna komunikacija u braku definira se kao meduljudski proces
razmjene kojim bra¢ni partneri postizu i1 odrzavaju medusobno razumijevanje. Utvrdene su Cetiri

kategorije ponaSanja koje doprinose kvalitetnoj komunikaciji: otvorenost, potvrdivanje,
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upravljanje transakcijama 1 situacijska prilagodljivost. Ove komponente kvalitetne komunikacije
funkcionalno su povezane sa zadovoljstvom u braku (Montgomery, 1981). Relativno zadovoljni
parovi imaju pozitivniju, manje negativhu i ucinkovitiju komunikaciju. Longitudinalnim
istrazivanjem identificirane su pouzdane veze izmedu komunikacije i zadovoljstva i zadovoljstva
s komunikacijom. Ovi nalazi pokredu vazne sumnje o teorijama i intervencijama koje daju
prednost komunikacijskim vjeStinama para kao kljuénom prediktoru zadovoljstva u vezi, dok
postavljaju nova pitanja o drugim cimbenicima koji bi mogli predvidjeti komunikaciju i

zadovoljstvo i koji jac¢aju ili umanjuju njihovu povezanost (Lavner, Karney i1 Bradbury, 2016).

Vrijeme koje partneri zajedno provedu u zajednickim interakcijama i aktivnostima je
povezano sa zadovoljstvom i generalno bracnom kvalitetom. Takoder je pokazano da vrijeme
provedeno zajedno prije braka, tijekom prvih perioda braka moglo biti mehanizam preko kojeg

rane spoznaje o braku utjecu na kasnije bra¢no zadovoljstvo (Johnson i Anderson, 2013).

3.4. OkruZenje i socijalne interakcije

Bra¢no okruzenje je Sirok pojam koji se moze okarakterizirati kao skup subjektivnih
varijabli i njihov subjektivni ili objektivni dozivljaj. Takve varijable mogu izravno ili neizravno
utjecati na interakcije izmedu partnera, bra¢nu kvalitetu i generalno na braéni odnos (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Potencijalni u€inci na brak mozda nece biti odmah vidljivi kao
neki meduljudski procesi poput otvorenog sukoba ili fizicke agresije, ali niz okolinskih i
kontekstualnih varijabli moze itekako utjecati na to hoce li i kako parovi formirati svoj odnos. Pri
tome vazno je imati u vidu prepreke s kojima se mogu suociti parovi, nacin i resurse koje mogu
koristiti za odrzavanje svoje veze. Nacin na koji ljudi razumiju te ¢imbenike i nacin na koji
reagiraju na njih moze biti barem jednako vazan kao i puko izlaganje njima. Vazno je razumjeti
postojanje razlika u tome kako razliciti pojedinci i parovi reagiraju na inace identi¢nu sredinu ili
povezana iskustva koja su imali (Bradbury, Fincham, i Beach, 2000). Postoji veliki broj varijabli
koje mogu imati ili imaju utjecaj na kvalitetu braka, a neke od njih se odnose na povecani stres,
vece zahtjeve posla, druStvenog Zivota i obaveza prema djeci, manje zajednickog vremena za
druZenje 1 intimnost izmedu partnera. Takoder je vazno dublje razumjeti prelijevanje drugih

stresora u brac¢ni odnos (McCabe, 2006).
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Stres je pojam koji je dobio povecanu pozornost u bra¢nim istraZivanjima tijekom
posljednjeg desetlje¢a pokazujuéi da igra vaznu ulogu u razumijevanju kvalitete 1 stabilnosti
bliskih odnosa. Dokazi pokazuju da je stres prijetnja zadovoljstvu u braku i njegovoj
dugovjecnosti. Nema svaki stres isti u¢inak na parove te je potrebno uzeti u obzir radi li se o
vanjskom, unutarnjem, stresu velikog ili manjeg intenziteta te akutnom ili kroni¢cnom (Randall i
Bodenmann, 2009). Zivotni dogadaji u Zivotu supruznika uklju¢uju velike Zivotne promjene
poput rodenja djeteta ili promjene posla, ali 1 svakodnevne uspone i teSkoce poput pohvale od
strane Sefa, nevolja u prometu, svada s kolegom. Stresni zivotni dogadaji i svakodnevne nevolje
predvidaju pogorsanje zadovoljstva vezom (Story i Bradbury, 2004). Dokazano je da dolazi do
opadanja kvalitete braka kod partnera koji su izgubili dijete (Najman, Vance, Boyle, Embleton,
Foster 1 Thearle, 1993), smrti roditelja (Umberson, 1995), zdravstvenog stanja jednog od
supruznika (Yorgason, i 2016). Druge pak studije sugeriraju da parovi koji se brinu o djeci koja
rastu (Spitze, 1998; prema Bradbury, Fincham, i Beach, 2000) i ostarjelim roditeljima mogu
odrzati ¢vrst brak (Loomis i1 Booth, 1995; prema Bradbury, Fincham, i Beach, 2000). Ekonomski
i radni stresovi, loSe zdravlje, briga o ostarjelim roditeljima dokazani su prediktori zadovoljstva
odnosno nezadovoljstva u bracnoj zajednici. Istrazivac¢i su dosljedno pokazali i vaznost procesa
podrske u bra¢nim odnosima (McCabe, 2006). Ekonomski stres vodi ka razlikama u dozivljaju
kvalitete bracnih odnosa, a partneri koji smatraju da njihovi ekonomski prihodi nisu
zadovoljavaju¢i i dovoljni kako bi pokrili sve troskove i potrebe obiteljskog zivota imaju
znacajno nizu procijenjenu kvalitetu braka. Pri tome visoki ekonomski prihodi takoder mogu
dovesti do razlika jer smanjuju koheziju i slaganje partnera. Pri mjerenju zadovoljstva i kvalitete
braka potrebno je uzeti u obzir i dob partnera pa prema tome zadovoljstvo brakom je nize kod
partnera koji su umirovljeni, ali samo u usporedbi s onima koji su u radnom odnosu (ToSi¢,
2011). Takoder je utvrdeno da gubitak posla i financijske poteskoée su povezane s loSijom
bra¢nom kvalitetom (Umberson, Williams, Powers, Chen, i Campbell, 2005). Socijalna
integracija moze igrati vaznu ulogu u poboljSanju kvalitete Zivota zaposlenih partnera i njihovih
odnosa. Socijalna integracija odnosila se na sudjelovanje u druStvenim aktivnostima izvan posla,
poput hobija i volontiranja. Osobe koje su imale vecu socijalnu integraciju imale su vecu
kvalitetu posla i braka. Takoder se pokazalo da je veca kvaliteta posla povezana s manjim
sukobom izmedu posla i obitelji, dok je veca kvaliteta braka povezana s ve¢im olakSanjem

izmedu posla 1 obitelji (Voydanoff, 2005). Slaganje parova i izraZavanje osje¢aja je manje kod
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umirovljenih partnera u odnosu na zaposlene i nezaposlene. ObjaSnjenje se moze pronaci u
duzini braka te dobi samih partnera uzimajué¢i u obzir da kvaliteta braka opada s povecanjem
duzine braka kao i dobi partnera. Pored toga doprinose i problemi starenja, razl¢itih bolesti te

smanjena ekonomskih primanja zbog umirovljenja (ToSi¢, 2011).

Jedna od odrednica zadovoljstva bra¢nim odnosom jeste povezanost i odnos s obitelji
partnera. Dimenzije rane veze i oCekivanja od buduce veze mogu utjecati na kasnije obiteljske
veze. Kada postoji individualni kontakt i pozitivni osjecaji prije vjencanja partnera s obitelji,
kvaliteta braénog odnosa je viSa nakon vjen€anja, medutim ako su clanovi obitelji izrazili
zabrinutost da njihova veza s obitelji nece biti bliska ili ako su spomenuli druge socijalne
partnere kao uzrok potencijalnih buduc¢ih problema bra¢na kvaliteta je niza (Fingerman, Gilligan,
Vander Drift i Pitzer, 2012). Studija Rittenour- a i Kellas-a (2015) se usredotocila na odnos
svekrve 1 snahe te zadovoljstvo bracnom kvalitetom. Ovo istrazivanje usredotocCilo se na Stetne
poruke koje su snahe prijavile da primaju od svojih svekrva. Stetne poruke se odnose na
preveliku ili premalu ukljucenost, osobne napade i Stetu koja se prenosi preko treée strane, a
temeljeni su na teoriji atribucije. Utvrdeno je da supruge kod kojih su prisutne navedene
varijable iskazuju vi$i stupanj uznemirenosti 1 manjeg zadovoljstva. Pri tome je vazno uzeti u
obzir na koji se na¢in ponasanja pripisuju, interno ili eksterno. U slucaju pripisivanja ponaSanja
unutarnjim uzrocima nize je zadovoljstvo, dok je vise zadovoljstvo kod Zena koje su ponaSanje
svekrve pripisivale vanjskim uzrocima. Vazno je uzeti u obzir i stupanj u kojem supruga vjeruje
da ona i njezin suprug slicno tumace ponasanje njegove majke §to se pozitivnho odrazava na

procjenu bra¢nog zadovoljstva (Rittenour 1 Kellas, 2015).

Mnogi autori smatraju da je prilagodavanje ulozi supruge i supruga vazno u predvidanju
zadovoljstva odnosom. Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji pozitivna povezanost izmedu
bra¢ne kvalitete i zadovoljstva odnosom, kao 1 izmedu navikavanja na ulogu supruge i supruga
kao i samog zadovoljstva odnosom. Takoder, prilagodavanje ulozi supruge i supruga djelomi¢no

je posredovalo u vezi izmedu bra¢ne kvalitete i zadovoljstva odnosom (Spanier i Lewis, 1980).

Obiteljska struktura takoder igra ulogu u ponaSanjima u braku te se moze razlikovati
ovisno o tome radi li se o strukturi bioloskih roditelja, nebioloskih, hraniteljima ili razvedenim
roditeljima (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2009). Prema literaturi o istraZivanju razvoda

postoji potencijal da djeca razvedenih roditelja imaju brac¢ne i obiteljske odnose koji su nize
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kvalitete od nerazvedenih roditelja. Slicno tome, literatura o posljedicama Zivota s roditeljima
koji su u nesretnom braku daje razlog za zakljuak o nepovoljnim posljedicama za brak i
obiteljske odnose na ponaSanja u odrasloj dobi (Booth, i Edwards, 1990). Iskustva u ranom
djetinjstvu mogu nepovoljno djelovati na kasnija ponasanja u braku te je pokazano da djeca
roditelja koji su se rastali imaju izrazenije probleme u komunikacijskim vjeStinama §to se
odrazava na odnos i razrjeSavanje nesuglasica s partnerima (Caspi i Elder, 1988). Druga pak
istrazivanja pokazuju da do loSe socijalizacije moze do¢i i kroz produljenu izlozenost loSim
uzorima, roditeljima koji imaju poteskoca u razvijanju i odrzavanju intimnih veza sa suprotnim
spolom. Stoga potomci mozda nisu bili izloZeni uspjeSnim nacinima meduljudskog ponasanja
koje bi isprobali prilikom razvijanja vlastitog repertoara intimnog ponasanja. U tom slucaju
potomci ne mogu ostvariti zadovoljavaju¢i odnos jer ne znaju kako (Booth, 1 Edwards, 1990).
Veci obiteljski konflikt dovodi do vecih problema u prilagodbi djeteta, ukljucujuci povecane
internalizirane i eksternalizirane probleme S§to ukazuje na vaznost obiteljskog okruzenja u
oblikovanju prilagodbe djeteta (Dadds, Atkinson, Turner, Blums i Lendich, 1999). Kada
govorimo o strukturi neophodno je spomenuti strukturu obitelji partnera te postoje li varijacije u
bra¢noj kvaliteti u odnosu na broj djece. Djeca igraju vaznu ulogu u tome kako mnogi parovi
dozivljavaju brak. Istrazivanja sugeriraju da djeca imaju paradoksalan ucinak povecanja
stabilnosti braka, barem kada su djeca relativno mlada, dok istovremeno smanjuju njegovu
kvalitetu (Bradbury, Fincham i Beach, 2000). Rodenje djece mozZe imati negativan utjecaj na
bra¢nu kvalitetu u kratkoro¢nom razdoblju, ali se moze poboljsati tijekom vremena (Umberson i
sur, 2005). Poznato je da kod velikog broja parova dolazi do pada u bra¢noj kvaliteti nakon
dolaska prvog djeteta. Takoder su identificirani faktori koji ublazavaju taj pad, a to su veca
emocionalna podrska, zadovoljstvo roditeljstvom 1 zadovoljstvo seksualnim Zivotom kao 1
socijalna podrska od prijatelja i obitelji (Shapiro, Gottman i Carrere, 2000). Ne tako znatan broj
studija se posvetio istrazivanju broja djece i utjecaju na kvalitetu braka. Utvrdeno je da je
najbolja bracna kvaliteta kod parova koji nemaju djecu u odnosu na one koji imaju te nema

posebne razlike, kod parova ovisno o tome imaju li jedno, dvoje ili viSe djece (Figley, 1973).
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4. SMJERNICE ZA UNAPRJEDENJE BRACNE KVALITETE

Brak zahtijeva konstantan rad, njegovanje i ulaganje kako bi se brac¢na kvaliteta odrzala
ili unaprijedila. Pojedinci koji ¢vrsto vjeruju u trajnost braka vjerojatno ¢e uloziti dosta vremena
1 truda u pokusaju rjeSavanja bracnih nesuglasica i problema. Nasuprot tome, pojedinci koji su
tolerantni prema razvodu radije ¢e odbaciti postojeci brak umjesto uloziti vise truda u njega kako
bi pronasli vecu sre¢u s novim partnerom (Amato i sur, 2003). Zasto su neki brakovi uspjesni
dok drugi nisu ovisi 0 mnogobrojnim faktorima koji su se utvrdili kroz dugogodi$nja istrazivanja
1 razlicite pristupe. Prema istrazivanjima o bra¢noj kvaliteti kroz prosla dva desetlje¢a pokazano
je da je brac¢nu kvalitetu mogucée odrzati. Znacajni dobitci u brachom zadovoljstvu mogu se
posti¢i jednostavnim vec¢im oslanjanjem na komunikaciju i empatiju pri rjeSavanju bracnih
sporova, buduéi da su te vjestine dio pozitivnog stila rjeSavanja sukoba. Stoga veci fokus na
razvoj ovih sposobnosti moze biti vazna komponenta intervencija za parove u sukobu i
unaprjedenje brac¢ne kvalitete (Wagner, Mosmann, Scheeren i Levandowski, 2019). Razvijanje
otvorene i iskrene komunikacije s partnerom, ukljucujuci slusanje, izrazavanje osjecaja i potreba
te izbjegavanje defenzivnih ili napadackih reakcija donosi mnoge blagodati bracnom odnosu

(Montgomery, 1981).

Osim toga aktivno sluSanje takoder ima ulogu u unaprjedenju bra¢ne kvalitete. Aktivno
sluSanje moze biti povezano s poboljSanjem kvalitete iz nekoliko razloga koji ukljucuju svjesnu
prisutnost 1 fokusiranost na ono §to druga osoba govori. Kroz aktivno sluSanje, partneri pokazuju
empatiju i brigu prema svom partneru te se trude razumjeti i prihvatiti partnerove osjecaje,
perspektive i potrebe Sto vodi ka stvaranju osjecaja podrske i pripadnosti u vezi (Gottman i

Silver, 1999).

Sljedeca odrednica jeste rad na regulaciji emocija ¢ime su supruznici sposobniji razumjeti
same sebe, a samim tim i jedno drugo. Sto su parovi u visem dodiru s emocijama to su vie u
mogucénosti razumjeti i shvatiti partnera, poStovati jedno drugo, kao i njihov brak. Ono $to moze
uciniti brak uspje$nim iznenadujuce je jednostavno. Sretno vjencani parovi nisu pametniji,
bogatiji ili oStroumniji od drugih, nego u svojim svakodnevnim Zivotima, nai$li su na dinamiku
koja sprjeCava da njihove negativne misli i osjecaji jedno o drugome (koje imaju svi parovi)

nadvladaju one pozitivne (Gottman i Silver, 1999).
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Osim poucavanja boljim i efikasnijim komunikacijskim vjestinama, jako je vazno da se
par fokusira na rjeSavanje problema i postavljanje ciljeva za poboljSanje veze te da pri tome
parovi razumiju koji su obrasci ponasanja destruktivni i nefunkcionalni te ih i promijene i razviju
zdrave i zadovoljavaju¢e nacine komunikacije, interakcije i ponasanja (Baucom i sur, 2008).
Rjesavanje sukoba sastavni je dio uspjeSne veze i moze se tvrditi da ¢e ljutnja izazvana
partnerovim prijestupima vjerojatno potaknuti sukob 1 sprijeciti uspjesno razrjeSavanje sukoba.
Nasuprot tome, oprastanje partneru za prijestup jedno je od potencijalnih sredstava za postizanje
zatvaranja u vezi s bolnim ili uznemiruju¢im dogadajem i pomirenjem s partnerom. Oprastanje
stoga moze imati znatne implikacije na dugoro¢ne ishode odnosa, kao i na kratkoro¢ne obrasce
interakcije. Tocnije, kada jedan partner odustane od prisilnog ciklusa reciprocne negativne
interakcije, manja je vjerojatnost da ¢e i drugi nastaviti svoje negativno ponaSanje. Ukratko,
oprost moze sprijeciti koriStenje neucinkovitih strategija sukoba koje ¢e vjerojatno proizadi iz
tinjajuceg zara neoprostenog prijestupa (Fincham, Beach i Davila, 2004). Vaznost kompromisa
u bra¢nim odnosima pokazala se kao klju¢ni faktor za odrzavanje kvalitete veze. Kroz
kompromis, partneri su spremni prilagoditi se i1 pronaci rjeSenja koja su prihvatljiva za oboje. Pri
tome ulogu igra i empatija koja ukljucuje sposobnost razumijevanja i suosje¢anja s partnerovim

osjecajima i perspektivom (Bodenmann i Randall, 2017).

Supruznici koji imaju pozitivan stil rjeSavanja problema fokusiraju se na predmetni
problem, razgovaraju o razlikama na konstruktivan nacin, pronalaze prihvatljive alternative za
oba partnera, pregovaraju i sklapaju kompromise. Angazman u sukobu ukljucuje ponasanja
poput osobnih napada, uvreda, ispadanja i gubitka kontrole, uz stavove kao Sto su zanoSenje i
govorenje stvari koje zapravo ne mislite. U stilu povlacenja prevladavaju odbijanje razgovora na
dulje periode, odbijanje nastavka rasprave, iskljuc¢ivanje drugog supruznika i povlacenje te
distancirano i nezainteresirano ponasanje. Naposljetku, stil popustljivosti uklju¢uje ponasanje
samozadovoljstva, bez obrane svog stava i brzo odustajanje nakon nekoliko pokuSaja da se
pokusa iznijeti misljenje (Kurdek, 1994). Takoder, istice se vaznost trazenja zajednickih rjesenja
u bracnim problemima. To ukljucuje aktivno sudjelovanje oba partnera u pronalazenju rjesSenja
koja zadovoljavaju potrebe 1 Zelje oboje. Vazno je da partneri razviju vjestine pregovaranja i

rjeSavanja konflikata kako bi postigli odrzivu ravnotezu u vezi (Bodenmann i Ranndall, 2017).
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Vrijeme provedeno zajedno se pokazalo jednom od karakteristika koja unaprjeduje
bra¢nu kvalitetu partnera (Johnson i Anderson, 2013). Kroz ceste razgovore, provodenje
vremena u zajednickim aktivnostima i medusobno podrzavanje promicu se visoke razine bracnog
zadovoljstva i unaprjeduje bracna kvaliteta (Du Plooy i De Beer, 2018). Rezultati istrazivanja
(Valenzuela i sur 2014). pokazuju da je koristenje druStvenih mreza u negativnoj korelaciji s
kvalitetom 1 sre¢om braka, a u pozitivnoj korelaciji s iskustvom problematicne veze i
razmi$ljanjem o razvodu $to sugerira da supruznici provode manje vremena na drustvenim
mrezama, a vise u zajednickim aktivnostima. Kroz aktivnosti koje zajedno poduzimaju, partneri
mogu dijeliti interese, hobije i zajedno istrazivati nove stvari §to stvara osjecaj povezanosti i
bliskosti te omogucuje partnerima da razviju dublje razumijevanje i1 intimnost te konsenzus o
razli¢itim pitanjima kao $to su ciljevi u Zivotu, prijatelji i donoSenje odluka (Lauer, Lauer, i Kerr,
1990). Osim toga isti¢e se vaznost pruzanja i primanja verbalnih i neverbalnih poruka ljubavi te

razumijevanja koji vodi ka bra¢nom rastu i bracnoj kvaliteti (Du Plooy i De Beer, 2018).
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5. ZAKLJUCCI

Od svih znacajnih odnosa u zivotima ljudskih bi¢a, bracni odnos ostaje jedan od
najvaznijih 1 najvaznijih za njihovu dobrobit te je stoga bracna kvaliteta tematika koja je joS od
ranih perioda bila od interesa istrazivac¢ima. Kroz vrijeme 1 povijest razvijali su se razliciti
pristupi definiranja bra¢ne kvalitete, a ti razliCiti pristupi i definiraju bra¢nu kvalitetu u okviru tri
pristupa: bracna kvaliteta kao bracno zadovoljstvo, brac¢na kvaliteta kao medusobna prilagodba
partnera i brac¢na kvaliteta kao procjena kvalitete bra¢nih odnosa. U okviru prvog pristupa na
bra¢nu kvalitetu se gledalo kao bracno zadovoljstvo, dok se u okviru drugoga bra¢nu kvalitetu
definiralo kao bra¢nu prilagodbu. Obadva pristupa su naisle na kritike te se javlja tre¢i koji ih
objedinjuje i1 definira bra¢nu kvalitetu kao procjenu bra¢ne kvalitete i uvodi visedimenzionalni
pristup brac¢noj kvaliteti. Ovisno od teorijskog pristupa bracne kvalitete razlikuje se i nacin
mjerenja bracne kvalitete. U kontekstu psiholoskih teorija poznate su teorija privrZenosti, teorija
socijalne razmjene, bihevioristicka teorija, teorija bra¢ne i obiteljske krize te model trajne
ranjivosti-stres-prilagodbe. Unato¢ velikom broju teorijskih pravaca u psihologiji obitelji i
bra¢nih odnosa nije se javila teorija koja je sveobuhvatna i koja bi obuhvatila sve varijable
bra¢ne kvalitete. Upravo zbog nepostojanja takve teorije javlja se teSkoca u generalnim
zaklju€cima, izvedbama i smjernicama. Razli¢iti pristupi definiranja bracne kvalitete kao i
teorijski pristupi stavljaju izazov pred istrazivace te se mjerenje i ispitivanje bracne kvalitete
razlikuje od autora do autora Sto vodi ka nesistematiénim i nekonzistentnim rezultatima

istrazivanja.

Najznacajnije odrednice za objas$njenje bracne kvalitete dijele se na osobine partnera,
karakteristike braka i bra¢ne procese te okruzenje i socijalne interakcije. Prema empirijskim
podatcima istraZivanja utvrdeno je da se individualne osobine partnera poput roda, dobi, osobina
licnosti, religioznosti, fizicke privlacnosti ili inteligencije, imaju ulogu u bracnoj kvaliteti.
Braéna kvaliteta varira u odnosu na trajanje braka, bra¢nu etapu u kojoj se par nalazi, predbra¢nu
trudnocu 1 kohabitaciju. Za bra¢nu kvalitetu su takoder vazni i komunikacija izmedu partnera,
ljubav 1 intimnost, nadin rjeSavanja i pristupanja sukobu, raspodjelu kuéanskih poslova te
partnersku podrsku. Ulogu u bra¢noj kvaliteti 1 promjeni bra¢nih odnosa ima i okruZenje u kojem

se par nalazi te socijalni odnosi koje supruznici imaju s roditeljima i drugima te prilagodba na
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ulogu supruga i supruge, bracna struktura i stres. Pri istrazivanju bracne kvalitete neophodno je
imati u vidu te razliite odrednice 1 Cinitelje kako ne bi doSlo do pogresnih zakljucaka 1
generalizacije. Pojedinac, drustvo 1 kulture se razlikuju jedna od druge po mnogim faktorima te
je zaista teSko utvrditi sli¢nosti i razlike te izvesti zakljucke koji ¢e se moc¢i generalizirati na
cijelu populaciju ili zaklju¢ke o medukulturalnim razlikama. Imajuéi u vidu te razlike potrebna

je opreznost u interpretaciji rezultata i donoSenju generalnih zakljucaka, kao i kauzalnih odnosa.

Brak zahtijeva posvecenost, ulaganje truda i energije te se kao takav moze unaprijediti.
U procesu unaprjedenja bracne kvalitete kljucni elementi su otvorena i iskrena komunikacija,
empatija, aktivno sluSanje, regulacija emocija, rjeSavanje problema i postavljanje zajednickih
ciljeva. Oprastanje, kompromis i provodenje kvalitetnog vremena zajedno takoder igraju vaznu
ulogu u jacanju veze i poboljsanju bracne srece i kvalitete. Sve ove aspekte treba kontinuirano
njegovati kako bi se stvorio snazan i zadovoljavajuci bracni odnos. Pri tom je potrebno imati u
vidu jedinstvenost svakog odnosa i bracnih partnera te prilagoditi smjernice prema potrebama i
vrijednostima partnera kao takvih. Redovno ulaganje u odnos i rad na njegovom unaprjedenju

moze dovesti do snaznije i zadovoljnije bra¢ne veze.
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