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SAZETAK

Tema ovog rada jeste razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece i uticaj roditeljskih
odgojnih postupaka na njihov razvoj. Socio-emocionalne kompetencije podrazumijevaju
uspjes$no upravljanje vlastitim i tudim potrebama u socijalnom kontekstu. Socio-emocionalne
kompetencije se razvijaju od ranog uzrasta u interakciji s clanovima porodice i pod odredenim
uticajem djetetovog urodenog temperamenta. Dobro razvijene socio-emocionalne
kompetencije pomazu djetetu da ispravno razumije i kontrolise emocije, te da se na pravi nacin
nosi sa socijalnom okolinom. Kako bi roditelji koristili ispravne metode odgoja, potrebno je da

su i sami kompetentni ili motivisani, te da putem edukacija steknu potrebna znanja.

Kljucéne rije¢i: socio-emocionalne kompetencije, roditeljski odgojni postupci



ABSTRACT

Topic of this thesis is about children's social-emotional competency development and the
impact of parenting styles on their development. Social-emotional competencies refer to the
successful management of one's and others needs in a social context. Social-emotional
competencies are developing from an early age through interaction with family members, and
they can be influenced by child's temperament. Well developed social-emotional competencies
help children to understand and control emotions and to appropriately cope with their social
environment. For parents to use good parenting methods, it is necessary for them to be

competent or motivated and that they gain knowledge through education.

Keywords: social-emotional competencies, parenting styles
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1. UvOD

Porodica predstavlja drustvenu sredinu u kojoj djeca sticu svoja prva zivotna iskustva, razvijaju
licne potencijale i formiraju stavove. Pozitivan uticaj na emocionalnu i socijalnu stabilnost i
zrelost djeteta ima roditeljska toplina, podrska i ljubav, dok roditeljska ravnodusnost, pretjerana
kontrola, grubost i zanemarivanje djeteta dovodi do razlicitih poteskoca (Vucenovi¢, Hajncl 1

Mavar, 2015).

Nacin na koji roditelji reaguju na djetotve potrebe predstavlja temelj za djetetov razvoj i kasnije
funkcionisanje, a takoder se razvija jedan od dva tipa privrzenosti, sigurna i nesigurna ili
anksiozna. Prema teoriji privrzenosti, koju je razvio Bowlby (1969), naglaseno je kako
stvaranje ranih veza i kvalitata brige u dojenackoj dobi predstavlja temelj za kasnije
funkcionisanje pojedinca 1 formiranje privrzenog ponaSanja (Ajdukovi¢, Kregar-Oreskovi¢ 1
Laklija, 2006). Sigurnu privrZzenost karakteriSe odnos pun povjerenja, topline, zadovoljavanje
djetetovih potreba, osjecaja zaSti¢enosti 1 sigurnosti. Ovakav tip privrZzenosti je povezan sa
djetetovim optimalnim ishodima (Behrendt i sar., 2019; prema Vranjican, Prijatelj i Kuculo,
2019). S druge strane, nesigurnu privrzenost karakteriSe osjecaj nepovjerenja, nemoguénost
oslanjanja na roditelje, nedostatak podrske, topline i utjeche kada je to potrebno (Vranjican,
Prijatelj i Kuculo, 2019).

Roditelji regulisu djetetovo ponaSanje pomocu povratnih informacija koje daju djeci gradec¢i na
taj nacin osjecaj za ono Sto jeste ili nije prihvatljivo. Porodica odnosno roditelji se smatraju
klju¢nim faktorom za socijalizaciju djeteta i sveukupan razvoj li¢nosti. Shodno tome,
opravdano je zakljuciti da obiteljske karakteristike, odgojne metode i roditeljski stil imaju
znacajnu ulogu i u razvoju socio-emocionalnih kompetencija kod djeteta (Compas, Ey i Grant,

1993; prema Vucenovi¢, Hajncl i Mavar, 2015).

Roditeljski odgojni stil najjednostavnije se moze definisati kao ozracje u kojem roditelji
odgajaju djecu (Kordi i Baharudin, 2010; prema BPuranovi¢, Klasni¢ i Maras, 2020).
Kombinacijom dvije dimenzije roditeljskog ponasanja (emocionalne topline i kontrole)
razlikuju se tri roditeljska odgojna stila: autoritarni (strogi), autoritativni (dosljedni) i
permisivni (popustljivi) (Baumrind, 1967; prema Puranovi¢, Klasni¢ i Maras, 2020). Maccoby
i Martin (1983) su dodali i etvrti odgojni stil, a to je zanemarujuéi (indiferentni). Autoritativni
roditeljski stil karakteriSe visoka emocionalnost, ali 1 visok stepen kontrole roditelja, te se
opc¢enito smatra najoptimalnijim roditeljskim odgojnim stilom. Autoritarni roditelji pokazuju

visok stepen kontrole, ali nizak stepen emocionalnosti, dok je kod popustljivih roditelja



obrnuto. Oni pokazuju toplinu prema djetetu, ali ga vrlo malo ili nikako kontroliSu. Na koncu,
zanemarujuci roditeljski stil podrazumijeva nizak stepen i emocionalnosti i kontrole (Martin i

Colbert, 1997; prema Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019).

Socio-emocionalne kompetencije se razvijaju unutar odnosa sa drugim bitnim osobama u
djetetovom Zivotu, ponajprije roditeljima, a potom i sa bracom /sestrama, vr§njacima i drugim
¢lanovima $ire porodice. Kvalitet ranih odnosa ima izniman utjecaj na razvoj u djetinjstvu, a
njegovi efekti se proteZzu i na kasnije periode Zivota, ukljucujuci adolescenciju i1 odraslu dob
(Jones, Greenberg i Crowley, 2015; prema Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019). Poticanje,
prepoznavanje i razumijevanje emocija kod djece je korisno za razvoj djeCije socijalne i
emocionalne kompetencije, kao i njegovog prosocijalnog ponasanja. Kako bi se potaknuo
razvoj emocionalne i socijalne kompetencije kod djeteta vazno je u porodici razgovarati o
emocijama i dati djetetu dozvolu da ih osjeti i ispolji na adekvatan nadin (Brajsa-Zganec,

Slunjski, 2006).

Postoji mnogo definicija socijalne kompetencije, ali u svim je naglaseno da se ne radi o
odredenoj specificnoj osobini ili sposobnosti, ve¢ da viSe razliitih vjeStina, sposobnosti i
znanja odreduje kako ¢e se pojedinac snac¢i u pojedinoj socijalnoj situaciji. Jedna od definicija
pojma socijalne kompetencije je da se ona odnosi na emocionalne i kognitivne vjestine i
ponasanja koja su potrebna za uspjesno snalazenje u socijalnim situacijama. Takoder je vazna
1 sama socijalna situacija jer neka ponaSanja ili socijalne vjestine koje su potrebne u nekoj

situaciji u drugoj su sasvim neprikladne (Pinter, 2009).

Kako bi se dijete razvilo u uspjesnu i zadovoljnu osobu u svojim socijalnim odnosima potrebno
je njegovati emocionalno tople i podrzavajuce odnose s djetetom. Takoder je vazno primjereno
odgovarati na djetetove razvojne potrebe, podrzati njegove incijative uz razumno postavljanje
granica u ponasanju te poticati socijalno prikladna ponaSanja i osjetljivost na druge (Pinter,

2009).
Shodno navedenom, kroz ovaj rad ¢e se nastojati odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Sta su to socio-emocionalne kompetencije i koji faktori doprinose njihovom razvoju?
2. Kakav je odnos izmedu roditeljskih odgojnih postupaka i razvoja socio-emocionalnih

kompetencija kod djece?



2. RAZVOJ SOCIO-EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA

2.1 Sta su socio-emocionalne kompetencije?

Socio-emocionalni razvoj smatra se jednim od najvaznijih aspekata razvoja djeteta i njegove
dobrobiti. Ukoliko dijete ima zdrav socijalni i emocionalni razvoj to mu olakSava angazovanje
1ucesce u druStvenim interakcijama. Ovaj drustveni angazman zauzvrat ima pozitivan uticaj na
socio-emocionalni razvoj. Ako djeca ne vladaju vjestinama u socijalnim ili emocionalnim
podru¢jima, prijeti im opasnost da budu iskljucena 1 odbacena od strane vr$njaka, Sto moze

dovesti do negativnih ishoda po mentalni i psihicki razvoj (Pavolovi¢ i Klemenovi¢, 2019).

Socijalni i emocionalni razvoj poc¢inje od samog rodenja, a povezan je s razvojem privrzenosti
djeteta sa njegovim primarnim skrbnikom (Bretherton, 1992; prema Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac
i Draganja, 2019). Socio-emocionalna dobrobit se najéeSée povezuje sa pojmovima socio-
emocionalnih kompetencija, socio-emocionalnog razvoja, mentalnog zdravlja, psiholoske
otpornosti, uc¢enja, pozitivnih vr$njackih odnosa te pripreme za Skolu (AIHW, 2012; prema
Tatalovi¢-Vorkapi¢, Loncari¢, 2014). Razvoj socio-emocionalninh kompetencija je vazan za
zdrav razvoj djece. Naime, dobro razvijene socio-emocionalne kompetencije pomazu djeci da
imaju bolju komunikaciju sa drugim osobama (kao $to su njihovi vr$njaci, u¢itelji i sl.), pomazu
im da se bolje nose sa svojim emocijama i da na ispravan nacin reaguju na dogadaje oko njih,
te uti¢u na sposobnost pravilnog izrazavanja emocija i ponasanja u skladu s njima (Alzahrani,

Alharbi i Alodwani, 2019).

Jo§ uvijek ne postoji jednoznacna definicija socio-emocionanih komptenecija kod djece i
odraslih, tako da se u literaturi mogu naci razli¢ite operacionalizacije ovog pojma (Ljubetic,
Ercegovac, Draganja, 2019). Opéeprihvacen je stav da se socio-emocionalne kompetencije
razvijaju kroz proces socio-emocionalnog ucenja, a on ukljucuje sticanje i ucinkovito
primjenjivanje znanja, stavova i vjestina potrebnih za razumijevanje i upravljanje emocijama.
Ovaj proces, takoder, ukljucuje pokazivanje saosjecanja za druge, uspostavljanje i odrzavanje
pozitivnih odnosa i donosenje odgovornih odluka, te prikladan na¢in reagovanja u situacijama
konflikta (Kendziora i Osher, 2016; Weissberg i sar., 2015; prema Coli¢, 2022). Socio-
emocionalne kompetencije, koje se razvijaju od rodenja pa kroz djetinjstvo i adolescenciju,
omogucavaju pojedincu da ostvari razli¢ite odnose i interakcije sa drugim osobama u razli¢itim

situacijama. Socio-emocionalne vjestine djeteta uticu na mnoge relacije, kao sto je uza i Sira
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socijalna sredina, akademski uspjeh, uc¢esée u vannastavnim aktivnostima i dr. (Matsy, 2006;

prema Radié¢-Sesti¢ i Radovanovi¢, 2013).

Pocetak proucavanja socio-emocionalnin kompetencija vezuje se uz Gardnerove koncepte
intrapersonalne i interpersonalne inteligencije.Intrapersonalne vjestine ukljuc¢uju kompetencije
koje su potrebne za uc¢inkovito funkcionisanje pojedinca, a odnose se na realno postavljanje
ciljeva, pozitivno razmisljanje, samokontrolu, regulaciju emocija i strategije suoCavanja Sa
svakodnevnim izazovima. Interpersonalne vjestine, s druge strane, su vjestine koje su potrebne
za uspjesnu interakciju s drugima, a ukljucuju slusanje, komunikaciju, pregovaranje, rjeSavanje

drustvenih problema i sl. (Gardner, 1983; prema Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i Draganja, 2019).

Autori Salovey i Mayer (1990; prema Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i Draganja, 2019) smatraju da
je emocionalna inteligencija dio socijalne inteligencije Sto upucuje na blisku povezanost tih
konstrukata. Jedan od najpoznatijih modela socio-emocionalne inteligencije je Bar-Onov
model, prema kojem se socio-emocionalna inteligencija definiSe kao presjek medusobno
povezanih emocionalnih i socijalnih kompetencija, vjestina i facilitatora, koji odreduju
uspjeSnost u razumijevanju i izrazavanju sebe samih, drugih, povezivanju s drugima i
suoCavanju sa svakodnevnim zahtjevima (Bar-On, 2005; prema Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i

Draganja, 2019).

Iako ne postoji konsenzus medu autorima o tome koje su baziéne socio-emocionalne
kompetencije ili vjestine, u ve¢ini modela se spominje samoregulacija emocija, svijest o sebi i
drugima, zadovoljavaju¢i odnosi s drugima i sl. (Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i Draganja, 2019),
ali i komponente kao $to su empatija, znanje o emocijama i sl. (Denham i sar., 2013; prema

Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019).

Sam naziv socio-emocionalne kompetencije ukljucuje dvije komponente, a to su socijalna i
emocionalna kompetencija. Socijalna kompetencija opisuje sposobnost vodenja uspjesne
interakcije sa drugim ljudima, gdje je vazno zadovoljenje vlastitih potreba u odrzavanju
pozitivnih odnosa s drugima. Mnogi se autori slazu da je porodica jedan od temeljnih medija u
kojem zapocinje socijalni razvoj pojedinca jer djeca u porodici stvaraju predodzbe o
interpersonalnim odnosima 1 razvijaju obrasce socijalnih interakcija (Dekovi¢ 1 Janssens, 1992;
prema Kurtovi¢, 2012). Pokazalo se da je djeCije ponaSanje u socijalnim situacijama pod
utjecajem roditeljskih odgojnih postupaka, odnosno koli¢ine brige i ljubavi koju iskazuju,
¢vrstoce 1 fleksibilnosti granica koje postavljaju, dosljednosti u provodenju pravila, kontrole

koje namecu 1 na¢ina na koji je prakticiraju (Kurtovi¢, 2012). Pored toga Sto roditelji uti¢u na



djetetovo ponasanje medu vrSnjacima, oni uti¢u i na njihov na¢in shvatanja socijalnih odnosa i
interakcije s drugima (Bilgin i Akkapulu, 2007; prema Kurtovi¢, 2012). Autori smatraju da
roditelji modeliraju interakcijski stil koji dijete imitira kako u porodi¢énom okruzenju tako i u
drugim kontekstima, kao naprimjer u skoli. Ako su roditelji topli, podrzavajuéi i demokrati¢ni
u interakcijama s djetetom, te se njihov odnos bazira na uzajamnosti, bolje ¢e pripremiti dijete
za reciprocitet koji je kljuan u vr$nja¢kim odnosima te ¢e potaknuti pozitivne stavove prema
drugima (McDowell i Parke, 2009; Radke Yarrow i sar., 1985; prema Kurtovi¢, 2012). Za
razliku od toga, ograni¢vajuci roditelji mogu kod djeteta isprovocirati negativno ponasanje, kao
Sto je, naprimjer, agresija ili ga mogu uspjesno sprijeciti kod kuce, ali ¢e se vjerovatno takvo
ponasanje manifestovati u drugim okruZenjima (Gonida 1 Urdan, 2007; Liu, 2006; Retti 1 sar.,
2002; prema Kurtovié, 2012). Osje¢aj kompetentnosti se javlja nakon ohrabrivanja i
odobravanja djeteta od strane roditelja, i taj osjecaj poti¢e dijete da pristupa akademskim
izazovima s entuzijazmom i oc¢ekivanjem uspjeha. Isto tako, djeca i adolescenti koji u
porodicnoj atmosferi dozivljavaju toplinu 1 prihva¢enost vjerovatno ¢e isto ocekivati i od ljudi
izvan porodi¢nog konteksta, te, takoder, pokazivati takvo ponasanje prema drugima, S$to
pozitivno utice na njihovu socijalnu kompetenciju i prihvaéenost (Cole i sar., 2001; Bronstein

i sar., 1996; Darling i Steinberg, 1993; Loehlin i sar., 2005; prema Kurtovi¢, 2012).

Emocionalna kompetencija, s druge strane, podrazumijeva prikladno razumijevanje i
izrazavanje vlastitih emocija, te razumijevanje emocija drugih ljudi (Curby, Brown, Bassett i
Denham, 2015; prema Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019). Kada se govori o emocionalnoj
kompetenciji vazno je uzeti u obzir tri komponente. Prva komponenta jeste sposobnost
razumijevanja emocija, §to podrazumijeva sposobnost oznafavanja i prepoznavanja emocije
(Denham, 2006; prema Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019). Istrazivaci su utvrdili da ¢e djeca
uzrasta od Sest do osam godina imati stabilan rast ispravnih odgovora prepoznavanja emocija
na osnovu izraza lica, a zatim na uzrastu od osam do dvanaest godina, §to upucuje na relativno
postepen razvoj razumijevanja emocija tokom djetinjstva. Rezultati istraZivanja su, takoder,
pokazali da djeca uzrasta od Sest godina u 90% slucajeva prepoznaju emociju sreée, na uzrastu
od osam godina u 70% slu¢ajeva prepoznaju emociju tuge i straha, dok na uzrastu od jedanaest
godina 40% djece prepoznaje emociju bijesa i gadenja. (Brechet, 2009; Sayil, 2001; prema
Radié-Sesti¢ i Radovanovi¢, 2013). Druga komponenta se odnosi na emocionalno izrazavanje,
Sto podrazumijeva sposobnost prenoSenja afektivnih poruka prema druStvenom kontekstu.
Razvoj takve sposobnosti usko je povezan sa socijalizacijom emocija (Stefan, 2008; prema

Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019). Razlika izmedu responzivnosti i osjetljivosti na emocije je



ta Sto se responzivnost odnosi na razli¢ite nacine na koje roditelji zamjecuju, prepoznaju i ako
je mogucée aktivno reaguju na potrebe i zelje svoje djece, dok osjetljivost na emocije odrazava
sklonost roditelja da dopustaju i potiCu svoje dijete na otvoreno izraZzavanje emocija.
Pretpostavka je da ovakvo ponasanje modelira empatiju, altruizam, odgovornost, otvorenost i
toleranciju, te uci djecu da svoje potrebe mogu zadovoljiti kroz odnose s drugim ljudima.
Poticanje emocionalnog izraZzavanja i primjereno reagOvanje na emocije pomaze djetetu da se
lakse oporavi od neugodnih emocionalnih stanja (Cole i sar., 2001; Bronstein i sar., 1996;
Darling i Steinberg, 1993; Loehlin i sar., 2005; prema Kurtovi¢, 2012). Tre¢a komponenta
emocionalne kompetencije se odnosi na emocionalnu regulaciju, odnosno, pracenje,
vrednovanje 1 modificiranje emocionalnih reakcija s ciljem ispoljavanja drustveno poZeljnih
ponasanja. Gross (1998,2007; prema Macuka, 2012) definiSe emocionalnu regulaciju kao
proces pomocu kojeg pojedinac utice na to koje ¢e emocije dozivjeti, kada ¢e ih dozivjeti i kako
¢e ih izraziti. Ako se uzme u obzir da adekvatno regulisanje emocija ima vazne implikacije za
afektivno iskustvo i interpersonalno funkcionisanje, moze se zakljuéiti da vazan dio djetetovog
razvoja ukljucuje ucenje kako upravljati s emocijama na prikladan na¢in (Eisenberg 1 Morris,

2002; Macuka, 2012).

Socio-emocionalni razvoj se odvija u fazama, od najranije dobi pa sve do odrasle (Weissberg,
Durlak, Domitrovich i Gullota, 2015; prema Coli¢, 2022). Tako, naprimjer, od rodenja do
dvanaestog mjeseca zivota, dijete prolazi kroz odredene razvojne faze prepoznavanja,
razumijevanja i reagovanja na socijalnu okolinu. U prva tri mjeseca zivota dijete poCinje da
prepoznaje svoje roditelje, a od tre¢eg do Sestog mjeseca zivota stupa u neki oblik socijalne
interakcije sa poznatom osobom (najces¢e kroz spontano smjeskanje). U periodu od Sestog do
devetog mjeseca dijete razvija Siri spektar ponasanja, te razlikuje ¢lanove porodice od stranaca.
U periodu od devetog do dvanaestog mjeseca dijete postaje svjesno sebe i svoje sposobnosti
izazivanja interakcije sa drugim osobama (Silvey, 2010; prema Radi¢-Sesti¢ i Radovanovié,
2013).

Socio-emocionalni razvoj se nastavlja intenzivno razvijati i nakon prve godine zivota. Period u
drugoj godini zivota je veoma vazan za socio-emocionalni razvoj jer tada djeca po¢inju razvijati
svijest 0 sebi. U tom periodu djeca pocinju dozivljavati sebe kao odvojene od drugih i shvatati
da osjecanja drugih ljudi mogu biti drugaéija od njihovih. Tokom tre¢e godine Zivota djeca
pocinju da pricaju o svojim osje¢anjima, sticu nova zivotna iskustva u cilju razvoja socijalnih
vjestina i jezika koji je povezan sa socijalnim situacijama (Silvey, 2010; prema Radié-Sesti¢ i

Radovanovi¢, 2013). Period od Cetiri i pet godina je obiljeZen razvojem moralnog rasudivanja,
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gdje djeca pocinju ulaziti u sloZenije igre, razumiju dobro i loSe ponasSanje i izrazavaju sve vise
svijest 0 osjecanjima drugih ljudi. Djeca u periodu od Seste do devete godine pocinju da
razvijaju nezavisnost i ulaze u nove socijalne grupe van granica svoje porodine mreze, te
posvecuju vise paznje u izgradnji i odrzavanju prijateljstva (DeBord, 1996; prema Radié - Sestié
i Radovanovi¢, 2013). U periodu od devete do trinaeste godine djeca pokazuju $irok dijapazon
emocija i posvecuju paznju sopstvenim mislima, $to im omogucéava da samostalno donose
odluke. Takoder, Sve se viSe pocinju oslanjati na socijalna pravila koja namece njihova socijalna

okolina (DeBord, 1996; prema Radi¢ - Sesti¢ i Radovanovié, 2013).

2.2. Odrednice socio-emocionalnih kompetencija

Kako je ve¢ istaknuto, jedan od najvaznijih utjecaja na pozitivan razvoj djetetovih socio-
emocionalnih kompetencija je okruzenje, odnosno, sredina u kojoj dijete Zivi i provodi svoje
vrijeme, igra se i sl. Pri tome je utvrdeno da ¢e bolje razumijevanje emocija steci djeca ¢iji
roditelji redovno razgovaraju s njima o emocijama, nego djeca Ciji roditelji neredovno
razgovaraju na tu temu (Denham, 1994; prema Radi¢ - Sestié¢ i Radovanovi¢, 2013). S druge
strane, ukoliko dijete provodi svoje vrijeme 1 odrasta u sredini koja je neprilagodena i
neosjetljiva na njegove potrebe, doc¢i ¢e do poteSkota u razvoju socio-emocionalnih
kompetencija, a §to se posljedicno odrazava i na kvalitetu interpersonalnih odnosa djeteta.
Naime, ako djeca ne vladaju adekvatno vjeStinama u socijalnim i emocionalnim podru¢jima
deSava se da budu iskljuceni 1 odbaceni od strane vr$njaka, Sto ¢esto dovodi do negativanih
ishoda u mentalnom i psihi¢kom razvoju (Pavlovi¢ i Klemenovi¢, 2019). Takoder, pokazalo se
da djeca koja imaju smetnje u razvoju i djeca koja zive u rizicnom okruzenju imaju vecu
vjerovatnocu ispoljavanja problema u ponaSanju (Baker, Blacher, & Olsson, 2003; prema

Pavlovi¢ i Klemenovi¢, 2019).

Zasic¢enost razli¢itim negativnim faktorima, kao Sto su dugotrajno odsustvo djetetu vazne
odrasle osobe, nasilno rjesavanje problema, ekstremno siromastvo i dr., takoder, dovode do
negativnog razvoja emocionalnih kompetencija (Denham et al.,2003; prema Pavlovi¢ i
Klemenovi¢, 2019). Veliki broj djece od rodenja do pete godine Zivota iskusi socio-
emocionalne probleme i probleme u ponaSanju zbog razli¢itih okolinskih faktora u vezi s njima
samima, okolinom ili porodicom (Bratton, Ray, Rhine, Jones, 2005; prema Pavlovi¢ i

Klemenovi¢, 2019). Razliciti faktori koji su povezani sa porodicom prouzrokuju antisocijalno



ponasanje do kojeg dolazi zbog nerazvijenih socijalnih vjeStina i empatije (Diken, &
Rutherford, 2005; prema Pavlovi¢ 1 Klemenovi¢, 2019). Pod rizicnim faktorima
podrazumijevaju se ekoloski faktori koji mogu uticati na razvoj djeteta, zatim siromastvo, nivo

obrazovanja roditelja i njihovo psihicko stanje (Pavlovi¢ i Klemenovi¢, 2019).

Roditelji su prvi djetetovi ucitelji koji dijete usmjeravaju u njegovom emocionalnom i
socijalnom razvoju, a svojim djelovanjem utiCu na djetetov kognitivni, psihicki, fizicki,
socijalni, emocionalni i moralni razvoj (Ljubeti¢ i sar., 2019; prema Bozikovi¢ i sar., 2020).
Takoder, porodi¢no okruZenje je temeljni kontekst unutar kojeg djeca stvaraju predodzbe o
interpersonalnim odnosima i razvijaju obrasce socijalnih interakcija. Iskustva interpersonalnih
odnosa koje djeca steknu u porodici, prenose se na odnose izvan porodice, posebno na odnose

sa drugom djecom (Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1996).

Kao okvir za razumijevanje procesa kojim se rani socijalizacijski obrasci ste¢eni u porodici
prenose tokom razvoja na druga podrucja interpersonalnih odnosa, najcesce se koriste teorija
privrzenosti i teorija socijalne kognicije. Prema teoriji socijalne kognicije, specifié¢ni odnosi s
drugim osobama se kodiraju u obliku apstraktnih kognitivni predodzbi, tzv. relacijskih shema,
koje usmjeravaju naSu percepciju, zaklju¢ivanje, tumacenje dogadaja, ocekivanje u vezi s
budu¢im dogadajima, a time i ponaSanje u interpersonalnom kontekstu. Medusobno su
povezane djecije kognitivne predodzbe o sebi, interpersonalnim odnosima u porodici i o
odnosima s vr§njacima (Rudolph, Hammen i Burge, 1995; prema Dekovi¢ i Raboteg-Sarié,
1996). Prema teoriji privrzenosti, djeca stvaraju unutarnje mentalne predodzbe ili "radne
modele” sebe i drugih, na temelju iskustava u odnosima s roditeljma (Bowlby, 1980; prema
Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1996). Navedeni modeli se postupno ukljuéuju u strukturu
pojedinceve licnosti, upravljaju njegovim ponasanjem u novim uvjetima i djeluju na kvalitetu
odnosa s drugim ljudima (Holmes, 1993; Sroufe, 1988; prema Dekovi¢ iRaboteg-Sarié, 1996).
Opcenito se pretpostavlja da sto je dijete privrzenije roditelju veca je vjerovatnost da ¢e imitirati
roditeljsko ponasanje i internalizirati roditeljske stavove i uvjerenja. Prema tome, ako roditelji
ne izgrade s djetetom temeljni odnos prihvatanja i povezanosti, djetetov odnos s vr$njacima ¢e
se graditi na losim temeljima iz ¢ega proizlaze daljnji problemi. Zbog toga je vazno da roditelji
jo$ od najranijeg uzrasta poti¢u kod djeteta razvoj temeljnih, humanih vrijednosti, kao $to su,
naprimjer darezljivost, plemenitost, altruizam, ljubaznost, empatija i zahvalnost (Golombok,

2000; prema Jurcevi¢-Lozanci¢ i Kunert, 2015).

U trenutku kada djeca krenu pohadati vrtiCe odgajatelji preuzimaju dio odgovornosti za

cjelokupan i zdrav djetetov razvoj. Najoptimalnije doba za poboljSanje sposobnosti povezanih
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sa socio-emocionalnim kompetencijama je predskolski uzrast, iz razloga Sto djeca u tom uzrastu
provode dosta vremena u predskolskoj ustanovi gdje se povezuju sa vrsnjacima. U predskolskoj
ustanovi djeca uce vjeStine vrSnjacke interakcije i1 kako biti saglasan sa drugima (Kariuki,
Chepchieng, Mbugua, & Ngumi, 2007; prema Pavlovi¢ i Klemenovi¢, 2019). Djeca koja
pohadaju djecije vrti¢e trebaju dozivjeti toplinu i prihvatanje od strane odgajatelja, jer na
osnovu njihovih odgovora, eksplicitnih i implicitnih ponasanja, djeca razmis$ljaju i zakljucuju
o sebi (Dowling, 2014; prema Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i Draganja, 2019). Potrebno je da
odgajatelji za djecu dizajniraju optimalne uvjete i1 okolinu, kreiraju okruzenje koje potice
pozitivne socijalne interakcije medu djecom i koje im omogucava da na najbolji nacin uce o
sebi i drugima, te tako podupiru razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece (Colverd i

Hodgkin, 2001; prema Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i Draganja, 2019).

Ustanovljeno je, takoder, da kvalitetni odnosi izmedu ucitelja i djece utiu na razvoj kognitivnih
i socio-emocionalnih vjestina, te njihovog ponasanja i uspjeha u Skoli. Djeca u ranim godinama
razvijaju mnoge vjestine, kao S$to su komunikacija sa odraslima 1 vr§njacima, stvaranje zdravih
odnosa s drugima, izrazavanje emocija, samoregulacija emocija, pokazivanje empatije,
motivaciju i sl. Kako bi djeca na zdrav nacin razvila sve ove vjestine odrasli ih u tome trebaju

podrzati i pomo¢i (Alzahrani, Alharbi i Alodwani, 2019).

Pored okolinskih odrednica na razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece, zna¢ajnu
ulogu imaju i osobne odrednice, kao §to su temperament i spol. Temperament je naslijedena
bioloska struktura i odnosi se na urodene tendencije djeteta prema dozivljavanju i izrazavanju
nekih vrsta emocija (Macuka, 2012). Djeca su rodena sa odredenim temperamentom, kao 1 sa
osobinama koje su bioloski uvjetovane. Tako su, naprimjer, neka djeca rodena sa izuzetno
teSkim temperametnom, a neka sa sasvim lakim (Bozikovi¢ i sar., 2020; Pernar, 2010). Urodene
dispozicije, poput temperamenta, uvjetuju i nac¢in odgoja, reakciju okoline i dinamiku
roditeljstva, Sto na kraju dovodi do individualnih razlika u osobnostima i ponasanjima svakog
djeteta i odraslog pojedinca (Bozikovi¢ i sar., 2020). Pored toga, temperament se definiSe 1 kao
sklop bihevioralnih dispozicija koje ¢ine karakteristican na¢in na koji osoba izrazava svoje
emocije i raspolozenja, te opisuje djetetov ponaSajni stil (Vasta i sar., 1997; prema Bozikovi¢ 1

sar., 2020).

Rezultati istraZivanja su pokazali kako razvijenost kompetencija kod djece predskolske dobi
ovisi i 0 spolu djeteta. Pokazana je veca razvijenost interpersonalnih i intrapersonalnih vjestina
kod djevojcica nego kod djecaka. Ove razlike je moguce pripisati bioloskim ili nasljednim

specificnostima vezanim uz temperament. U prilog ovome idu i rezultati meta-analize
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temperamentalnih razlika izmedu djecaka i djevojcica, koja je pokazala da djecaci u odnosu na
djevojcice imaju viSe rezultate na dimenziji drustvenosti (Else-Quest i dr., 2006; prema
Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i Draganja, 2019). Drustvenost karakteriSe visoka impulzivnost,
trazenje zadovoljstva, visoka razina aktivacije i1 niska sramezljivosti (Rothbart i Putnam, 2002;
prema Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i1 Draganja, 2019). Jo$ jedna od mogucnosti zbog Cega se
javljaju razlike u spolu je zbog razli¢itih nacina socijalizacije djecaka i djevojcica, pri c¢emu se
kod djecaka vise socijaliziraju manje kontrolisana i intenzivnija ponaSanja, ¢esto i agresivna
igra (Hill i dr., 2006; Maccoby, 1998; prema Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i Draganja, 2019), dok
se kod djevojcica vise poticu igre koje su manje intenzivne i agresivne, a koje ukljuéuju vjestine
socijalne komunikacije, uvazavanje drugih, slijedenje pravila i sl. (Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i
Draganja, 2019). Pokazano je i u drugim istrazivanjima da roditelji i odgajatelji procjenjuju da
djevojcice u odnosu na djeCake pokazuju razvijenije socijalne vjestine, emocionalnu stabilnost,
samokontrolu 1 asertivnost (Tatalovi¢-Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014). Takoder, u istrazivanju koje
je provela Macuka (2012) na uzrastu djece skolske dobi su utvrdene razlike izmedu djecaka i
djevojCica, a rezultati pokazuju da djevojCice imaju viSe izraZenu samokontrolu 1 negativnu

afektivnost u odnosu na djecake (Macuka, 2012).

Novija istrazivanja govore o tome kako gene oblikuju, usmjeravaju i kroje iskustva ucenja iz
okolisa (Lipton, 2005; Ljubeti¢, 2011). Ovakav pogled stavlja odgovornost za razvoj socio-
emocionalnih kompetencija kod djeteta u prvom redu na roditelje, odgojno-obrazovne ustanove
i 8iru druStvenu zajednicu, te na taj nac¢in smanjuje prebacivanje krivnje za neuspjeh na genetiku

(Ljubeti¢, 2011).

Ohrabruju¢a je ¢injenica da se tokom ranog razvoja djeteta moze mnogo toga uéiniti za
unapredivanje djecijih sposobnosti, jer u tom periodu mozak je fleksibilan, osjetljiv, izrazito
plasti¢an i pod velikim uticajem dogadaja iz vanjskog svijeta. Okruzenje u kojem dijete odrasta
moze biti stimulirajuée, neutralno ili deprivirajuc¢e, u zavisnosti od dogadaja koji ga mogu
poticati ili ugrozavati. U prilog vaznosti poticajnog i zdravog okruzenja govori i ¢injenica da
djeca uce imitiraju¢i kako ponaSanja roditelja, tako i drugih bliskih osoba u njihovom okruZenju
(Gopnik isar., 2003; prema Ljubeti¢, 2011). Roditeljsko djelovanje za krajnji cilj ima pripremiti
dijete za prilagodbu i sudjelovanje u zajednici, §to je suprotno koristenju strategije "prirodnog
razvoja". Najces¢e roditelji koji su skloni ovoj odgojnoj metodi nisu osposobljeni za drugacije

odgojno djeovanje (Ljubetic¢, 2011).
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2.3. Vaiznost socio-emocionalnih kompetencija za adaptivno funkcionisanje u razli¢itim

aspektima i fazama Zivota

Razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece je povezan s akademskim uspjehom,
uspjesnim ostvarivanjem socijalnih odnosa s vr$njacima (Rayce, Rasmussen, Klest, Patras i
Pontoppidan, 2017; prema Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019), te sa eksternaliziranim i
internaliziranim problemima. Mnoga istrazivanja su pokazala da rana pocetna problemati¢na
ponasanja, dovode do razvoja eksternaliziranih i internaliziranih problema, gdje znac¢ajnu ulogu
u nastanku ovih problema igraju licni, porodi¢ni i drustveni faktori (Gardner, Dishion, Shaw,
& Burton, 2007; Pavlovi¢ i Klemenovi¢, 2019). Neki od faktora eksternaliziranih problema su
impulzivnost, hiperaktivnost, agresivnost i delikvencija, dok u internalizirane faktore ubrajmo

depresivnost, anksioznost i somatizaciju (Matosevi¢, 2020).

Socio-emocionalne i bihevioralne poteskoce imaju svoje porijeklo u ranom djetinjstvu, a
ukoliko se ne rijeSe pravovremeno, prenose se dalje kroz odrastanje irezultiraju problemati¢nim
ponasanjem u kasnijim godinama (Jianhong, 2004 i Klemenovi¢, 2019). Istrazivanja pokazuju
da djeca koja odrastaju i Zive u rizinim sredinama imaju vecu vjerovatnoc¢u ispoljavanja
problema u ponasanju (Baker, Blacher, & Olsson, 2003; prema Pavlovi¢ 1 Klemenovi¢, 2019).
Takoder, utvrdeno je da su problemi u ponasanju u mladoj dobi snazno povezani sa izazovima
u ponasanju u adolescenciji 1 ispoljavanju odredenih eksternaliziranih problema, najcesce
delikvencije i agresivnosti Na koncu, istrazivanja pokazuju da djeca koja imaju problemati¢no
ponasanje u djetinjstvu, zbog neadekvatno i nedovoljno razvijenih socio-emocionalnih
kompetencija, imaju vecu vjerovatnocu da iskuse poteskoce u razvoju i u odrasloj dobi

(Sutherland i sar., 2018; prema Alzahrani, Alharbi i Alodwani, 2019).

Rizi¢ni faktori kao Sto su agresivno ponasSanje prema djetetu u djetinjstvu, bespomocnost
nastala kao posljedica traume, visok nivo emocionalnog distresa u djetinjstvu, teSkoc¢e u nosenju
sa stresom, te nedovoljna rezilijentnost djeteta (Bolland et al., 2001; Botvin et al., 2006;
premalugonja, Keleman, Marinkovi¢-Sari¢, 2021), dovode do vulnerabilnosti pojedinca na
vr$njacko nasilje (Fekkes et al., 2005; Lugonja, Keleman, Marinkovi¢-Sari¢, 2021). U
istrazivanju koje su proveli Zik i sar. (2018.) potvrdena je hipoteza da ¢e uéenici koji imaju vise
razvijene socio-emocionalne kompetencije biti manje uklju¢eni u nasilje. Takoder je potvrdeno,
da ¢e stariji djecaci, s nizom socijalnom svjesnosti i nizim prosocijalnim ponasanjem prije

zauzeti ulogu nasilnika (prema Lugonja, Keleman, Marinkovi¢-Sari¢, 2021).
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Do agresivnog 1 antisocijalnog ponasanja moze dovesti i neadekvatno regulisanje i
prepoznavanje emocija (Denham et al., 2003). Kada je emocionalna klima u porodici djeteta
negativna, prisilna ili nepredvidiva, dijete je izloZeno riziku da postane vrlo emocionalno
reaktivno, zbog ucestalih, necekivanih emocionalnih iskaza ili zbog emocionalne manipulacije
(Cummings i Davies, 2002; prema Macuka, 2012). Pokazano je da djeca koja imaju slabu
kontrolu impulsa ili slabe vjestine emocionalne regulacije imaju veéu vjerovatnocu da ne
razviju adekvatne socijalne vjestine i budu nasilni prema drugoj djeci (Cook et al., 2010; prema
Lugonja, Keleman, Marinkovi¢-Sari¢, 2021). Nedostatak roditeljskog nadzora rezultira
porastom eksternaliziranih problema u ponasanju kod adolescenata, te s konzumiranjem
narkotika 1 rizicnim seksualnim ponaSanjem (Rubin i1 Mills, 1991., prema Gaertner, 2010.;
Patrick i sar., 2005; Patrick i sar., 2005.; prema Puranovi¢, 2012 ). Takoder, adolescenti ¢esto
zbog narusenih odnosa u porodici podrsku pronalaze u vrSnjackim skupinama s visokom
razinom rizi¢nog ili delikventnog ponasanja (Kurtovié, 2012). Bliskost, iskrenost i otvorenost
izmedu roditelja i adolescenata moze smanjiti pojavu delikventnog ponaSanja 1 drugih mogucih
problema koji se mogu pojaviti, jer bliskost s roditeljima potice adolescente da otvoreno govore
0 svojim osjecajima, mislima i namjerama (Anderson 1 Hughes, 2009, Rezi¢ 1 sar.,2010; prema

Puranovi¢, 2012).

Pored navedenog, istrazivanja su pokazala da porodi¢no okruzenje, kao Sto su porodi¢ni sukobi,
roditeljska podrska, roditeljski odgojni stil mogu imati zna¢ajan uticaj i na nastanak
internalizovanih problema, kao $to je anksioznost i depresija (Hill i sar., 2004; Kanfer i Zeiss,
1983; Sheeber i sar., 2001; prema Kurtovi¢, 2012). IstraZzivanja pokazuju da su kod depresivne
djece porodi¢ne interakcije vise konfliktne, neprijateljske i odbijaju¢e nego kod nedepresivne
djece (Alloy i sar., 2006; McConville i Bruce, 1985; prema Kurtovi¢, 2012). Roditeljska
psihopatologija dovodi do neprilagodenog funkcionisanja kod djece jer takvi roditelji imaju
lose odgojne postupke, u obliku nedovoljne brige, nadzora i emocionalne topline (Goodman i
Brumley, 1990; prema Kurtovi¢, 2012). Ako socio-emocionalne kompetencije nisu adekvatno
razvijene kod djeteta, doci ¢e do problema u ponasanju, anksioznosti, lakog uzrujavanja,
ispoljavanja Gestih promjena raspoloZenja, bojaZljivosti i povuéenosti (Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006).

Razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece izravno utice na njihov angazman u uéenju
1 time olakSava njihova trenutna i buduc¢a akademska postignuca (Nix, Bierman, Domitrovich i
Gillu, 2013; prema Alzahrani, Alharbi i Alodwani, 2019). Istrazivaci naglasavaju vaznost

uspostavljanja uspjeSnih iskustava u ranim Skolskim godinama jer ta iskustva dovode do
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poboljsanja stavova, osjecaja i prilagodbe male djece u pogledu ucenja (Denham, Bassett,
Thayer, et al.; prema Alzahrani, Alharbi i Alodwani, 2019). Takoder, prva pozitivna iskustva i
emocije utiu i na buduc¢i akademski uspjeh ucenika (Denham, Bassett, Thayer, et al.; prema
Alzahrani, Alharbi i Alodwani, 2019). Kako ¢e se dijete prilagoditi i kakva ¢e prva skolska
iskustva imati ovisi od njegovih socio-ecmocionalnih kompetencija. Djeca se suocavaju sa
poteskocama ako ulaze u iskustvo niske socijalne kompetencije (Denham, Bassett, Thayer, et
al., 2012; prema Alzahrani, Alharbi i Alodwani, 2019). Ukoliko djeca imaju negativna socijalna
iskustva, to ¢e izazvati negativne emocije kod njih, $to ¢e im zadati poteSkocu da se lakse
usredotoce na ucenje. Djeci koja pokazuju neprilagodena ponaSanja u razredu kao $to su
sramezljivost, povlaenje u sebe ili agresivnost, treba pruziti podrsku u prevazilaZzenju tih
obrazaca ponaSanja kako se ona ne bi prenijela u buducnost i postala joS izazovnija (Anliak &

Sahin, 2010; prema Alzahrani, Alharbi i Alodwani, 2019).

Nekoliko istrazivanja je pokazalo da su visoke razine uklju€enosti roditelja povezane sa
kompetencijom i motivacijom za postignuéem (Pulkkinen, 1982; prema Sremi¢ i Rijavec,
2010), a niske sa neposluhom i agresijom (Hatfield, Ferguson, i Alpert, 1967; prema Sremic i
Rijavec, 2010). Istrazivanja su takoder pokazala pozitivhu povezanost izmedu roditeljske
ukljucenosti u Skolske aktivnosti 1 djecije uspjeSnosti u Skoli. Na temelju ovih otkri¢a
pretpostavlja se da ¢e se djeca ¢iji su roditelji ukljuceni osjecati kompetentnijim, imati ve¢u
samokontrolu, te neovisnije akademske motivacijske orijentacije, nego djeca ¢iji su roditelji
manje ukljuceni (Stevenson i1 Baker, 1987; prema Sremi¢ i1 Rijavec, 2010). Rezultati
istrazivanja, kojeg su proveli Sremi¢ 1 Rijavec (2010), pokazuju da majcina i oceva toplina nisu
znaCajno povezani sa Skolskim uspjehom, nego da je za Skolski uspjeh vaznije roditeljsko
ukljuc¢ivanje i podrzavanje autonomije. Kako bi dijete razvilo radne navike potreban je nadzor
nad njegovim ponaSanjem, razumijevanje pravila ponasanja i da dijete vjeruje da ¢e roditelji
zahtijevati da se ona poStuju. Brojna su istrazivanja potvrdila povezanost visoke razine
emocionalnosti i podrske roditelja sa visokim Skolskim postignu¢ima djeteta. Takoder,
utvrdeno je da brizan i podrzavajuci odnos roditelja prema djeci dovodi do jacanja uéenicke
percepcije vlastitih sposobnosti i poboljsava njegovo razumijevanje procesa ucenja (Marchant,
Paulson i Rothlisberg, 2001; prema Sremic¢ i Rijavec, 2010). Osim toga, istrazivanja pokazuju
da roditeljska ukljucenost u $kolski uspjeh djeteta dovodi i do toga da ucenici pokazuju veci
interes za $kolu, lakse savladavaju gradivo, imaju bolje razvijene socijalne vjestine, bolje se
prilagodavaju Skolskoj sredini i nastavljaju obrazovanje (Wherry, 2003; prema Sremi¢ i

Rijavec, 2010).
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3. ULOGA RODITELJA U RAZVOJU SOCIO-EMOCIONALNIH
KOMPETENCIJA KOD DJECE

3.1 Roditeljski odgojni postupci i razvoj djeteta

Kako bi se odgojila zdrava osoba, ve¢ u ranoj dobi se mora poceti sa odgojnim uticajem, zbog
toga je roditeljski uticaj i uticaj predskolske ustanove temelj zdravog djeCijeg razvoja. Zdrav
rast djece u svim razvojnim domenama ima dugotrajan pozitivan u¢inak na njihove Zivote
(Alzahrani, Alharbi 1 Alodwani, 2019). Odnosi medu roditeljima snaZno uti€u na socijalnu
prilagodenost djece i1 adolescenata, te su roditeljski sukobi preduvjet za rizi¢no socijalno
ponasanje djece 1 adolescenata (Feinberg 1 sar., 2007; prema Duranovi¢, 2012). Pozitivni i
uskladeni roditeljski odgojni postupci pruzaju adolescentima osjecaj sigurnosti i1 ¢ine ih
sposobnijim za razvoj samokontrole §to je klju¢no za njihov normalan i zdrav razvoj (Jones i

sar., 2003., Weissman i Cohen, 1985., prema Feinberg, 2007; prema Puranovi¢, 2012).

Istrazivanja pokazuju da postoje dvije temeljne dimnezije roditeljskog ponaSanja (Darling i
Steinberg, 1993; Peterson i Rollins, 1987; prema Sremi¢ i Rijavec, 2010), a to su emocionalnost
1 kontrola. Dimenzija emocionalnosti objasnjava emocije koje roditelji dozivljavaju i pokazuju
u interakciji sa djecom 1 ona obuhvata Sirok spektar emocionalnog odnosa (Sremi¢ i1 Rijavec,
2010). Dimenzija emocionalnosti je bipolarna dimenzija, gdje se na jednom kraju nalazi
emocionalna toplina, dok je na drugom kraju dimenzija emocionalna hladno¢a. Emocionalno
topli roditelji prihvataju svoje dijete, pruzaju mu podrsku, razumijevanje, brigu i1 paznju. Od
odgojnih tehnika koriste obja$njenje, ohrabrivanje i pohvale. S druge strane, emocionalno
hladni roditelji zanemaruju svoje dijete, neprijateljski su raspoloZeni prema njemu, odbacuju
ga, kritiziraju 1 kaZnjavaju (Sremi¢ i1 Rijavec, 2010). Druga dimenzija roditeljskog ponaSanja,
dimenzija kontrole, takoder je bipolarna. S jedne strane dimenzije su roditeljski postupci
intenzivne kontrole djetetovog ponasanja, dok su s druge strane dimenzije postupci slabe
kontrole (Becker, 1964; Vander-Zanden, 1993; prema Sremi¢ i Rijavec, 2010). Kontrola
djetetovog ponasanja od strane roditelja ukljucuje psiholosko i1 bihevioralno kontrolisanje
(Cummings i sar., 2000; prema Macuka). Roditelji psiholoskom kontrolom nastoje pratiti
djetetove unutarnje doZivljaje, emocije 1 misli, primjenjujuci niz odgojnih postupaka koji ne
pogoduju razvoju djetetove psiholoske nezavisnoti, samostalnosti i individuacije. Psiholoska

kontrola ¢esto moze biti posljedica prikrivene agresije i oc¢ituje se kao manipulisanje djetetovim
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ponaSanjem, kritiziranjem, stvaranjem osjecaja krivnje te omalovazavanjem djetetovih
osjecaja. Ova dimenzija roditeljskog ponasanja je posebno nepovoljna u periodu adolescencije,
kada dijete intenzivno tezi nezavisnosti od roditelja i kada bi roditelji trebali poticati psiholosku
nezavisnost djeteta. Pored psiholoske kontrole, bihevioralna kontrola ukljucuje postavljanje
pravila ponasSanja i dopustenih granica s ciljem izbjegavanja nepoZeljnog ponasanja kod djece
(Macuka, 2012). Kombinacijom dviju dimenzija dobijaju se Cetiri razli¢ita roditeljska odgojna
stila: autoritativni, autoritarni, popustljivi i zanemarujuc¢i (Mari¢, 2021). Nabrojani odgojni
stilovi su ve¢ spomenuti u uvodnom dijelu rada, ali ¢emo ih u ovom dijelu teksta dodatno

pojasniti.

Autoritativno roditeljstvo, kako je ve¢ ranije istaknuto, pruza najoptimalniji socijalizacijski
kontekst za dijete i zbog toga je najpozeljniji odgojni stil (Bornstein, 2002.; prema Raboteg-
Sari¢, Merka$ i Maji¢, 2011). Prema tome, preporuka roditeljima je, da ukoliko Zele pozitivno
uticati na svoje dijete, koriste ovaj roditeljski stil. Istrazivanja su pokazala da je produkt ovog
odgojnog stila najpoZeljniji jer se zasniva na toplim odnosima, prihvatanju djeteta i pruzanju
objasnjenja zaSto se treba ponasati na odredeni nacCin. Djeca koja su odgojena ovim stilom
pokazuju vec¢i stepen kooperativnosti 1 naklonosti prema drugoj djeci, te veéi stepen
kompetentnosti, nezavisnosti, samopouzdanja, intelektualne zrelosti i socijalne odgovornosti
(Clarkc-Slewart i sar., 1988; prema Zizak, 1993).

Autoritarni odgojni stil je opisan kao nacin odgoja u kojem roditelj sam odreduje smjernice,
planove i donosi odluke, bez obrazlozenja svojih postupaka i ne obazire se na osje¢aj i misljenje
djeteta. Autoritarni roditelji puno zahtjevaju od djeteta, bez osvrtanja na njegove potrebe,
interese i prava. Pri tome, od djeteta o¢ekuju konformizam i bezuslovnu poslusnost, ¢esto
ispoljavaju¢i svoju mo¢ nad djetetom (Brkovi¢, 2011). U autoritarni odgojni stil spadaju
roditelji koji su nisko na dimenziji topline, a visoko na dimenziji nadzora. Smatra se da roditelji
koji koriste ovaj stil u odgoju djece imaju nisko prihvatanje i ukljucenost, te izrazenu kontrolu
prisilom, te na taj nain sprefavaju razvoj djetetove autonomije (Cudina-Obradovié¢ i

Obradovi¢, 2006).

Roditelji koji primjenjuju permisivni odgojni stil su opisani kao roditelji koji su visoko na
dimenziji topline i nisko na dimenziji nadzora. Roditelji koji pribjegavaju ovom odgojnom stilu
posvecuju premalo vremena i paznje djetetu zbog Cega izostaje emocionalna povezanost sa
djetetom. Ovi roditelji izbjegavaju uspostavljanje ¢vrstih pravila i svakodnevnih rutina na miran
i uvjerljiv nacin kako bi izbjegli osjecaj krivnje, dok s druge strane imaju visoka oc¢ekivanja od
djeteta (Shaw i Wood, 2009; prema Kraina, 2019).
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Indiferentni ili ravnodusni odgojni stil se ogleda u postavljanju malo ogranicenja, ali i pruzanju
malo paznje, zanimanja i emocionalne podrSke od strane roditelja (Zukovi¢, 2015; prema
Pelemis, 2018). Indiferentni odgojni stil podrazumijeva roditelje koji ne pokazuju interes za
dijete, njegove zelje, potrebe, uspjehe i neuspjeh. Djeca ravnodu$nih roditelja nemaju
mogucnost regulacije emocija i u repertoaru ponasanja ¢eSée upotrebljavaju antisocijalne
obrasce ponasanja (Maccoby & Martin, 1983; Baumrin, 1967, prema: Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2002; prema Dedaj, 2002). Ovaj odgojni stil je najmanje zdrav stil koji neminovno
vodi u najmanje zdravo djetinjstvo i razvoj djetetove licnosti, na osnovu kojeg djeca razvijaju
osobine kao Sto su neposlusnost, zahtjevnost, neprimjereno sudjelovanje u igri 1 drugim

socijalnim aktivnostima (Pernar, 2010).

3.2. Roditeljski odgojni postupci i razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djeteta

Djecije ponasanje u socijalnim situacijama je pod utjecajem roditeljskih odgojnih postupaka,
odnosno koli¢ine brige i ljubavi koju iskazuju, ¢vrstoce i fleksibilnosti granica koje postavljaju,
dosljednosti u provodenju pravila, kontrole koje namecu 1 na¢ina na koje je prakticiraju
(Kurtovi¢, 2012). Roditelji koristenjem razli¢itih roditeljskih stilova utiCu na proces
socijalizacije djece i na njihove emocionalne kompetencije. U zavisnosti koji roditeljski stil
upraznjavaju, roditelji na djecu prenose razliCite informacije i vrijednosti, a u zavisnosti od
roditeljskog stila ovisi 1 nacin na koji kontroliSu djecije ponaSanje, te koliko su topli i1 osjetljivi
prema djeci (Hart, Ladd & Burleson, 1990, Baumrind, apud Stanciulescu, 1997; prema Stan,
2012). Socio-emocionalne kompetencije, kao $to smo ranije pomenuli, mozemo smijestiti u
kategoriju intrapersonalnih i interpersonalnih vjestina. lako smo u prvom dijelu rada spomenuli
1 definisali intrapersonalne i interpersonalne vjeStine, u nastavku teksta ¢emo re¢i nesto vise o
njima.

Zbog neadekvatnih roditeljskih postupaka prema djeci dolazi do problema i poteskoca u razvoju
intrapersonalnih i interpersonalnih vjestina. Intrapersonalne vjestine su odraz intrapersonalne
inteligencije, koja se definise kao upravljanje vlastitim emocijama koje je moguce samo ako
djelujemo na svaku emocionalnu komponentu: upravljanje neverbalnim izrazavanjem,
upravljanje tjelesnim reakcijama, upravljanje ponasajnim reakcijama, upravljanje vlastitim
spoznajama i upravljanje emocionalnim osjecajima (Chabot, 2009). Ona ovisi 0 procesima Koji

omogucavaju razlikovanje vlastitih osjecaja, a razvija se iz sposobnosti razlikovanja ugode 1
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neugode te djelovanja na temelju tog razlikovanja. Gardner naglasava ulogu koju ta
inteligencija ima u izgradnji vlastitog misaonog modela i sposobnosti da se donose kvalitetne
odluke o vlastitom Zivotu te je naziva ,,sredi$nji ured inteligencije* koji omogucéava ¢ovjeku da
spozna vlastite sposobnosti i da ih upotrijebi najbolje sto moze (Gardner, Kornhaber, Wake,

1999).

Hamarta i suradnici (2009; prema Zigmundi¢) na temelju istrazivanja provedenog na uzorku
ispitanika rane odrasle dobi tvrde da stilovi i privrzenost utje¢u na razvoj te znacajno predvidaju
emocionalnu inteligenciju. Siguran stil privrzenosti pozitivno je povezan s emocionalnom
inteligencijom te je znacajan prediktor intrapersonalne komponente emocionalne inteligencije.
Ljudi sa sigurnim stilom privrzenosti imaju viSe pozitivnih osobina sastavljenih od
intrapersonalnih vjestina, kao §to su svijest o sebi, samopostovanje i samoaktualizacija, nego
one osobe koje imaju bojazljiv, odbacujuéi i zaokupljen stil privrzenosti. To dovodi do toga da
pojedinci s razvijenijim intrapersonalnim vjestinama imaju viSe samopouzdanja u rjeSavanju
problema, neovisniji su i svjesniji svojih emocija (Goleman, 1995; Zigmundié, 2016) te de3ée
postizu samoaktualizaciju (Bar-On, 2006; prema Zigmundi¢, 2016). Mnoga istraZivanja
(Tarkdm, 2002; prema Hamarta i sar., 2009; Bar-On, 2006; prema Zigmundi¢, 2016) su
pokazala da pojedinci sa sigurnim stilom privrzenosti imaju viSe razine samoposStovanja nego
oni s ostalim stilovima privrZenosti, $to takoder podupire ove pretpostavke. Pojedinci sa
sigurnim obrascem privrZzenosti, imaju bolje intrapersonalne vjestine, a njihovo vece
samopostovanje dovodi do boljih nacina i suoCavanja s problemima iz ¢ega proizlazi da je

razvoj sigurne privrzenosti od najranijeg djetinjstva zna¢ajan (Zigmundié, 2016).

Pozitivni i uskladeni roditeljski odgojni postupci pruzaju adolescentima osjecaj sigurnosti i ¢ine
ih sposobnijim za razvoj samokontrole §to je klju¢no za njihov normalan i zdrav razvoj (Jones
i sar., 2003., Weissman i Cohen, 1985., prema Feinberg, 2007; prema Puranovi¢, 2012). Na
osjecaj samoefikasnosti i samopoimanje kod djece i adolescenta ima uticaj autonomija koju im
roditelji dopustaju. Djeca 1 adolescenti imaju viSe moguénosti da istrazuju svijet 1 ukljucuju se
u aktivnosti tokom kojith mogu unaprijedivati vlastite kompetencije 1 razvijati osjecaj
efikasnosti, ukoliko im roditelji daju dovoljno slobode od roditeljskih ograni¢enja. Pored toga,
autori navode da to djetetu daje osje¢aj da mu roditelji vjeruju i da ga smatraju odgovornom
osobom, §to takoder dovodi do pozitivnih u€inaka na samopostovanje (Gecas i Schwalbe, 1986;
prema Kurtovié, 2012). Visoka razina 0sobnog zadovoljstva je pozitivho povezana s

interpersonalnim odnosima (Puranovi¢, 2012).
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Jos jedna od komponenti intrapersonalnih vjestina je samopouzdanje, koje poti¢e pojedinca da
sudjeluje u razli¢itim aktivnostima kojima moze dodatno razvijati svoje strategije suocavanja i
rjeSavanja problema (Wadsworth isar., 2005; prema Kurtovi¢, 2012). Roditelji djeluju da djeca
imaju nizi stepen samopozdanja tako Sto nemaju vjere u djecije sposobnosti i prosudbe, $to kao
posljedicu kod djece izaziva da se ona ne osjec¢aju dovoljno sposobno i sigurno da se suoce sa
problemima. Ovo je jako vazno u adolescenciji, kada je jedan od razvojnih zadataka djeteta da
postigne prikladnu razinu autonomije, ravnopravnosti u donosenju odluka i samodostatnosti
(Kurtovi¢, 2012). Pretpostavlja se da ¢e roditelji koji podrzavaju autonomiju dopustiti vlastitoj
djeci da razviju osje¢aj da oni uzrokuju vlastito ponasanje, 1 na taj naCin promoviraju vecu
autonomiju 1 vecu percepciju kompetentnosti (Sremi¢ 1 Rijavec, 2010). Na temelju porodi¢nih
postupaka i poruka dijete ve¢ od druge godine Zivota pocinje graditi sliku o sebi. Na osnovu
toga logicno je zakljuciti da porodi¢no okruzenje ima veliku ulogu u izgradnji samopostovanja
kod djece i mladih. Mladi koji imaju visok stepen samopostovanja karakterise visok stepen nade
i optimizma i oni vrlo uspje$no funkcioniSu u svakodnevnom Zzivotu (Puranovi¢, 2012).
Mozemo re¢i da je samoposStovanje vrijednosna i emocionalna komponenta pojma o sebi
(Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2001; prema Puranovi¢, 2012). Pokazano je da ¢e djeca koja imaju
podrzavajuci odnos s roditeljima, razviti osje¢aj samoefikasnosti i samoposStovanja (Alloy i sar.,

2006; Papini 1 Roggman, 1992; prema Kurtovi¢, 2012).

Potvrdena je i znaCajna povezanost izmedu majcinog kriticizma i djecije tendencije da izvodi
samookrivljavaju¢e zakljucke o uzrocima negativnih dogadaja, te negativnim videnjem sebe
(Jaenicke i sar, 1987; prema Kurtovi¢, 2012). Istrazivaéi su, takoder, ustanovili, da su sa
samoponizavajué¢im izjavama kod djece povezane kriti¢ne izjave roditelja za vrijeme zadatka
rjeSavanja problema (Hamilton, 1999; prema Kurtovi¢, 2012). Djeca ¢e vjerovatno imati
samookrivaljavaju¢e i samoponizavajuce stavove ako su odgajani stilom u kojem je bilo puno
odbijanja, manjak topline i ljubavi, manjak autonomije i prisutnost manipulacije (Alloy i sar.,
2006; Garber 1 Flynn, 2001; prema Kurtovi¢, 2012). Zbog strogih, perfekcionistickih,
neodobravajuéih 1 hladnih odgojnih postupaka, gdje roditelji pred djecu postavljaju nerealne
standarde i oCekivanja, djeca mogu razviti krut perfekcionizam prema sebi koji ¢e dovesti do
visokih kriterija vlastite vrijednosti gdje ¢e sebe vidjeti kao neuspjeSne i razviti nefunkcionalne
stavove (Sacco i Beck, 1995; prema Kurtovi¢, 2012). Roditelji koji imaju razvijene komponente
podrske 1 paZljivosti, na osnovu kojih su prema djeci topli, prihvacajuéi, njegujuci, poticajni u
iskazivanju osjecaja 1 interesima, ¢e razviti kod djeteta samopoStovanje, osjecaj

samoefikasnosti, sposobnost za stvaranje bliskih odnosa, te manju zastupljenost emocionalnih
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I bihevioralnih problema (Bronstein i sar., 1996; Gaylord i sar., 2003; Loehlin i sar., 2005;

Sremi¢ i Rijavec, 2010; prema Kurtovi¢, 2012).

Jo$ jedna od komponenti intrapersonalnih vjestina jeste pozitivno razmisljanje $to odgovara
veCem Stepenu optimizma u vezi sa vlastitom buducnosti. Roditeljski stil odgoja uti¢e na
razlic¢ite aspekte kognitivnog stila njihove djece (Oliver i Berger, 1992; Randolph i Dykman,
1998; Shah i Waller, 2000; Stark i sar., 1996; Thimm, 2010; prema Kurtovi¢, 2012), pa tako
adolescenti koji svoje roditelje procjenjuju kao autoritativne, imaju veéi stepen optimizma u
vezi sa svojom buducénosti, od djece koja svoje roditelje procjenjuju kao autoritarne (Raboteg-
Sari¢ i sur, 2011; prema Kurtovié, 2012). Djeca u porodi¢nom okruZenju trebaju razviti osjeéaj
osobnog zadovoljstva, jer ono poti¢e emocionalne reakcije 1 osjecaje, te je povezano sa
pozitivnim rastom 1 razvojem, povecanim Zzivotnim veseljem, socijalnom prilagodbom 1
mentalnim zdravljem (Diener i Diener, 2009; prema Oberle i sar., 2011; prema Puranovic,
2012). S druge strane, stalno roditeljsko odbijanje i nedostatak topline mogu dovesti do toga da
dijete pocne vjerovati da je svijet negativan i da se ne moze puno uciniti kako bi se promijenio

(Muris i sur., 2001; prema Kurtovi¢, 2012).

Interpersonalne vjestine su povezane sa interpersonalnom inteligencijom koju Gardner definise
kao ,,sposobnost razumijevanja tudih osjec¢aja i misli, djelovanja prema tome i moguénoséu
njihova oblikovanja. Koristi se kako bi se prepoznali tudi osjecaji, vjerovanja i namjere
(Gardner, 1999). U svom najranijem obliku, kod male djece, ova sposobnost se ocituje u
razlikovanju bliske od stranih osoba i naCinu razlikovanja njihovih raspolozenja, dok u
najrazvijenijem obliku predstavlja razumijevanje tudih osjecaja i misli, djelovanje prema tome
i mogucénosti njihova mijenjanja (Gardner, Kornhaber, Wake, 1999). Interpersonalne
komponente uklju¢uju empatiju, interspersonalne odnose i socijalnu odgovornost. Pojedinci
koji su interpersonalno emocionalno inteligentni mogu razumjeti kako se drugi osje¢aju, imaju

dobru komunikaciju s ljudima iz okoline 1 dobro se slazu s njima (Radosevi¢, 2018).

Kao dio interpersonalnog funkcioniranje mozemo navesti prosocijalno ponaSanje, koje
ukljucuje oblik socijalnog ponasanja kojima je u osnovi dobrocinstvo, pomaganje drugima u
zadovoljenju njihovih potreba ili uklanjanju teSkoc¢a, a ono ukljucuje blagonaklonost i

susretljivost, moralnu podrsku, empatiju i altruizam (Petz, 2005; prema Kovacevi¢, 2018).

Siguran obrazac privrzenosti znacajno predvida interpersonalnu inteligenciju, sto moze biti
jedan od razloga zbog ¢ega pojedinci sa sigurnom privrzeno$c¢u razvijaju bolje interpersonalne

veze. Naime, pozitivni odgovori skrbnika vode pozitivnim unutrasnjim radnim modelima i
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razvoju sigurnog stila privrzenosti (Bretherton, 1985; Bowlby, 1982; prema Zigmundi¢, 2016).
Ovaj proces pomaze pojedincima sa sigurnim stilom privrZzenosti da razviju bolje
interpersonalne veze. Interpersonalne vjeStine su povezane sa socijalnim vjeStinama, a
pojedinci s boljim socijalnim vjeStinama imaju bolje interakcije s drugima i pokazuju vise
empatije. Lopez i saradnici (1997) tvrde da pojedinci s viSom emocionalnom inteligencijom
najéesce uspostavljaju pozitivne veze s drugima te bolje percipiraju podrsku roditelja i rjede
izvjeStavaju o negativnim interakcijama s bliskim prijateljima (Zigmundi¢, 2016). Sigurna
afektivna povezanost s roditeljma dovodi do stvaranja modela po kojem se drugi ljudi vide kao
osobe kojima se moze vjerovati, koje su nam dostupne i u kojima sebe vidimo kao osobe koje
su vrijedne ljubavi, paznje 1 brige drugih. S druge strane nesigurna vezanost za roditelje potice
razvoj unutrasnjih kognitivnih modela u kojima sebe vidimo kao osobe koje nisu vrijedne
paznje 1 ljubavi drugih, dok nam drugi ljudi djeluju prijeteci 1 neprijateljski (Holmes, 1993;
Sroufe, 1988; prema Dekovi¢ i Raboteg-garié, 1996).

Takoder, na osnovu dosadasnjih istrazivanja se moze zakljuciti da djeca autoritativnih roditelja
razvijaju dobra prijateljstva, odgovornost, socijalnu kompetenciju i povjerenje, sposobna su
regulisati vlastito ponaSanje, nezavisna su, emocionalno prilagodena, zadovoljna i drustveno
odgovorna (Zbodulja, 2014). Isto tako, kognitivni razvoj u adolescenciji utje¢e na bolje
razumijevanje interpersonalnih odnosa S$to pridonosi razvoju prijateljstva koja postaju
kvalitetnija i razlikuju se od onih u ranijim Zivotnim fazama (Selman, 1980, u Lackovi¢-Grgin,

2006; prema Koscak, 2017).

Na interpersonalne vjestine negativno djelovanje moze imati zlostavljanje djece. Djeca ¢e svoju
nesigurnost koju su razvili prema roditeljima preslikavati i na sve ostale socijalne odnose.
Takvo ponaSanje ¢e Se ispoljavati na nacin da ¢e izbjegavati kontakt s poznatim osobama koji
nisu s njima lose postupali, te agresivno reagovati na prosocijalne kontakte s odraslim i
vr$njacima. Na nedace vr$njaka ¢e reagovati agresijom, difuznom srdzbom ili nelagodom, a ne
na brizan nacin. Ovakva djeca ¢e se manje uklju€ivati u paralelne i1 grupne igre, bit ¢e vise
agresivna i manje razgovarati s drugom djecom (Tatalovi¢-Vorkapi¢, 2013). Interpersonalne
poteskoce u populaciji zlostavljane djece uklju¢uju probleme s reaktivnom agresijom i
povlacenjem u konfliktnim situacijama, kao i poteskoce s kontrolom vlastitih instinkata i
oslanjanja na druge kao potpore. Takva djeca ofekuju manje pomo¢i u stresnim situacijama i
okolnostima te imaju tendenciju da takve situacije interpretiraju na dvosmislen nacin ili ¢ak
podrsku drugih tumace kao neprijateljsko ponasanje (Suess, Grossmann, i Sroufe, 1992; prema

Zigmundié, 2016).
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3.3.  Preporuke i smjernice za razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece

Roditeljstvo je uvijek neizvjestan proces sa isto tako neizvjesnim ishodom, gdje s jedne strane
imamo ljubav prema djetetu, a s druge strane zahtjeve i potrebe, §to kod roditelja oslobada
njihove kreativne potencijale koje stavljaju u funkciju odgoja djeteta. Medutim, cesto
roditeljska kreativnost nije dovoljna kako bi se odgovorilo toj vrlo zahtjevnoj i odgovornoj
ulozi. Pored roditeljske kreativnosti je potrebna i kompetencija koja ukljuéuje znanje, vjestine
1 stavove, zatim velika koli¢ina emocija i spremnost na mijenjanje, prilagodavanje, odricanje 1
uvjerenje da moZe uspjeSno iznijeti svoju roditeljsku ulogu (Ljubeti¢, 2011). Takoder, ne
mozemo ocekivati od roditelja znanje o vaZnosti razvoja, njegovanja 1 unapredivanja ovih
vjestina i sposobnosti kod djece, ukoliko roditelji 1 sami ne posjeduju vjestine, sposobnosti i
znanja. lz tog razloga je neophodno intenzivnijem pristupanju roditeljima, njihovom
informisanju, obrazovanju i1 osposobljavanju za kvalitetnije roditeljstvo. Neophodno je pruziti
akcije 1 aktivnosti na Sirem druStvenom planu s ciljem informisanja roditelja s niZim

imovinskim stanjem i nizom obrazovnom strukturom (Ljubeti¢, 2011).

Potrebno je istraziti i razumjeti koje su moguce intervencije za podrSku socijalnom i
emocionalnom razvoju djeteta kako bi se ublazio 1 smanjio broj djece sa problemom socio-
emocionalnih kompetencija. Intervencija na predSkolskom uzrastu moze biti usmjerena na
obuku roditelja, vaspitaca, djece kroz razliite programe podrske i edukacije (Pavlovi¢ i

Klemenovi¢, 2019).

Roditeljske odgojne kvalitete 1 sposobnosti nisu urodene ve¢ se sti¢u, unapreduju i oblikuju
procesima ucenja. Roditeljstvo je proces koji zatijeva prilagodbu, s obzirom na dob i
sazrijevanje djeteta 1 roditelja, uz trajno ucenje novih vjeStina komunikacije, asertivnosti,
posredovanja, vodenja, upravljanja i nenasilnog rjeSavanja problema (Arendell, 1997; prema
Sremi¢ i Rijavec, 2010). Kompetentan roditelj je onaj koji poznaje svoju djecu, njihove faze
razvoja, potrebe, interese, koji ¢e prepoznati i objektivno procijeniti djetetovo ponaSanje u

kriznim situacijama i teSkim razdobljima (Jankovi¢, 2008).

U ranom djetinjstvu su intervencije roditelja u regulisanju emocija kod svoje djece Cesce,
roditelji nastoje regulisati emocije svog djeteta milovanjem djeteta, mijenjanjem vlastitih
facijalnih ekspresija, mijenjanjem neposredne okoline ili zadovoljenjem djetetovih potreba.
Kako vremenom djeca sve bolje regulisu kognitivne i emocionalne vjestine, tako postepeno

postaju neovisna u regulisanju i upravljanju vlastitim emocijama (Morris i sar., 2007; prema
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Macuka, 2012). Strategije roditelja u regulisanju emocija kod djece se vremenom mijenjaju s
dobi djeteta, te roditelji Skolske dobi mogu izravno razgovarati o emocijama i pomo¢i djetetu u
koristenju kognitivnih strategija, npr., razmisljanje o emocionalno-pobudljivim situacijama na

razli¢ite nac¢ine (Eisenberg i Morris, 2002; prema Macuka, 2012).

Pristupi i polazista u oblikovanju intervnecija se razlikuju prema kriterijumu ciljne grupe na
koju su usmjerena. Postoje intervencije usmjerene na dijete, na roditelje i na djecu i roditelje
istovremeno. Kako bi roditelji obnasali kompetentno roditeljsko djelovanje u interesu djeteta
potrebno im je osigurati programe pedagoskog obrazovanja roditelja koji ¢e osnaziti 1 podi¢i
razinu njihove osobne i roditeljske kompetencije. Predskolska ustanova i kvalitetna saradnja s
odgajateljima djece je prva spona u procesu roditeljskog rasta i razvoja. Jedan od nacina da
roditelji odgovore izazovu savremenog roditeljstva jeste da imaju uspjeSnu komunikaciju sa
odgajateljima svoje djece, da razvijaju partnerske odnose i da se ukljuc¢uju u razli¢ite programe
pedagoskog obrazovanja roditelja (Lozanci¢ 1 Kunert, 2015). Za kvalitetnije roditeljstvo je
potrebno gradenje 1 odrZavanje kvalitetnih partnerskih odnosa izmedu roditelja i odgojno-
obrazovnih ustanova (Ljubeti¢, 2011). Saradnja izmedu odgajatelja i roditelja za rani odgoj i
obrazovanje je od vitalne vaznosti za dijete jer ono treba zivjeti u svojoj socijalnoj mrezi
prozetoj komunikacijom kako bi uspostavilo pozitivan identitet 1 ucvrstilo samopouzdanje
(Rinald, 2006; prema Veki¢-Kljai¢, 2016). Kako bi saradnja bila uspje$na i1 korisna za dijete,
potrebno je da i roditelji i odgajatelji budu zainteresovani i motivisani. Roditelji i odgajatelji
trebaju saradivati zbog dobrobiti djeteta, kako bi zajedno formirali jedinstven odgojni uticaj na

dijete (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2011; prema Veki¢-Kljai¢, 2016).

Vazno je, takoder, raditi na kompetentnom roditeljstvu, u kojem roditelji razmisljaju o svojim
odgojnim metodama, prate i procjenjuju efekte svog odgojnog djelovanja na dijete, rade
samoprocjenu te mijenjaju i unaprjeduju sebe i koriste raspolozive resurse kako bi unaprijedili
svoje roditeljske kompetencije (Ljubeti¢, 2012; prema Lozanci¢ i Kunert, 2015 ). Potrebno je
potaknuti roditelje da slusaju svoju intuiciju i da pronalaze odgojne metode koje najbolje
odgovaraju njihovom djetetu, uzimaju¢i u obzir da je svako dijete jedinstveno bice (Ljubetic,
2012; prema Lozanci¢ i Kunert, 2015). Naime, svako dijete ¢e napredovati ukoliko odrasta u
poticajnom i ohrabruju¢em porodi¢nom okruzenju u kojem se razumije i uvazava njegova
individualnost i prihvataju njegovi osjecaji. Stoga je vazno da roditelji omogucée zajednicko
vrijeme sa djecom za verbaliziranje i izraZavanje njegovog misljenja i osjecaja, kako bi se
djetetu pomoglo da se osjeéa sigurno u svijetu stalnih promjena i druStvenog pritiska. (Ljubetic,

2012; prema Lozanci¢ i Kunert, 2015).
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Stru¢njaci se uglavnom slazu da je za djecu najmlade dobi potrebno da ih roditelji zastite,
pomognu im da organizuju osjecaje, reguliSu ponasanje i ohrabruju ih u ucenju i istrazivanju
okoline, kako bi se povecalo znanje o njihovom vanjskom svijetu. Laliére i saradnici (2005;
prema Peénik, Radocaj 1 Toki¢, 2008) navode da bi roditeljstvo u prvim godinama djetetovog

zivota trebalo odlikovati sljedece:

a) autenti¢nost u ulozi roditelja i usmjerenost na dijete,

b) osjetljivost roditelja, odnosno sposobnost da se prepoznaju i interpretiraju signali djeteta
te da se na njith odgovori brzo 1 na odgovarajuci nacin,

c) vremenska uskladenost i repetitivna predvidljivost roditeljevog ponasanja,

d) odgovarajuca kvaliteta emocionalne razmjene, koja ukljuCuje izraZzavanje osjecaja,

emocionalnu toplinu i prihvatanje, njeznost i tjeSenje.

U zadnje vrijeme se sve ¢eS¢e poceo spominjati termin pozeljnog roditeljstva, kao svojevrsno
objasnjenje kako odgajati dijete, nakon Sto je tjelesno kaznjavanje djece u krugu stru¢njaka i u
zakonskim odredbama deklarisano kao nepozeljno i neprihvatljivo. Ovaj pojam opisuju
koncepcije pozitivnog roditeljstva, konstruktivne discipline 1 povezujuceg roditeljstva, koje
predstavljaju svojevrstan zaokret u odgojnim postupcima roditelja, naglaSavaju¢i potrebe
djeteta, promicanje njegove dobrobiti, ali i ostvarivanje skladnih odnosa izmedu djeteta i
roditelja (Males 1 KuSevi¢, 2011). Komponenta pozitivno roditeljstvo promice razvoj pozitivnih
odnosa izmedu djeteta i roditelja, a isto tako optimizira djetetove razvojne potencijale.
Pozitivno roditeljstvo se definiSe kao ponasanje roditelja koje se temelji na najboljem interesu
djeteta, koje obuhvata brigu, osnazivanje, nenasilje, priznanje i vodenje, koje podrazumijeva
postavljanje granica djetetu, a sve s ciljem razvoja djec¢jih punih potencijala (Stricevi¢, 2011;
prema Jeleni¢-Ac¢imovi¢, 2016). Ovo roditeljstvo odbacuje primjenu bilo kakvih nasilnih
metoda u odgoju, koje djeci nanose bol i narusavaju njihovo dostojanstvo pa je ono cesto
povezano s ciljem ukidanja tjelesnog kaznjavanja djece. Pozitivno roditeljstvo se temelji na
nacelima nediskriminacije, poStivanja i podupiranja prava djeteta i ono je osnaZujuce i
njegujuce. Uloga roditelja je da omogudi djetetu poticajnu okolinu u kojoj djeca mogu biti

aktivni sudionici razvoja 1 odgoja (Stricevi¢, 2011; prema Jeleni¢-Ac¢imovi¢, 2016).

Model povezujuceg roditeljstva se poistovjecuje S intuitivnim nacinom skrbi za dijete. Ovaj
model ukljucuje mnogo bliskosti i dodira, poput noSenja, spavanja pored djeteta, dojenja i sl.
(Sears i1 Sears, 2008; prema Jeleni¢-Ac¢imovi¢,2016; prema Jeleni¢-Aé¢imovié, 2016). Kako je
primjena tjelesne kazne, koja za cilj ima ostvarivanje poslusnosti djeteta, oznacena nepozeljnim
vidom odgojnog djelovanja, sve vise se u fokus stavlja pozitivna disciplina ¢ija je filozofija
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pomoc¢i djetetu u razvoju samodiscipline i kontrole, a odnosi se na roditeljske postupke koji
ohrabruju i poti¢u pozeljno ponasanje djeteta. Koraci ove metode odgoja je u prvom redu
postavljanje dugorocnih ciljeva, koji su osnova za nadogradnju ostalih vjestina pozitivne
discipline. Sljedec¢i korak je omogucavanje sigurne i tople atmosfere djetetu, nakon ¢ega slijedi
ucenje kako djeca razmisljaju i osjecaju. Posljednji korak se odnosi na razmisljanje roditelja o
svom djelovanju, pri ¢emu je bitno reducirati negativne i nepromisljene, instinktivne reakcije i
promisljati racionalno prije svakog djelovanja (Durant, 2007; prema Jeleni¢-Ac¢imovic, 2016).
U nastavku su navedena dva primjera znanstveno utemeljnih preventivnih programa usmjerenih

na poticanje socio-emocionalnih kompetencija kod djece.

Trostruki P program (eng.Triple P - Positive Parenting Program) razvijen je kao sistem podrske
za pomo¢ roditeljima u promicanju socijalnih 1 emocionalnih vjeStina svoje djece te
prevladavanju razvojnih izazova i problema u ponasanju. Program predstavlja savremenu
bihevioralnu obiteljsku intervenciju (eng.Behavioral Family Intervention - BFI ) koja za cilj
ima prevenciju bihevioralnih i emocionalnih problema kod djece. Naglasak je na promovisanju
pozitivnih, briznih odnosa izmedu roditelja i njihove djece te na pomociroditeljima da povecaju
osjecaj vlastite kompetentnosti i roditeljskinh sposobnosti kao i komunikaciju parova o
roditeljstvu i generalno smanjenje roditeljskog stresa (Sanders i sar., 2000; prema Sanders,
Turner i Markie-Dadds, 2002; prema Skomrlj, 2022).

Osnazivanje porodice (eng. Strengthening Families) je visoko strukturisani, znanstveno
utemeljeni program jacanja porodice. Program sadrzi razli¢ite verzije s obzirom na dob djeteta
pri ¢emu se pokriva populacija djece od rodenja do 17 godine. Intervencije programa razlikuju
se 1 obzirom na razinu rizi¢nosti porodice pri ¢emu su krace intervencije oblik univerzalne
prevencije namijenjene porodicama u niskom riziku, a duze intervencije oblik indicirane
prevencije za porodicu u visokom riziku ¢ija djeca iskazuju ozbiljne simptome za razvijanje
problema u ponasanju. Rad s roditeljima bazira se na uéenju roditeljskih vjestina poput jasnog
komuniciranja ocekivanja od djeteta, vjeStina suocavanja sa stresom, porodi¢ne organizacije,
ucinkovite discipline i postavljanja granica i vjeStina rjeSavanja problema. Djeca za to vrijeme
uce socijalne vjestine, jacaju sposobnost regulacije emocija, vjestine odolijevanja vr§njackom
pritisku, vjeStine rjeSavanja problema i ucinkovitu komunikaciju (Kumpfer, Magalhaes i

Ahearn Greene, 2015; prema Kumpfer i Magalh&es, 2018; Skomrlj, 2022).
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4. ZAKLJUCCI

Razvoj socio-emocionalnih kompetencija, koji se odvija od najranije dobi pa sve do odrasle,
izrazito je vazan za zdrav razvoj djeteta i kvalitetne interpersonalne odnose. Socio-emocionalne
kompetencije usko su vezane za koncepte interpersonalne i intrapersonalne inteligencije, koje
su potrebne za uéinkovito funkcionisanje pojedinca i uspjesnu interakciju s drugim ljudima.
Kao najznacanije okolinske odrednice socio-emocionalnih kompetencija navode se porodica,
odnosno, roditelji, a potom i odgajatelji te ucitelji. Pored okolinskih odrednica, vaznim su se
pokazale i neke li¢ne karakteristike djeteta, poput spola i temperamenta. Okolinske i osobne
odrednice se medusobno isprepli¢u i zajedno uti¢u na kvalitetu razvoja socio-emocionalnih
kompetencija. Istrazivanja pokazuju da se socio-emocionalne i bihevioralne poteskoce, koje se
pojavljuju u djetinjstvu, prenose u kasnije faze odrastanja, pa ¢ak i u odraslu dob, te nerijetko
dovode do razvoja eksternaliziranih i internaliziranih problema. Shodno tome, vazno je
pravovremeno reagovati i pomo¢i djetetu da prevlada poteskoce s kojima se suocava u ranoj

dobi.

Dosadasnji empirijski nalazi konzistentno upuc¢uju da su roditelji odgovorni za razvoj djeteta i
da je njihova uloga u razvoju socio-emocionalnih kompetencija kod djeteta iznimno velika i
vazna. Roditelji razli¢itim odgojnim stilovima i metodama odgoja uti¢u na razvoj svog djeteta,
a kako ¢e roditelji i koliko kompetentno odgojiti svoje dijete zavisi od toga koju odgojnu
metodu izaberu, odnosno, koji roditeljski odgojni stil primjenjuju. Kompetencije koje dijete
stekne u porodi¢nom okruzenju Se prenose i u druga okruzenja, te od toga zavisi njegovo
snalazenje u razli¢itim drustvenim sredinama. Osim odnosa s roditeljima, odnos Sire okoline
prema djeci, takoder, je jedan od bitnih faktora na osnovu kojih dijete razvija socio-
emocionalne kompetencije i te kompetencije prenosi kako u adolescenciju tako i u odraslu dob.
Na koncu, savremene nau¢ne spoznaje upucéuju da je neophodno roditeljima pruziti adekvatne
obuke i edukacije na temu roditeljstva, roditeljskih stilova, odgojnih metoda kako bi ih uputili
ka ispravnom roditeljstvu, te kako bi svojim na¢inom odgoja omogucili djeci zdrav socio-

emocionalni razvoj.
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