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Ovisnost o nikotinu: razlike izmedu muskaraca i Zena i stavovi prema pusac¢ima
Merima Bradari¢
Sazetak

Cilj ovog rada je ispitati da li postoje razlike u ovisnosti o nikotinu izmedu musSkaraca i zena
na uzorku iz Bosne i Hercegovine, te da li postoje razlike u stavovima prema pusacima. U
istrazivanju je ucestvovalo N=296 ispitanika (n=233 Zene). Koristena su Cetiri upitika:
Fagerstrom-ov test ovisnosti o nikotinu (FND), Upitnik o nagonu za konzumaciju nikotina
(QSU), Upitnik emocija pusaca (SET) i Globalni upitnik o duhanu za odrasle (GATS).
Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika u ovisnosti o nikotinu izmedu
muskaraca 1 zena, te da Zene CeS¢e konzumiraju nikotin zbog regulacije emocija nego
muskarci. Analiza rezultata je pokazala da nema statisticki znacajne razlike u stavovima

prema pusenju izmedu muskaraca i Zena na uzorku iz Bosne i Hercegovine.

Kljucne rijeci: nikotin, spol, razlike, muskarci, zene, stavovi






Uvod

Porast svijesti o Stetnim posljedicama nikotina u svijetu je evidentan. Vecina zemalja
razvijenog svijeta ima na snazi zakone koji sprjecavaju pusace da konzumiraju nikotin na
javnim mjestima i u zatvorenm prostorima, kao i prodaju duhanskih i nikotiskih proizvoda
osobama mladim od 18 godina. Dok smo prije nekoliko godina imali ogradene prostore za
nepusace na javnim mjestima kao Sto su kafi¢i i restorani, danas je situacija obrnuta. Iako se
o nikotinu konstantno govori u javnim medijima i njegovim Stetnim posljedicama, diskusija

o razli¢itim putevima ovisnosti s obzirom na spol jo§ uvijek nije toliko zastupljena.

Nikotin i putevi distribucije nikotina u tijelu?

Muskarci 1 zene su razlicite jedinke iste vrste. Tok razvoja muskaraca i zena se razlikuje jos
u gestacijskom periodu. Tokom trudnoée spolni hormoni koji se luce uti¢u na fizioloske,
anatomske 1 psiholoSke razlike izmedu muskaraca 1 Zena. Osim po vanjskom izgledu 1
reproduktivnoj funkciji, muskarci i zene se razlikuju i po funkciji i strukturi mozga, kogniciji
1 ponaSanju. Spolne razlike u mozgu 1 ponaSanju su rezultat kompleksnih recipro¢nih
interakcija izmedu gena, gonadnog spola, hormonskog spola, efekta na mozak (aktivacijski,
organizacijski i tropicki), iskustva, ucenja, socijalnih i drugih okolinskih uticaja (Verplaetse
i sur., 2015).

Nikotin je psihoaktivna supstanca koja se najces¢e konzumira u obliku duhanskih cigareta s
nikotinom. Nikotin se iz cigarete destilira pirolizom 1 raznosi se aerosolnim putem (Cestice
dima sadrze nikotin, katran 1 vodu) u plu¢a pusaca. Tu se brzo apsorbira kroz plu¢ne alveole,
odakle dalje odlazi u venski pluéni cirkulacijski sistem. Koncentracija nikotina je viSestruko
viSa u arterijalnoj nego u venskoj krvi. Nakon dima iz cigarete, prolazno visoki nivoi nikotina
su dostavljeni u mozak unutar 10-19 sekundi, sto dovodi do brzog bihevioralnog odgovora i

omogucava pusacu da titrira! doze nikotina u skladu sa farmakoloskim efektom nikotina.

! Titrirati, (franc. titrem) — postupak u analiti¢koj hemiji kojim se volumetrijski odreduje koli¢ina tvari. Klaié, B
(1966) Veliki rie¢nik stranih rijeci. Zora, Zagreb, str. 1254



Nikotin iz cigareta se veze za nikotinske kolinergicke receptore koji se nalaze u mozgu,

autonomnim ganglijama i neuromuskulaturnim spojevima (Benowitz i Hatsukami, 1998).

Fizioloske i neuralne razlike u ovisnosti o nikotinu izmedu musSkaraca i Zena

Najvazniji receptori povezani sa ovisnosti o nikotinu su neuronski nikotinski acetilholi¢ni
receptori (nAChR) smjeSteni u korteksu, talamusu, interpedunkularnom nucleus-u, amigdali,
septumu, stem motorickom nuclei-u i locus ceruleus-u (Benowitz i Hatsukami, 1998). Prema
Verplaetse i sur. (2018) najzastupljeniji su oni koji sadrze a4if2 podstanice.
Neurotransmiteri kao §to su acetilholin, norepinefrin, dopamin, serotonin, beta endorifini i
drugi aktiviraju ove nikotinske receptore. Konzumacija nikotina potic¢e oslobadanje hormona
rasta, prolaktina i adenokortitkotropnog hormona (ACTH). Bihevioralni uticaj nikotina je
obezbijeden posredstvom dopamina, posebno u nigrostriatalnoj regiji (Benowitz i
Hatsukami, 1998). Nikotin aktivira nAChR preko otpustanja dopamina u strijatalnim i
kortikalnim dijelovima mozga preko mezolimbickog i mezokortikalnog puta. Mezolimbicki
dopaminski put pokre¢e nagradujuce efekte nikotina dok mezokortikalni put igra klju¢nu
ulogu u inhibiciji ovisnickog ponasanja (ukljucujucéi i dorzolateralni prefrontalni korteks)
koji reaguje na stres (Zakininaeis i sur., 2019). Mezolimbicki dopaminski sistem se sastoji
od puteva koji povezuju ventralno tegementalno podrucje i ventralni striatum. U uZem smislu
ukljucuje regije poput nucleus accumbens (NAcc), corpus striatum 1 prefrontalni korteks.
Akutna konzumacija nikotina aktivira 2 nAChR na dopaminergickim neuronima $to dovodi
do otpusStanja dopamina u mezolimbickom dopaminskom sistemu. Koli¢ina otpustenog
dopamina u ventralnom striatumu pozitivno korelira sa ugodnim osje¢ajem povezanim sa

nikotinom (Verplaetse i sur., 2018).

Becker 1 Koob (2016, prema Becker 1 Chartoff, 2018) su opisali Cetiri tipa spolnih razlika: 1.
kvalitativne razlike — crte koje se fenotipski razlikuju i koje su uvjetovane bimodalnom
distribucijom, 2. kvantitativne razlike — spolovi pokazuju razli¢ite prosjeke na odredenoj

ponasajnoj crti, 3. populacijske razlike — razlike u frekvenciji pojedinaca odredenog spola



koji pokazuju odredenu ponaSajnu crtu i 4. mehanisticke/konvergentne razlike — ponasanje

je isto za oba spola, ali se bioloska podloga razlikuje.

Razvoj ovisnosti se moze opisati u tri faze: 1. inicijacija/eskalacija, 2. povlacenje/negativan
efekt 1 3. preokupacija/zudnja. Klju¢ni stadij ovisnosti je prelazak sa inicijacije na eskalaciju
koja dovodi do kompulzivne zloupotrebe psihoaktivne tvari. Promjena ponasanja od ciljanog
uzimanja droge do kompulzivne upotrebe je pracena promjenama u mozgu gdje se aktivacija
pomjera sa ventralnog kortikostrialnog kola uklju¢ujuéi prefrontalni korteks i ventromedialni
striatum, na dorzalno kolo ukljucujuéi dorozlateralni striatum (Becker i Chartoff, 2018).
Hipokampus i amigdala su regije mozga povezane sa emocijama, u¢enjem i sje¢anjima na
psihoaktivnu supstancu. Sutherland i sur. (2012., prema Wetherill i sur., 2014) su ponudili
potencijalni mrezni model ovisnosti o nikotinu koji ukljucuje tri razli¢ite neuralne mreze:

1. mrezu zadanog nacina rada (DMN) koja se sastoji od posteriornog cingulata, medialnog
prefrontalnog korteksa i subkortikalnih regija, 2. mrezu izvrSne kontrole (ECN) koja
ukljucuje lateralne, prefrontalne i parietalne regije ukljucene u procese paznje i donosenja
odluka, mreza salijentnosti (SN) smjestena u anteriornom cingularnom korteksu (ACC) i
anteriornoj insuli za koju se smatra da uti€e na procesiranje informacija identificirajuci
najsalijentnije informacije, interne 1 eksterne, 1 prebacuje informacije izmedu DMN 1 ECN.
McCarthy i sur. (2019) izvjeStavaju da je poremecena povezanost izvrSne kontrolne mreze
povezana sa deficitom kognitivne kontrole i relapsima u ovisnosti. Dorzolateralni
prefrontalni korteks (DLPFC) je klju¢no ¢voriste ECN bitno za kognitivnu kontrolu. Pusaci
imaju manju ECN povezanost nego nepusaci i pokazuju deficit povezanosti u DLPFC tokom
zadatka kognitivne kontrole u usporedbi sa nepusa¢ima. DLPFC facilitira top-down kontrolu
cilju usmjerenog ponasanja kroz funkcionalnu vezu izmedu frontostriatalne petlje i dorzalnog
striatuma (DS) koji je zajedno sa caudatumom i putamenom uklju¢en u oformljavanje i
odrzavanje ovisni¢kog ponasanja. Pusac¢i imaju slabiju DLPFC-DS povezanost od nepusaca,
a jaca DLPFC-DS povezanost je povezana sa sposobnos¢u odrZavanja apstinencije. Slabija
intrahemisfericna DLPFC-DS povezanost, pronadena kod pusaca, je povezana sa slabijom

kognitivnom kontrolom (McCarthy i sur., 2019).



Zene pusadi su imale znacajno slabiju ECN intrahemisferi¢ku povezanost nego muskarci
pusaéi, kao i zna¢ajno slabiju DLPFC-DS povezanost. Zene koje su primile 1mg nikotina su
imale znac¢ajno slabiju ECN povezanost nego muskarci iz iste grupe, dok se placebo grupa

nije razlikovala prema ECN povezanosti (McCarthy i sur, 20019).

Istrazivanje Cosgrove i sur. (2014) je pokazalo da Zene izvjeStavaju o ve¢im nepoZzeljnim
efektima konzumiranja nikotina kao i ve¢u reaktivnost na znakove za pusenje iz okoline nego
nikotina nego Zene. Studije na zivotinjama su pokazale da je ukljucena aktivacija ventralnog
striatuma tokom inicijalne faze ovisnosti, ali u kasnijim stadijima aktivniji su dijelovi
dorzolateralnog striatuma povezani s navikama. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da
postoji statisticki znacajno veca aktivacija vremenskih oslobadanja neurotransmitera na
nivou voksela u ventralnom striatumu kod muskaraca nego kod Zena koji konzumiraju
cigarete, odnosno da aktivacije ventralnog striatuma kod Zena uop¢e nema. Kod muskaraca
je prisutan znacajno veci broj aktivnih voksela u desnom ventralnom striatumu nego kod
Zena kao odgovor na aktivnu konzumaciju cigareta. S druge strane, Zene su brZe reagirale u
desnom dorzalnom putamenu nego muskarci. Ovi rezultati upucuju na ¢injenicu da postoji

razlicit razlog konzumacije cigareta kod muskaraca 1 Zena.

U usporedbi s nepusacima, zene pusaci, ali ne i musSkarci, su pokazale ve¢u povezanost
Meynertovog bazalnog nucleus-a (BMA) sa suplementarnim motornim podru¢jem (SMA),
bilateralnom anteriornom insulom i desnim superior temporalnim/supramarginalnim
girusom, kao i negativnu povezanost sa posteriornim cingularnim korteksom i
precumbensom. Povezanost BNM sa SMA je u negativnoj korelaciji sa Fagersrtom-ovim
testom ovisnosti o nikotinu kod muskaraca koji konzumiraju nikotin, ali ne 1 Zena (Zhang 1

sur., 2016)

Studije na Zivotinjama su pokazale ulogu ekstracelularnih vezikula izvedenih iz mozga
(BDEV). To su fosfolipidne nanovezikule koje ukljucuju apopti¢na tijela, mikrovezikule i
egzozome u zavsnosti od njihovog porijekla 1 veli¢ine. Njihova uloga je noSenje proteina,
lipida i RNA. Samostalna primjena nikotina je povecala ove vezikule i to povecanje je bilo

znacajno vece kod zenki glodara nego kod muzjaka. Analiza RNA je pokazala da su zavisni



i nezavisni ESCRT? putevi znacajno poviseni i naglaseniji kod Zenki glodara nakon hroni¢ne
izlozenosti nikotinu. Dalje analize su pokazale da tretman nikotinom ima znacajne i razlicite
posljedice na neuralne funkcije zenki i muzjaka glodara (za detaljnije analize vidi Koul i sur.,

2020).

Nikotin drugacije djeluje na mezokorticki dopaminski sistem kod muskaraca i zena. Samo
kod muskaraca postoji razlika u otpuStanju dopamina tokom konzumacije nikotina.
Otpustanje dopamina uzrokovano amfetaminom nije bilo statisticki znac¢ajno kod Zena
pusaca, dok kod muskaraca pusaca jeste. Dostupnost DLPFC D3 receptora je bila znacajno
manja kod osoba koje konzumiraju nikotin nego kod osoba koje ga ne konzumiraju, s tim da

ova razlika nije bila znac¢ajna za Zene (Zakininaeis i sur., 2019)

Pojacavajuci efekti nikotina su posredovani nAChR, specifi¢nije onima koji sadrze (2
podstanice koje su klju¢ne za otpustanje dopamina inducirano nikotinom. Prema izvjestajima
Verplatese i sur. (2018) ispitanici koji su prestali konzumirati nikotin 7-9 dana prije snimanja
mozga pokazuju znacajno veci broj f2 nAChR u poredenju sa osobama koje nisu nikada
konzumirale nikotin. Muskarci pu$aéi imaju znacajno veci broj slobodnih 2 nAChR u
striatumu, korteksu i cerebellum-u u usporedbi sa muskarcima nepusadima. Zene se nisu
razlikovale u broju 2 nAChR. Prema tome, moguce je da tretmani odvikavanja od nikotina
kod muskaraca djeluju tako S§to broj ovih receptora vrac¢aju na nivo kao kod nepusaca

(Verplaetse i sur., 2018)

Prema istim autorima, muskarci pusaci pokazuju manju dostupnost D2/D3 receptora u nucleus
caudatus i putamenu nego muskarci nepusaci. Ove razlike nisu primijecene kod zena.
Medutim, razlike u D2/D3 receptorima kod Zena primijeéene su u srednjem mozgu, dok kod
muskaraca nije bilo ovih razlika. U ventralnom striatumu primijeéen je veéi nivo dopamina

kod muskaraca puSaca nego kod Zena pusaca.

Na Zivotinjskim modelima sistemati¢na administracija nikotina ~ povecava nivo

ekstracelularnog norepinefrina i ovaj efekat je posredovan locus coeruleus-om, glavnim

2 Endosoms sorting complex required for transport — glavni medijator biogeneze multivezikularnih tijela
(MVB)
Izvor: Google.com



izvorom noradrenergic¢kih neurona u mozgu. Kod ljudi, konzumacija nikotina povecava nivo
norepinefrina i epinefrina u plazmi i urinarnim izlu¢evinama. PoviSeni nivo ovih
naurotransmitera u plazmi kod osoba koje konzumiraju nikotin se smanjio tokom perioda
apstinencije Sto sugerira da je poviSena noradrenergi¢ka aktivnost rezultat uticaja nikotina
(Verplaetse i sur., 2015).

Monoamini oksidaze (MAO) su enzimi ukljuceni u regulaciju i katabolizam monoaminskih
transmitera kao $to su norpeinefrin, dopamin i serotonin. Kod sisara su dobro opisana dva
iIsoenzima MAO: MAO-A i MAO-B. MAO-A podtip metabolizira norepinefrin i serotonin,
a metilacija MAO-A je povezana sa ovisno$¢u o nikotinu kod Zena, ali ne i kod muskaraca

(Verplaetse i sur., 2015)

Muzjaci glodara brze metaboliziraju nikotin nego zenke nakon akutne intravenozne injekcije
nikotina. Nakon hroni¢ne izlozenosti nikotinu, Zenke glodara imaju zna¢ajno niZi nivo
kotinina u plazmi nego muZzjaci. Kada im je omoguéeno da sami uzimaju nikotin Zenke
glodara su uzimale vece doze nikotina, ali nije bilo razlike u nivou kotinina u plazmi izmedu

muZjaka 1 zenki (Pogun 1 Yararbas, 2009).

Hormonske razlike u ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca i Zena. Uloga spolnih hormona

U studijama na glodarima pokazano je da zenski spolni hormoni kao §to su estrogen i

progesteron facilitiraju nagradujuée efekte nikotina (O'Dell i Torres, 2013).

Sistemati¢no davan nikotin povecava nivo estracelularnog dopamina u NAcc kroz ventralno
tegementalno podrucje. Nikotinske infuzije u ventralno tegementalno podruc¢je dovode do
lokomotorne aktivnosti, a ovaj efekat moze biti oslabljen uzrokovanjem lezija u spustaju¢em
mezolimbickom dopaminskom putu. Estrogen i progesteron mogu modulirati funkciju

dopaminskog sistema (Pogun i Yararbas, 2009).

Studije na Zivotinjama ukazuju na veéu lokomotornu aktivnost kod Zenki glodara nego kod
muzjaka Sto sugerira ulogu Zenskih polnih hormona. Kod glodara je anksioliticki efekat

nikotina izrazeniji kod Zenki nego kod muzjaka Sto sugerira interakciju sa Zenskim spolnim



hormonima (Pogun i Yararbas, 2009). Rosecrans (1972, prema Pogun i Yararbas, 2009) je
pokazao spontanu lokomotornu aktivnost uzrokovanu nikotinom kod zenki, ali ne i muzjaka
glodara. Mlade i stare zenke glodara imaju vi$i nivo dopamina u striatumu i visi nivo
homovanili¢cne kiseline nego muzjaci, pa prema tome, moguce je zakljuciti da starenje
smanjuje nivo dopamina kod muzjaka, ali ne i zenki glodara. Kod zenki aktivnost
dopaminergi¢kog sistema varira sa oscilacijom polnih hormona. Zenke imaju visi nivo
dopamina u striatumu tokom proestrusne i estrusne faze ciklusa nego tokom diestrusne faze
ili poslije ovariktomije. Centralni dopaminergicki sistem koji posreduje nagradivanju je
aktivniji kod Zena nego kod muskaraca (Pogun i Yararbas, 2009). Predmenstrualna
simptomatologija i simptomi povlaenja nikotina su najvec¢i tokom lutealne faze ciklusa.

(Lynch i sur., 2002).

Receptori estrogena su smjesteni na lokalnim terminalima medijalnospinalnih strijatalnih
neurona koji imaju ponavljajuée kolaterale na dopaminskim terminalima. Pretpostavlja se da
estrogen inhibira intriziéne medijalnospinalne strijatalne neurone koji moduliraju dopamin.
S obzirom da su ovi neuroni primarnog porijekla od gamma-aminobutiri¢ne kiseline (GABA)
pretpostavlja se da estrogen smanjuje nivo GABA preko redukcije kalcijuma. Ovo rezultira
smanjenim odgovorom na GABA u dopaminergickim terminalima i dovodi do povecanog
otpustanja dopamina u NAcc (O'Dell i Torres, 2013). Pretpostavlja se da estrogen djeluje na
intrizi¢ne strijatalne GABAergicke neurone koji smanjuju aktivaciju ponavljajucih kolaterala
sinapsiranih na GABAg receptorima na dopaminskim terminalima. Ovo smanjuje stimulaciju

GABAB receptora i poveéava otpustanje dopamina (Lynch i sur., 2002).

Estrogen je podigao nivo dopamina izazvanog nikotinom kod Zenki glodara, ali ne i muzjaka.
Nikotin povecava nivo dopamina u NAcc u prisutnosti estrogena. Blokada receptora faktora
oslobadanja kortikotropina (CRF) smanjuje eskalaciju intravenozne samoprimjene nikotina
kod glodara preokrecuci efekte nagrade nikotina na mozak (O'Dell i Torres, 2013). Gonadalni
steroidi mogu uticati na senzibilnost kolinergickih nikotinskih receptora, posredujuci
otpustanje kortikotropina i inhibirajuc¢i otpusStanje tireotropina kod glodara. Studije na

glodarima su pokazale da je otpuStanje dopamina uzrokovano psihoaktivnim supstancama



najvece tokom estrus faze ciklusa kod Zenki kada je i bihevioralni odgovor na psihoaktivnu

tvar najveci (Lynch i sur., 2009).

Vecina studija koje su ispitivale uticaj menstrualnog ciklusa na konzumaciju nikotina
izvjestavaju o povecanoj zelji za nikotinom tokom predmenstrualnog i menstrualnog perioda
(Benowitz i Hatsukami, 1998). Pusaci su imali viSe nivoe progesterona, testosterona i nize
potpune nivoe kao i manju menstrualnu varijaciju estrogena u poredenju sa nepusacima. U
poredenju sa drugim mjerama hormona, odnos progesterona i estrogena u tijelu se pokazao
kao najbolji prediktor ponasanja povezanog sa konzumacijom nikotina i kod muskaraca i kod
zena (Allen 1 sur., 2014). Jedna studija je pokazala da hormoni jajnika uti¢u na otpustanje
dopamina iz dorzalnog striatuma u tkivo kod Zena, ali ne i muskaraca. Ova osjetljivost na
estradiol je posredovana nedostatkom testosterona tokom rane spolne diferencijacije i
prisutnos¢u hormona jajnika u pubertetu (Becker i Chartoff, 2018). Iako unos nikotina moze
varirati od jedne menstrualne faze do druge (ima ih tri), ukupni unos nikotina ostaje stabilan

zbog stabilnosti unosa kotinina (Lynch i sur., 2002).

Predmenopauzalne Zene metaboliziraju nikotin brze nego muskarci. Zene koje koriste oralnu
kontracepciju na bazi estrogena brze metaboliziraju nikotin od Zena koje ne koriste oralnu
kontracepciju baziranu na estrogenu (Pogun i Yararbas, 2009). Averzivni efekti nikotina su
bili sli¢ni kod muZzjaka i Zenki sa odstranjenim jajnicima. Ovaj nalaz sugerira da spolni
hormoni (estrogen i progesteron) $tite Zenke od averzivnih efekata nikotina (O'Dell i Torres,
2013).

Psiholoske i okolinske razlike izmedu muskaraca i Zena s obzirom na ovisnost o nikotinu

Teorija oponentnih procesa ovisnosti o nikotinu postulira da postoje dva procesa djelovanja
nikotina na organizam. A-proces je hedonisticko djelovanje nikotina na organizam, dok je
B-proces suprotan i uzrokuje stresne reakcije na nedostatak nikotina u organizmu.
Pretpostavlja se da je A-proces kod Zena izraZeniji prilikom uzivanja u nikotinu nego kod
muskaraca zbog cega je onda B-proces, kao suprotan A-procesu, izrazeniji kod muskaraca

nego kod zena (O'Dell i Torres, 2013).



Samoiskazi o pozitivnom djelovanju nikotina na raspolozenje poslije cigarete su veci kod
7ena nego kod muskaraca pusa¢a (O'Dell i Torres, 2013). Zene pusa¢i pokazuju veéi nivo
pozitivnog raspolozenja nakon cigarete i veci pad pozitivhog raspolozenja tokom
apstinencije nego muskarci pusaci (Lynch i sur., 2002). Druge studije na ljudima ukazuju da
konzumacija nikotina nije uslovljena samo ovisno$¢u o nikotinu. Pusaci izjavljuju da su
nikotinske zamjene manje zadovoljavajuce Cak i kada sadrzavaju istu koli¢inu nikotina kao
cigarete. Zene su osjetljivije nego muskarci na blokadu olfaktornih/okusnih stimulusa s
obzirom na samoinicijativnu konzumaciju i nivo hedonizma, §to sugerira da je uvjetovana

konzumacija nikotina izrazenija kod zena nego kod muskaraca (Pogun i Yararbas, 2009).

Konzumacija nikotina je motivisana pozitivnim efektima nikotina i izbjegavanjem
negativnih efekata apstinencije nakon dugoro¢ne izloZenosti nikotinu. Pretpostavka je da,
kod zena, jaki pozitivni efekti nikotina viSe odrzavaju balans izmedu pozitivnih i negativnih
efekata nego kod muskaraca. Adolescentkinje ¢e vjerovatnije inicirati konzumaciju nikotina
1 manje vjerovatno je da ¢e prestati sa konzumacijom nego adolescenti. Efekat teleskopa je
pojava manjeg pada prevalence pusaca kod Zena nego kod muSkaraca. Klinicke studije
sugeriraju da je nikotin viSe nagradujuci za Zene nego za muskarce i ovaj nalaz nije povezan
sa dobi ispitanika (O'Dell 1 Torres, 2013). Prevalenca puSa¢a medu Zenama adolescentima je

veca nego medu odraslim Zenama (Allen i sur., 2014).

Zene ovisne o nikotinu ¢e$ée dolaze iz porodica gdje ima jo§ barem jedna osoba ovisna o
nikotinu, ¢eS¢e uzrok svoje ovisnosti pripisuju genetskoj predispoziciji, historiji ovisnosti u
porodici, okolinskom stresu ili traumati¢cnom dogadaju. Ove zene su ¢eSc¢e preopterecene u
porodicama iz kojih dolaze i zivjele su u nestabilnijim porodicama nego njihovi muski
kolege, ¢es¢e su u vezama sa partnerima koji su ovisni o nikotinu i ¢e$¢e navode probleme u
vezi kao uzrok ovisnosti. Oba spola su jednako sklona da postanu ovisni o nikotinu, ali Zene
konzumiraju cigarete sa niZim sastavom nikotina, konzumiraju manje cigareta dnevno i udisu
dim pli¢e nego muskarci. Tokom progresije sa legalnih psihoaktivnih supstanci na ilegalne
psihoaktivne supstance cigarete igraju ve¢u ulogu kod Zena nego kod muskarca i Zene brze

razvijaju ovisnost nego muskarci (Tuchman, 2010). Muskarci dozivljavaju ve¢i nagradujuci



efekat nikotina nego Zene i bolje reaguju na zamjenske terapije nego Zene (Zakininaeis i sur.,

2019).

Hill i Gray (1989, prema Hadad i Malak, 2002) su otkrili da veéina pusaca ne vjeruje da
pusenje uzrokuje bolest i ve¢ina njih je mislila da ¢e samo oni koji jako pusSe vjerovatnije biti
ozbiljnije bolesni zbog pusenja. Strastvenim pusac¢ima su smatrali osobe koje su konzumirale
vise cigareta na dan nego ispitanik. U ovom istrazivanju zadovoljstvo je navedeno kao glavni
razlog konzumiranja cigareta, a slijede ga stres i1 znatizelja. Za vecinu puSaca je bilo
vjerovatnije da se nece sloziti sa negativnim tvrdnjama iz upitnika o stavovima prema
pusenju. Muskarci i zene su imali znacajno razli¢ite stavove prema pusenju. Muskarci i
pusaci su pokazali viSe negativnih stavova protiv puSenja nego nepusaci i Zene. Generalni
princip koji uti¢e na stavove ljudi je tendencija opravdavanja vlastitog ponaSanja ili
izbjegavanje ponasanja preko percipiranih benefita i Stete. Prema tome, nepusac se fokusira
na posljedice pusenja, a puSac ih zanemaruje i fokusira se na zadovoljstvo i relaksaciju koje

mu pusenje donosi.

U istrazivanju Awotedu 1 sur. (2006) pokazano je da 61% studenata pusSaca iz IstoCne
provincije Cape Towna pocetak konzumacije nikotina pripisuje uticaju prijatelja, 13%
ispitanika pripisuje pocetak konzumacije reklamama, 12% ispitanika se opredijelilo za
dosadu, a 8% ispitanika nije ponudilo odgovor na pitanje. Nadalje, kada su pitani za$to
konzumiraju nikotin, 42% ispitanika je navelo da konzumiranje nikotina potice
koncentraciju, 19% ih navodi da ih puSenje smiruje, 9% kaZe da su manje stidljivi, a 22% ne
zna odgovor na ovo pitanje. Kada su upitani o znanju koje imaju o posljedicama pusenja 94%
ispitanika je navelo da se slaze sa tvrdnjom da je pusSenje lose po zdravlje pusaca, 58% se
slaze da je loSe cak 1 kada se ne radi o teSkom pusacu, a 87% se slaze da je loSe ¢ak 1 po
nepusade. Sto se ti¢e kontrole konzumiranja nikotina 63% ispitanika se slozilo da bi trebalo
u potpunosti zabraniti reklamiranje cigareta, 86% se slaze da bi puSenje trebalo biti
ogranieno na javnim mjestima, a 87% se slaze da bi trebalo biti ograni¢eno i na radnom
mjestu. 87% ispitanika se sloZilo da bi se prodaja duhanskih proizvoda trebala zabraniti

osobama mladim ispod 16 godina, 83% ispitanika smatra da bi se masovne kampanje trebale

10



poboljsati i 77% ispitanika se izjasnilo kako bi trebalo osmisliti programe protiv pusenja u

Skolama.

Niz ranijih studija je pokazao da je nivo obrazovanja vazan socioekonomski faktor u
obrazovanju o zdravlju i promociji istrazivanja, jer moZze uticati na znanja i ponasanja koja
su vazna za pravljenje izbora o zdravlju (Mirowsky i Ross, 1998.; Backlund, Sorlie i Johnsn,
1999., prema Xu 1 sur., 2015). Muskarci sa viSim nivoom obrazovanja vjerovatnije imaju
bolje razumijevanje posljedica puSenja po zdravlje i pokazuju pozitivnije stavove prema
opasnostima povezanim sa pusenjem medu odraslim mladim muskim pusacima. Svi stavovi
o sekundarnom puSenju su bili znacajni i povezani sa nivoom obrazovanja. Nije bilo
statisticki znaCajne povezanosti izmedu kognicija o puSenju i pozitivhog ponasanja o
prestanku puSenja u uzorku ispitanika viSeg obrazovanja. U ovom istraZivanju ispitivaci su
pronasli sedam faktora povezanih sa idejom o prestanku pusenja, a neki od njih su: 1. dob —
ispitanici izmedu 36-45 godina starosti ¢e vjerovatnije prestati pusiti nego ispitanici izmedu
18-25 godina starosti, 2. nivo obrazovanja nije bio povezan sa idejom o prestanku pusenja,
3. osobe koje su prestale pusiti su oko sebe imale osobe koje su ih uvjerile da prestanu pusiti,
4. koli¢ina ispusenih cigareta je bila povezana sa idejom o prestanku pusenja. Ispitanici koji
su pusili istu koli¢inu cigareta ili viSe cigareta dnevno su manje vjerovatno prestajali pusiti,
5. pusaci koji se nisu slozili sa tvrdnjom ,,Prestanak pusSenja ¢e poboljSati moje zdravlje* su

manje vjerovatno prestajali pusiti.

Psiholoski efekti ovisnosti ukljucuju, ali nisu ogranieni na: anskioznosti, depresiju,
iritabilnost, nemir i uzrujanost. Ljudi obi¢no konzumiraju cigarete kako bi regulisali
anksioznost. Anksioznost igra vecu ulogu u inicijaciji upotrebe nikotina kod Zena, a jak
odgovor na stres tokom apstinencije uzrokuje relaps u vecoj mjeri kod Zena nego kod

muskarca (Torres 1 O'Dell, 2015).

Zene pusadi vierovatnije iskusavaju veée negativne efekte kao $to je depresija, vjerovatnije
ocekuju da pusenje poboljsa njihovo raspoloZenje i vjerovatnije izvjestavaju da puse kako bi
smanjile uticaj negativnog raspolozenja nego musSkarci (Verplaetse 1 sur., 2015).
Konzumacija nikotina ima uticaja na kognitivni stil kod Zena, daje im viSe samopouzdanja

Sto kasnije mijenja njihov nacin rjeSavanja problema. Za razliku od nekih, ali ne svih
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samoizvjestaja, nikotin dovodi do uzbudenja kod zena i do relaksacije kod muskaraca.
Nesbitov paradoks — nikotin je simpatomimeticki agens i ocekuje se da ¢e pojacati psiholoske
1 biohemijske efekte stresa, medutim izvjestaji osoba koje konzumiraju nikotin se ne slazu sa

ovim objasSnjenjem (Pogun i1 Yararbas, 2009).

Vecina pusaca razmislja o konzumaciji cigareta kao o na¢inu nosenja sa anksiozno$¢u, a ne
kao o devijantnom ili ilegalnom ponaSanju. Razdvajanje od roditelja, stres zbog studija i
modeli ponasanja su neki od faktora koji uti¢u na to da studenti konzumiraju cigarete (Hadad
i Malak, 2002). Vanjski faktori koji uti¢u na konzumaciju nikotina kod adolescentica
ukljutuju suzbijanje apetita i Zelju za projiciranjem poZeljnije slike sebe. Zene vise
izvjestavaju da je glavni razlog kontinuirane konzumacije nikotina efikasnost smanjenja
anksioznosti. Brojni drugi faktori uticu na konzumaciju nikotina kod Zena, npr. socijalni
faktori (prijatelj koji konzumira cigarete), potiskivanje gladi i kontrola tezine, marketing
duhanske industrije koji targetira zene, itd. Globalno, muskarci vise konzumiraju nikotin
nego Zene. Prevalenca Zena pusaca je veca u razvijenim zemljama. Na prevalencu pusaca u
nerazvijenim zemljama vjerovatno utic¢u kulturalne norme, socio-ekonomski status, pristup

duhanskim proizvodima i marketinske strategije duhanske industrije (O'Dell i1 Torres, 2013).

Zene &es¢e konzumiraju nikotin u stresnim situacijama nego muskarci, iako u poredenju sa
nestresnim situacijama i muskarci i Zene ¢e$¢e konzumiraju nikotin kada je situacija stresna
(Benowitz i Hatsukami, 1998). Hipotalamicko-pituarno-adrenalna osa (HPA) je vazan
modulator homeostaze 1 odgovora na stres. Aktivnost ovog podrucja se mjeri preko nivoa
ACTH i kortikosterona u plazmi otpustenih iz hipofize i nadbubreznog korteksa. Otpustanje
ACTH stimulisano je oslobadaju¢im hormonom kortikotropina (CRH) 1 argininskim
vazopresinom izluéenim iz paraventrikularnog nuclei-a (PVN) u hipotalamusu.
Administracija niktoina povecava aktivnost HPA ose i kod ljudi i kod glodara kroz
stimulaciju  presinapti¢kih  nikotinskih  kolinergickih  receptora  koji  aktiviraju
noradrenergicke projekcije u PVN. Nikotin aktivira HPA osu stimuliraju¢i ACTH 1

kortikosteron znacajno vise kod Zenki glodara nego kod muzjaka (Skwara 1 sur., 2012).

Stresori aktiviraju HPA osu kroz senzorne i kognitivne impute u hipotalamus. Ovo rezultira

otpustanjem CRH iz paraventrikularnog nucleus-a, §to dovodi do otpuStanja acetilholina iz
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anteriorne hipofize, koji zatim djeluje na nadbubrezni korteks koji oslobada glukokortikoide
(kortikosteron kod Stakora i kortizol kod ljudi). Njihova glavna uloga je da odrze psiholoski
balans tokom stresne situacije. Izlaganje stresu tokom gestacijskog ili neonatalnog perioda
mijenja tok razvoja mozga i posljedi¢no utice na fiziologiju i funkcije mozga u odrasloj dobi.
Tokom adolescencije dolazi do reorganizacije sinapsi u mozgu. Istrazivanja pokazuju da se

reakcije adolescenata na stres razlikuju od reakcija odraslih osoba (McCormick i sur., 2004).

Istrazivanje na glodarima istih autora je pokazalo da stresna iskustva u adolescenciji mogu
izmijeniti osjetljivost na nikotin u odraslom dobu. Istrazivaci su Stakore izlagali blagom
hroni¢nim stresu izmedu 33 i 48 dana starosti. Tri sedmice kasnije ispitana je njihova
lokomotorna aktivnost kao odgovor na injekcije nikotina. Inicijalna mjerenja su pokazala da
su muzjaci izloZeni stresu u pubertetu (PS) bili lakSi od muZzjaka koji nisu bili izloZeni stresu
u pubertetu (NS), a ova se razlika nije pojavila jedino na pocetnom mjerenju u 33. danu
starosti. Izmedu dvije grupe zenki nije bilo razlike u tezini. Nakon 5 dana primanja injekcija
nikotina PS Zenke su bile aktivnije nego NS Zenke, a nije postojala razlika u aktivnosti
izmedu PS 1 NS muZjaka. Nakon 8 dana primanja injekcija nikotina PS Zenke su bile aktivnije
nego ostale tri grupe glodara. Glodari koji su hroni¢no izlagani nikotinu su bili aktivniji od
glodara koji su po prvi put izloZeni nikotinu. Izlaganje hroni¢nom stresu u adolescenciji je
povecalo lokomotornu osjetljivost na nikotin 3 sedmice nakon izlaganja stresoru kod Zenki,
ali ne i kod muZzjaka glodara. Stres u adolescenciji proizvodi spolno specifi¢ne promjene u
osjetljivosti na zloupotrebu psihoaktivnih supstanci i neuroendokrinu funkciju koji su vidljivi

dugo nakon izlaganja stresorima.

U drugim istrazivanjima na glodarima pokazano je da zenke glodara pokazuju produzenu
HPA aktivaciju nakon Soka u stopalo nego muzjaci, kao 1 da pokazuju ve¢u CRF neuralnu
aktivaciju u paraventrikularnom nucleus-u nego muzjaci. Takoder, zenke pokazuju veci
osnovni nivo kortikosterona u plazmi i vecu predispoziciju za jacu reakciju na stres nego
muzjaci. Niz studija pokazuje vece efekte nikotina na stresne sisteme kod Zenki nego kod
muzjaka, kao i da nagradujuci efekti nikotina vjerovatnije promovisu upotrebu duhana kod
zenki nego kod muzjaka (Torres 1 O'Dell, 2015). Kod muzjaka glodara nikotin proizvodi vece

otpustanje arginin vazopresina, a kod Zenki glodara dolazi do veéeg otpustanja ACTH i
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kortikosterona (Pogun i Yararbas, 2009). Druge studije na glodarima pokazuju da su
ponasajni i bioloski efekti nikotina na stres sistem ve¢i kod zenki nego kod muzjaka glodara.
Nivoi kortikosterona u plazmi nakon ponavljanih injekcija nikotina su veéi kod zenki nego
kod muzjaka glodara. U in vitro prefuzijskom sistemu nivoi CRF i ACTH u hipotalamickom
tkivu su visi kod Zenki nego kod muzjaka nakon doze nikotina (O'Dell i Torres, 2013).
Obogacena okolina je znacajno smanjila reakciju na salin u poredenju sa neoboga¢enom
okolinom. Ona izgleda prigu$uje hormonski odgovor prije i poslije doze nikotina. Zenke
glodara u bile osjetljivije na smanjenje stresa izazvano obogac¢enom okolinom nego muzjaci.
Obogacena okolina bi mogla olaksati stres uzrokovan povlacenjem nikotina tokom prestanka

pusenja kod ljudi (Skwara i sur., 2012).

Kod zivotinja i ljudi izloZenih nikotinu, akutni stres aktivno povecava HPA, katekoalaminsku
i simpateticku reakciju. Negativni osjecaji 1 stres su jasno povezani sa odrzavanjem
ovisnickog ponasanja i relapsom, i ove veze su jace za zene nego za muskarce (Verplaetse i
sur., 2015). Kod nepusaca akutna manipulacija nikotinom je blokirala procjenu anksioznosti,
nezadovoljstva i agresije inducirane stresom kod Zena, ali je pojacala iste procjene kod
muSkaraca. Kod puSaca koji su konzumirali nikotin tokom kompjuterskog zadatka
subjektivni stres je bio snizen odmah nakon konzumacije cigarete kod muskaraca 1 parcijalno

sniZzen kod Zena (Pogun 1 Yararbas, 2009).

Postoje dokazi da postojeci stresni poremecaji kod zena dovode do vece konzumacije
nikotina. Prediktori relapsa za Zene su depresivno raspoloZenje, anksioznost, ljutnja i
precipirani stres, dok je jedini prediktor za muskarce Zelja za cigaretom (Allen 1 sur., 2014).
Zene koje su ovisne o nikotinu prema DSM-III-R kriterijima imaju veéu prevalencu
afektivnih poremecaja nego muskarci ovisni o nikotinu i1 Zene koje nisu ovisne o nikotinu.
Sto je visi nivo depresije kod Zena to je veéa prevalenca konzumiranja cigareta. Depresivni
simptomi i veliki depresivni poremecaj igraju ulogu u odrzavanju ovisnosti o nikotinu. Pusaci
koji konzumiraju nikotin zbog noSenja sa negativnim afektima i sa historijom afektivnih
poremecaja ¢e vjerovatnije inicirati konzumiranje nikotina i1 vjerovatnije Ce relapsirati
prilikom pokusaja apstinencije od cigareta. Povezanost izmedu velikog depresivnog

poremecaja i konzumacije nikotina je veéa kod zena nego kod muskaraca (Benowitz i
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Hatsukami, 1998). Zene prijavljuju vise stope depresije i generalnog anksioznog poremecaja
nego muskarci. Vise su u opasnosti da razviju dugoro¢ni anksiozni poremecaj nakon
traumaticnog dogadaja nego muskarci. Visok nivo anksioznosti u adolescenciji kod zena
povezan je sa ve¢im rizikom od razvoja depresije 1 stresnih poremecaja kasnije u odrasloj
dobi (Torres i O'Dell, 2015). Lasser i sur. (2000, prema Torres i O'Dell, 2015) su izvijestili
da 55% osoba koje ispunjavaju kriterije za anksiozni poremecaj su takoder redoviti pusaci.
Osobe ovisne o nikotinu i1 kojima je dijagnosticiran anksiozni poremecaj konzumiraju vise
od 30% svih cigareta u SAD (Grant i sur., 2004, prema Torres i O'Dell, 2015). Anketa na
velikoj populaciji je pokazala da postoji ve¢i komorbiditet izmedu anksioznih poremecaja i
konzumacije nikotina kod Zena nego kod muskaraca (Mykletun i sur., 2008, prema Torres i
O'Dell, 2015). Zene pusaéi koje imaju PTSD su sklonije relapsu nego muskarci pusadi

(Weinberger i sur., 2009. prema Torres i O'Dell, 2015).

Zene su vise pobudene znakovima za pusenje, recidiviraju vise u stresnim situacijama nego
muskarci, psiholoski teze dozivljavaju povlacenje nikotina 1 teze odrzavaju dugorocnu
apsitnenciju (Zakininaeis 1 sur., 2019). Muskarci su pokazali ve¢u reaktivnost u ventralnom
striatumu (VS), ventralnom pallidum-u (VP) i ventralnom medialnom prefrontalnom
korteksu (vmPFC) nego Zene. Kod muskaraca veca aktivnost mozga na znakove za pusenje
u poredenju sa uvjetom bez znaka za puSenje opaZena je u VS/VP, vmPFC, ventralnoj
anterioroj insuli i parahipokampusu. Kod Zena nije bilo regija mozga koje su se vise aktivirale
u uvjetu sa znakom za puSenje nego u uvjetu bez znaka za puSenje. Aktivnost VS/VP
pozitivno korelira sa Zeljom za cigaretom kod muskaraca (razlika opaZena u uvjetima prije 1
poslije znaka za puSenje). Kod muSkaraca je pronadena veca reaktivnost na znak za pusenje
u poredenju sa uvjetom bez znaka za pusenje u desnom i lijevom vmPFC nego kod Zena.
Primijecena je razlika u desnom VS izmedu muskaraca 1 Zena, dok nije bilo razlike u desnom
VS. Kod muskaraca je aktivacija mozga pozitivno korelirala sa zeljom za cigaretom u
uvjetima prije i poslije znaka za puSenje (Dumais i sur., 2017). Jedna studija je pokazala da
nikotin per se moze biti znak za samostalnu primjenu nikotina. Muskarci su viSe samostalno
uzimali nazalni sprej kada je sadrzavao nikotin nego kada nije, dok kod Zena nije bilo razlike

u uzimanju nazalnog spreja izmedu nikotinske i placebo grupe. Druga studija je pokazala da
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muskarci kontroliSu konzumiranje cigareta razlicitih brendova s obzirom na nivo nikotina u
krvi, dok Zene cigarete razli¢itih brendova konzumiraju na sliGan na¢in. Zene koriste
drugacije znakove kada odreduju da li je nikotin prisutan u odredenom proizvodu nego
muskarci (Benowitz 1 Hatsukami, 1998). Kod Zena puSaca je pokazano da su interoceptivni
nikotinski znakovi manje bitni za regulaciju ovisni¢kog ponasanja nego kod muskaraca.
Unutra$nji znakovi ovisnosti moduliraju odrzavanje i relaps kod muskaraca, dok su vanjski

znakovi salijentniji za zene (Lynch 1 sur., 2002).

Zene koje su bivsi pusadi su reaktivnije na znakove za pusenje nego muskarci. Zene vise
reaguju na znakove za puSenje u desnom putamenu, bilateralnom cuneus-u i lijevom
medialnom temporalnom gyrus-u, dok muskarci pokazuju jaéu reakciju u lijevom
hipokampusu i lijevom orbitofrontalnom korteksu (Pogun i Yararbas, 2009). Zene pusadi su
pokazale veéu povezanost hipotalamusa i amigdale sa bilateralnom anteriornom insulom,
rostralnim ACC i lijevom inferiornom parijetalnom lobulom u poredenju sa muskarcima.
Moguce je da Zene pusaci efikasnije procesiraju i brze reagiraju na znakove za pusenje i zbog
toga im je potrebno manje neuralne aktivnosti u ovim regijama mozga kada im se prikaze

znak za puSenje u poredenju sa muSkarcima (Wetherill 1 sur., 2014).

Zene pusadi su sklonije razvoju raka pluéa i raka dojke nego muskarci (Tuchman, 2010).
Efekti puSenja na pojavu odredenih kancera mogu biti ja¢i kod zena nego kod muskaraca.
Zene pusadi imaju ve¢i rizik od razvoja spolno specifi¢nih kancera kao §to su rak dojke i rak
grli¢a maternice. One imaju 25% vise Sanse za razvoj koronarnih bolesti srca nego muskarci

(Allen i sur., 2014).

Genetske razlike, nasljednost ponasanja i posljedice konzumiranja nikotina tokom trudnoce

Muskarci 1 Zene se genetski razlikuju prema sklonosti zloupotrebe nikotina. Studije na
blizancima i usvojenoj djeci indiciraju da geneti¢ki faktor objasnjava 55% inicijacije
konzumiranja nikotina i 61% upornosti u pusackom ponaSanju. Nasljednost inicijacije
konzumiranja nikotina se razlikuje prema spolu gdje Zene pokazuju vecu vulnerabilnost za

nasljedivanje inicijatorskog ponasanja nego muskarci (66% za Zene vs. 49% za muskarce).
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Nasljednost za odrzavanje ovisnickog ponasSanja se ne razlikuje prema spolu i u oba slucaja
iznosi 61%. Genetska podloznost ili zastienost za/od nikotinske ovisnosti se znacajno
razlikuje prema spolu. Ovaj nalaz mozZe biti u podlozi opazenih razlika u obrascima
ovisnickog ponaSanja izmedu muskaraca i zena. Genetske razlike pokrivaju spektar

ponasSanja od inicijacije konzumiranja nikotina do uspjeha u prestanku ovisnosti o nikotinu

(Pogun i Yararbas, 2009).

Studije na ljudima su pokazale da, uz dodatne rizike koji prijete djetetu tokom trudnoce, djeca
majki koje su konzumirale nikotin tokom trudno¢e imaju 2x vecu Sansu da u kasnijem zivotu
I sami konzumiraju nikotin nego djeca majki koje nisu konzumirale nikotin tokom trudnoce.
Djevojke koje su tokom trudnoce ili adolescencije bile izloZene nikotinu pokazale su slabiji
uradak na testovima auditivne i vizualne podijeljene paznje, dok su mladi¢i pokazali deficit

samo kod auditivne podijeljene paznje (Pogun i Yararbas, 2009).

Studije na glodarima pokazuju da su muZjaci koji su bili izloZeni nikotinu tokom gestacijskog
perioda u adolescenciji pokazivali vecu preferencu za nikotin nego Zenke. Izlaganje nikotinu
u gestacijskom periodu je popravilo u¢enje aktivnog izbjegavanja kod Zenki, ali ne i muZzjaka
glodara (Pogun i Yararbas, 2009).

Ciljevi i hipoteze

Cilj ovog rada je ispitati da li postoje razlike u ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca i Zena
na uzorku iz Bosne i Hercegovine, te ispitati stavove muskaraca i Zena prema pusenju.

Problemi ovog rada su:

1. Ispitati da li postoje razlike u ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca i Zena pusaca.

2. Ispitati da li postoje razlike u stavovima prema pusenju izmedu muskaraca i Zena.
Hipoteze:

1. Muskarci ¢es¢e konzumiraju nikotin zbog vece potrebe za nikotinom nego Zene.
2. Zene ¢eS¢e konzumiraju nikotin zbog regulacije emocija nego muskarci.

3. Muskarci i zene imaju razliite stavove prema pusenju.
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Metodologija
Ispitanici

U istrazivanju je ucestvovalo N=296 ispitanika (n=233 Zene). Od toga su n=129 bili pusaci
(n=93 Zene), a n=167 nepusaci (n=130 Zene). Ispitanici su ucestvovali dobrovoljno u
istrazivanju, a pronadeni su preko oglasa na drustvenim mrezama (LinkedIn, Facebook,
Instagram). U ovim objavama nalazio se link za upitnik koji su ispitanici popunjavali odmah,

bez vremenskog ograni¢enja popunjavanja i bez nadzora istrazivaca.

Instrumentarij

1. Upitnik o demografskim podacima uzorka na kojem se provodi istrazivanje. Ovaj
upitnik je sadrzavao pitanja o spolu, dobi i nivou obrazovanja ispitanika.

2. Fagersrtom-ov test (FND) koristen je za procjenu nivoa ovisnosti o nikotinu uzorka
iz Bosne 1 Hercegovine. Sastoji se od 6 Cestica, sa prvim pitanjem ,,Da li konzumirate
nikotin?“ koje se ne boduje. Za svaku Cesticu se pridruzuje odredeni broj bodova. Na
osnovu odgovora izracunat je ukupan rezultat za svakog ispitanika. Ukupan rezultat
na testu iznosi 10 bodova i dobija se sabiranjem bodova pridruzenim svakom
odgovoru. Sto je vii broj bodova ispitanik je vise ovisan o nikotinu.

3. Dijelovi Globalnog upitnika o duhanu za odrasle (Global Adult Tobbacco Survey —
GATS) Svjetske zdravstvene organizacije koji su se odnosili na konzumiranje
klasiénih duhanskih cigareta, elektronskih cigareta, uredaja koji zagrijavaju duhan 1
nargile, kao i dio koji se odnosi na stavove prema puSenju. Svakom odgovoru
pridruZen je odredeni broj bodova definisanih upitnikom nakon cega je izracunat
ukupan skor za svakog ispitanika. Ovaj upitnik je namijenjen za prikazivanje
deskriptivne slike o konzumaciji nikotina na populaciji odraslih osoba.

4. Upitnik o nagonu za konzumaciju nikotina (Questionnaire of Smoking Urges — Brief)
je primijenjen da bi se ispitale motivacija za konzumiranjem duhana kod muskaraca
i zena. Ovaj upitnik ima 10 Cestica, a ispitanici odgovaraju na Likert-ovoj
sedmostepenoj skali. Svakoj Cestitci pridruZzen je odredeni broj bodova definisan

upitnikom. Za svakog ispitanika izraunat je ukupan rezultat. Ukupan rezultat se

18



rac¢una sabiranjem bodova dodijeljenih svakoj ¢estici. U upitniku postoje dva faktora.
Prvi faktor se odnosi na namjeru za konzumaciju nikotina, a drugi faktor se odnosi na
osjecaj relaksacije nakon konzumiranja nikotina (Toll, B.A. et al, 2006).

5. Upitnik emocija pusaca (Smoker's Emotional Test) procjenjuje koliko su pusaci
emocionalno ovisni o nikotinu. Sastoji se od 6 Cestica, a ispitanici zaokruzuju jedan
od 4 ponudena odgovora. Svakom odgovoru pridruzen je odredeni broj bodova. Za
svakog ispitanika izraCunat je ukupan rezultat. Ukupan rezultat se raCuna sabiranjme
svih bodova. Maksimalan rezultat na ovom testu iznosi 18 bodova. U upitniku su
prisutna dva faktora. Prvi faktor se odnosi na anksioznost i depresiju, a drugi faktor
se odnosi na emocionalnu vezanost za cigarete. (Monteschi et al.) Veci rezultat na
ovom testu ukazuje na poviSen nivo anksioznosti i1 depresije povezan sa

konzumacijom nikotina, kao i vi$i nivo emocionalne vezanosti ua cigarete.

Postupak

Prije popunjavanja upitnika ispitanici su obavijesteni o svrsi prikupljanja podataka i od njih

je trazen pristanak za uceSce u istrazivanju.

Ispitanici su prvo popunjavali upitnik o demografskim podacima, a zatim su pitani da li
konzumiraju nikotin, 1 ako da, u kojem obliku (za nepusace je bila ostavljena opcija ,,Ne
konzumiram nikotin*). Nakon toga, ispitanici koji su odgovorili da konzumiraju nikotin su
preusmjereni na Fagersrtdm-ov test ovisnosti o nikotinu, a zatim na prvi dio GATS upitnika
koji je prikupljao podatke o nacinu i u€estalosti konzumiranja nikotina. Zatim je slijedio QSU
kojim je ispitana motivacija za konzumiranje nikotina, a nakon njega je slijedio SET kojim

je provjerena emocionalna povezanost izmedu ispitanika i cigareta.

Svi navedeni upitnici od FND do SET su bili otvoreni samo za pusSace i bili su dostupni samo
u slucaju da su ispitanici na pitanje ,,Da li konzumirate nikotin?* odgovorili sa DA. Ukoliko
su ispitanici na ovo pitanje odgovorili sa NE bili su preusmjereni na drugi dio GATS upitnika

koji je prikupljao podatke o stavovima prema pusenju. To je ujedno bio i zadnji dio upitnika.
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Rezultati
Demografski podaci

U istrazivanju je ucestvovalo N=296 ispitanika (n=233 zene). Od toga je bilo n=129 pusaca
(n=93 Zene). Prosjec¢na dob uzorka iznosi M=24.80 godina, SD=7.100. Vecina ispitanika je
navela da ima zavrSenu srednju strué¢nu spremu (n=155), dok je broj ispitanika sa studijskom

diplomom iznosio n=139. Studentska populacija u uzorku je iznosila n=194.

Ispitanici su na dnevnoj bazi konzumirali klasi¢ne cigarete (n=102), motane cigarete (n=15),
cigare i cigarillose (n=1) i nargilu (n=3). Podaci za konzumiranje duhanskih proizvoda na
sedmicnoj bazi se nesto razlikuju, pa tako n=97 ispitanika konzumira klasi¢ne cigarete,
motane cigarete konzumira n=16, nargilu n=8, dok je n=5 ispitanika navelo da ne konzumira

nista od navedenog.

Broj ispitanika koji konzumiraju duhan i duhanske proizvode je iznosio n=107, dok je broj
ispitanika koji ne konzumiraju duhan iznosio n=22. Prosje¢na dob pocetka konzumiranja

duhana je iznosila M=18.07 godina, sa standardnom devijacijom SD=2.609

Analiza po spolu pokazuje da je u datom uzorku n=28 muskaraca 1 n=79 Zena koji koriste

tradicionalne cigarete koje sadrze duhan.

Nadalje, pokazano je da u uzorku n=5 muskaraca i n=18 Zena koriste elektronske cigarete na
dnevnoj bazi ili manje od jednaput dnevno. Kao najées¢i razlog konzumiranja elektronskih

cigareta naveli su da im se one svidaju

Analiza rezultata za uredaje koji zagrijavaju duhan je pokazala da iz trenutnog uzorka samo
n=3 muskarca 1 n=6 Zena koriste uredaje za zagrijavanje duhana. Prosjecna dob pocetka
koriStenja uredaja koji zagrijavaju duhan je iznosila M=26,38 godina, SD=9,157. Kao
najces¢i razlog naveli su vjerovanje da su uredaji koji zagrijavaju duhan manje Stetni od

cigareta.

Podaci za konzumiranje nargile pokazuju da samo n=6 muskaraca i n=20 Zena trenutno
konzumiraju nargilu. Prosjecna dob pocetka konzumiranja nargile u ovom uzorku iznosi

M=15,7 godina, SD=2,016.
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Razlike u ovisnosti o nikotinu izmedu muSkaraca i Zena

Pouzdanost Fagerstrém-ovog testa ovisnosti o nikotinu na ovom uzorku iznosila je a=.596
Sto predstavlja nizak nivo pouzdanosti. Zbog velike razlike u broj muskaraca i zena koji su
ucestvovali u istrazivanju primijenjen je Mann-Whitney U neparametrijski test za ispitivanje
razlika u ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca i zena. Rezultati ovog testa su potvrdili da
postoji statisticki znacajna razlika u ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca i zena, z =-2.535,

p=.011.
Tabela 1

Vrijednost Mann-Whitney U testa na Fagerstrom-ovom testu ovisnosti o nikotinu

N  ProsjeCan rang Mann-Whintey U Z p

Muski 36 75.71 1288.500 -2.535 .011
Ukupan skor za FND  Zenski 93 60.85
Total 129

Razlike u konzumaciji nikotina izmedu muSkaraca i Zena.

Pouzdanost QSU-Brief na uzorku iz Bosne i Hercegovine iznosi a = .929 §to je
zadovoljavajuéi nivo pouzdanosti. Zbog velike razlike u broju musSkaraca i Zena koji su €inili
uzorak primijenjen je Mann-Whitney U neparametrijski test. Analia rezultata je pokazala da
ne postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti konzumacije nikotina zbog vece potrebe

za nikotinom izmedu muskaraca, z = -.176, p = .860
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Tabela 2

Vrijednost Mann-Whitney U testa n Upitniku o nagonu za konzumaciju nikotina

N  Prosjecanrang Mann-WhitneyU  Z p

Mugki 36 64.07 1640.500 -176 .860
Ukupan skor za QSU  Zenski 93 65.36
Total 129

Razlike u emocionalnoj ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca i Zena

Pouzdanost Upitnika emocija puSac¢a na uzorku iz Bosne i Hercegovine iznosila je a=.635
§to je nizak nivo pouzdanosti. Za analizu rezultata primijenjen je Mann-Whitney U
neparametriski test, z = -2.901, p = .005

Iz ovakvih rezultata moze se izvesti zakljucak da Zene ¢eS¢e konzumiraju nikotin zbog

regulacije emocija nego muskarci.
Tabela 3

Vrijednost Mann-Whitney U testa za Upitnik emocija pusaca

Prosje€an Mann- . 0
rang Whitney U
Muskarci 39 50.28 1144.000 -2.801  .005
Ukupan skor za 5
Zene 93 70.70

SET
Total 129

Razlike u stavovima prema puseju izmedu muskaraca i Zena

Za ispitivanje stavova prema puSenju kod muskaraca i zena koriSten je dio Globalnog
upitnika o duhanu za odrasle (Global Adult Tobacco Survey — GATS) koji se odnosio na

stavove prema pusenju. Ovaj upitnik je popunio kompletan uzorak bez obzira na to da li su
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konzumirali nikotin ili ne — N=296. Upitnik se sastojao od 8 Cestica. Prva Cestica je glasila
»Dalije Vas brend cigareta opasan po zdravlje?* i bila je jedini izuzetak na koji su odgovarali

samo ispitanici koji su pusaci (n=129). U nastavku su dati prikazi stavova prema pusenju.

Vecina ispitanika smatra da je konzumiranje duhana §tetno po zdravlje, da uzrokuje ozbiljne
bolesti i da cigarete izazivaju ovisnost. Analiza po spolu pokazala je da i muskarci i Zene

veéinom vjeruju da je nikotin Stetan po zdravlje.
Tabela 4

Stetnost konzumiranja duhana po zdravlje

Da Ne
Da li je konzumiranje duhana $tetno po zdravlje? 290 3
Da li konzumiranje duhana uzrokuje ozbiljne bolesti? 280 4
Da li smatrate da cigarete izazivaju ovisnost? 289 6

Vecina ispitanika smatra da ne postoji razlika izmedu nacina konzumacije nikotina i da je
svaka konzumacija nikotina Stetna po zdravlje. Analiza rezultata po spolu pokazala je da

muskarci i Zene iaju sli¢ne stavove prema nacinu konzumiranja nikotina i njegovoj stetnosti

po zdravlje.
Tabela 5
Razlike u nac¢inu konzumiranja nikotina 1 Stetnosti po zdravlje
Manje Jednako Vise
opasno opasno opasno
Da li je Vas brend cigareta opasan po zdravlje? 8 85 3
Da li smatrate da postoji razlika u opasnosti po
. . 51 197 /
zdravlje izmedu brendova cigareta?
Da li je konzumiranje nargile sa duhanom opasno
po zdravlje? 20 o7 139
U poredenju sa pravim cigaretama, smatrate li da 63 151 67

je koriStenje elektronskih cigareta:

Kao tri najcesce posljedice konzumiranja duhana navedeni su mozdani udar (n=170), sr¢ani

udar (n=212) i1 karcinom pluca (n=270). Analiza rezultata po spolu je pokazala da muskarci
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1 zene ve¢inom navode mozdani udar, sréani udar i karcinom pluca kao tri najcesce posljedice
konzumiranja nikotina. Prema tome hipoteza ,,Muskarci i zene imaju razli¢ite stavove prema

pusenju‘ nije potvrdena na uzorku iz Bosne 1 Hercegovine.

Diskusija

Rezultati prikazani u ovom radu su dio vece slike koju predstavlja istrazivanje razlika u
ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca i Zzena u Bosni i Hercegovini. Veliki broj osoba koje

konzumiraju nikotin dolazi iz studenteske populacije Sto moze sugerirati nove puteve

istrazivanja ove teme, a velika vecéina ih ima zavr$eno srednjoskolsko obrazovanje.

Uvidom u rezultate pokazano je da postoji razlika u ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca
i Zena, odnosno da su Zene pusaci ovisnije 0 nikotinu nego muskarci pusaci. Analiza Mann-
Whitney U testa za Fagerstrom-ov upitnik (FND) je pokazala da su razlike u ovisnosti o
nikotinu prisutne s obzirom na spol. Ovo istrazivanje nije utvrdilo da li je ta¢na razlika u
ovisnosti o nikotinu vise fizioloske ili psiholoske prirode. Zanimljivo bi bilo vidjeti druga

istrazivanja koja se bave ovom temom na uzorku iz Bosne i Hercegovine.

Analiza Mann-Whitney U testa za Upitnik o nagonu za konzumaciju nikotina (QSU)
pokazala je da musSkarci nemaju vecu potrebu za nikotinom nego zene. U svjetlu rezultata
istog testa za Fagerstrom-ov upitnik moguce je osloniti se na rezultate istrazivanja prikazanih
u uvodu ovog rada koji sugeriraju da muskarci i Zene imaju razli¢ite neuralne puteve
ovisnosti o nikotinu. lako prema rezultatima dobivenim u ovom istrazivanju muskarci
nemaju vecu potrebu za nikotinom nego zene, to ne znaci da ne postoji neki drugi faktor koji
mozda viSe uti¢e na €injenicu da postoji statistiCki znacajna razlika u ovisnosti o nikotinu
izmedu muskaraca i1 zena. Dakako, ponovo treba istaknuti razliku u broju Zenskih i muskih
ispitanika koji su ucestvovali u istrazivanju, te stoga dobivena razlika u ovisnosti o nikotinu

1izmedu muskaraca i zena mozda nije prava slika.

U daljem istrazivanju ovisnosti pretpostavljeno je da postoji razlika u vrsti ovisnosti o
nikotinu s obzirom na spol. Analiza Mann-Whitney U testa za Upitnik emocija pusaca (SET)
pokazala je da su zene ¢e$¢e emocionalno ovisne o nikotinu od muskaraca. Iako pusaci oba

spola u stresnim situacijama posezu za nikotinom bez razlike Zene to Cine CeS¢e nego
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muskarci. Teorija ¢ak sugerira da su zene reaktivnije na znakove za pusSenje iz okoline 1 da
nisu osjetljive na nivo nikotina u cigaretama (odnosno nivo nikotina ne uti¢e na broj
ispusenih cigareta) dok kod muskaraca ove znacajke igraju znacajnu ulogu u konzumiranju

nikotina.

Analizom stavova muskaraca i zena prema pusenju pokazano je da se ve¢ina muskaraca i
Zena slaze u istim stavovima prema pusenju bez obzira da li konzumiraju nikotin ili ne.
Vecina ispitanika navodi iste posljedice konzumiranja nikotina i dijele vjerovanje da ne
postoji razlika u Stetnosti konzumiranja nikotina bez obzira na nadin na koji se nikotin

konzumira.

Iako postoje razlike u uzorku koje su mogle uticati na dobivene rezultate, uvidi steeni ovim
istrazivanjem mogu se koristiti u nizu drugih oblasti — od prevencije konzumiranja nikotina

do razvoja strategija prestanka konzumiranja nikotina s obzirom na spol.

Prilikom razvoja stretegija prevencije konzumiranja nikotina osobe zaduzene za razvoj
strategije bi trebale uzeti u obzir 1 rezultate ovog istrazivanja koji pokazuju da razliciti
znakovi za puSenje iniciraju konzumaciju nikotina kod muskaraca i Zena. Nadalje, zbog
razlicitih puteva razvoja ovisnosti o nikotinu kod muskaraca i Zena i programi odvikavanja
bi trebali biti prilagodeni s obzirom na spol. UspjeSnost programa odvikavanja se moze
povecati ako se kao jedan od faktora prestanka konzumiranja nikotina uzme spol. Zene vise
reaguju na znakove iz okoline, ukoliko se to uzme u obzir programi odvikavanja bi mogli
postic¢i veci efekat kod Zzena. Psiholoska podrska tokom programa odvikavanja bi mogla imati
znacajniji uticaj na prestanak konzumacije nikotina kod Zena, jer je pokazano da su Zene vise
emocionalno ovisne o nikotiu od muskaraca. Smjernice za dalja istrazivanja bi trebale uzeti
u obzir da postoji razlika u ovisnosti o nikotinu izmedu muskaraca i Zena, ali ovo istrazivanje
nije pokazalo gdje se ta razlika nalazi. Statisticki znacajna razlika dobivena na testu
emocionalne ovisnosti o nikotinu za zene bi mogla biti jaka osnova za teoriju da su Zene vise
psiholoski ovisne o nikotinu, te bi se ova Cinjenica trebala uzeti u obzir prilikom razvoja
strategija prestanka konzumiranja nikotina. Strategije zasnovane na psiholoSkom

odvikavanju bi mogle imati ve¢i efekat kod Zena nego kod muskaraca.
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S obzirom na ¢injenicu da su muskarci i Zene imali vecinski iste stavove prema pusenju bez
obzira na ¢injenicu da li su bili pusaci ili ne startegije prevencije koje se zasnivaju na izmjeni
stavova nece biti djelotvorne. Mozda bi bolji put u ovom slucaju bio ispitivanje vjerovanja o
posljedicama konzumiranja nikotina po osobu umjesto generalnih vjerovanja o konzumiranju

nikotina.

Kod razvoja stategija odvikavanja od nikotina ovi rezultati sugeriraju da musSkarci i zene
konzumiraju nikotin iz razli¢itih razloga, te stoga iste strategije nece dati iste rezultate kod
muskaraca i Zena. Zene su emocionalno ovisnije o nikotinu nego muskarci. Ova ¢injenica bi
trebala biti uzeta u obzir prilikom formiranja strategija odvikavanja od nikotina gdje bi
nikotinske zamjene kao $to su nikotinski flasteri i nikotinske zvake imali viSe uspjeha kod
muskaraca nego kod Zena. Usmjeravanje na tehnike relaksacije, psihoterapiju i

preusmjeravanje paznje bi mogle biti puno bolje stategije odvikavanja od nikotina za Zene.

Nadalje, iz ovog istraZivanja je jasno da upitni¢ke mjere koje su koriStene u istraZzivanju nisu
dovoljno prilagodene ovoj vrsti istraZivanja. Nivo pouzdanosti na Fagerstrom-ovom testu
ovisnosti o nikotinu (FND) 1 Upitniku emocija puSaca (SET) nisu zadovoljavajuce Sto
dobivene rezultate dovodi u pitanje. Potreban je detaljniji razvoj ovih upitnika za uzorak iz
Bosne 1 Hercegovine koji bi dao pouzdanije rezultate iz kojih bi izvedeni zakljucci dali
jasniju sliku o pravom stanju stvari. Uz prilagodbu ovih upitnika bilo bi dobro razviti i druge
upitnike koji bi dali jasniju sliku o razlozima ovisnosti o nikotinu. Novi upitnici bi se trebali
usmijeriti na teorijske podloge u razlikama u ovisnosti o nikotnu s obzirom na spol. Rezultati
dobiveni na ovim upitnicima bi pokazali jasnu sliku o razlikma u ovisnosti s obzirom na spol
11z njihovih rezultata bi bilo moguce predloZiti jasne smjernice za razvoj strategija prevencije

i odvikavanja od nikotina s obzirom na spol.
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Zakljucak

Prva hipoteza koja glasi da muskarci ¢e$¢e konzumiraju nikotin zbog vece potrebe za
nikotinom nego Zene nije potvrdena. Rezultati su sugerirali da muskarci i Zene konzumiraju

nikotin sa jednakim nagonom za konzumaciju nikotina.

Druga hipoteza koja glasi da zene ¢esc¢e kozumiraju nikotin zbog regulacije emocija nego
muskarci je potvrdena. Analizom rezultata pokazano je da su zene emocionalno ovisnije o

nikotinu nego muskarci.

Tre¢a hipoteza koja glasi da muskarci 1 zene imaju razlidite stavove prema pusenju nije
potvrdena. Rezultati su pokazali da muSkarci i Zene imaju slicne stavove prema pusenju bez

obzira da li konzumiraju nikotin ili ne.
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