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Sazetak

U ovom istrazivanju eksploratorne prirode, cilj je bio utvrditi faktorsku strukturu i
psihometrijske karakteristike Skale mentalne ¢vrstoce (SML) kako bi dobili skalu koja je
primjerena za upotrebu na bosanskohercegovackom uzorku. Ispitanici (N = 204) su bili sportasi
fudbala, karatea, boksa i kickboksa, ¢ija je prosjecna dob ukupnog uzorka 18,5 godina. Podaci
su prikupljeni putem iduceg instrumentarija: Skale mentalne ¢vrsto¢e (SML), Rosenbergove
skale samopostovanja (RSES) i Skale samoefikasnosti (SS). Provodom dvije faktorske analize
utvrdeno je Cetverofaktorsko rjesenje kao najparsimoniénije. Cetiri faktora su:
stav/razmisljanje, trening, takmicenje i posttakmicenje. Zajedno, ova Cetiri faktora objasnjavaju
64,93% varijance mentalne ¢vrstoce licnosti. Ispitivanje pouzdanosti rezultata na SML upitnika
je utvrden visok koefciijent unutarnje pouzdanosti (o =0.903; ® = 0.910). Utvrdeni koeficijent
je korespodentan koeficijentu pouzdanosti autora Madrigal i saradnika (2013), koji iznosi a. =
0.84. Budu¢i da o koeficijent predstavlja precizniju procjenu pouzdanosti skale u uslovima
narusene tau-ekvivalentnosti, odnosno kongeneri¢nosti ¢estica, izraCunata je i ® vrijednost te
je dobivena nesto visa vrijednost unutarnje pouzadnosti. Utvrdena povezanost izmedu rezultata
na SML-u i RSS-a iznosi r = 0.630, SS-a i SML-a r = 0.615, dok je povezanost izmedu
vrijednosti SS-a i RSS-a r = 0.512. U konac¢nici putem eksploratorne faktorske analize je
utvrdena Cetverofaktorska solucija skale. Cestice Skale mentalne Gvrstoée grupiraju se oko

cetiri faktora. Dobiveni faktori su: stav/razmisljanje, trening, natjecanje i postnatjecanje.

Kljucne rijeci: validacija, mentalna ¢vrstoca li¢nosti, samoposStovanje, samoefikasnost.



1. Uvod

Mentalna évrstoca

Mentalna ¢vrstoca je karakteristika za koju mnogi vjeruju da je vazna za uspjeh u sportu, gdje
iz tog razloga treneri mentalnu ¢vrstocu vide kao kvalitetu koja se mora uzeti u obzir pri
regrutiranju sportasa (Weinberg, Butt i Culp, 2011). Zapravo, neki je smatraju najvaznijim
psiholoskim atributom u odredivanju uspjeha (Gould i sar.,1987). Treneri su misljenja da
sportasi koji posjeduju visok stupanj mentalne ¢vrsto¢e postizu bolje rezultate jer su vise
usredotoceni na zadatak, umjesto na opsjednutost neuspjehom i porazom. Mentalna ¢vrstoca je
Siroko definirana kao sposobnost da sporta$ bude dosljedan i da radi bolje od protivnika tako
Sto ostaje odlucan, usredotoéen, samopouzdan i kada je pod velikim pritiskom (Jones, Hanton
i Connaughton, 2002). Mentalnu ¢vrstocu tesko je operacionalizirati, a u znanstvenoj literaturi
ne postoji jedinstevna definicija konstrukta. Rani pokusaji da se definira mentalna ¢vrstoca
temeljili su se na licnom misljenju ili anegdotalnim dokazima, a ne na empirijskim studijama,
Sto je rezultiralo definicijama koje su bile razli¢ite i nedosljedne (Goldberg, 1998; Loehr,
1986/1994; Tutko i Richards, 1971). Uzimajuéi alternativni pristup, Jones i sar. (2002)
intervjuirali su vrhunske medunarodne sportase (one koji su nastupili na Olimpijskim igrama
ili igrama Commonwealtha), traze¢i da iskazu mi$ljenja Sta za njih predstavlja mentalna

¢vrstoca.

U pregledu literature, Jones 1 sar. (2002) predlozili su da mentalno jaki izvodaci imaju nekoliko
klju¢nih atributa koji im omoguéuju da dozive pozitivna psiholoska stanja. Odnosno, drugim
rije¢ima da su posveceni 1 odlucni (Bull, Albinson, i Shambrook, 1996), motivirani i imaju
dobru kontrolu (Gould i sar., 1987), izvrsnu paznju i sposobnost fokusiranja (Goldberg, 1998)
te samopouzdanje i vjeru u sebe (Goldberg, 1998). Posvecenost i odlu¢nost su bitni atributi jer
sportaSi prolaze kroz razna emocionalna stanja (sreca, tuga, ljutnja...), prolaze kroz tjelsni
osjecaj bola, nelagode i relaksacije, zatim prolaze kroz razli¢ite socijalne aspekte kao $to su
uspjeh, odricanje, drugarstvo (sticanje prijatelja u sportu u svom timu, Klubu ili u svojoj
konkurenciji), konkurenciju (osobe koje postaju rivali u odredenim kategorijama sporta i
takmicenja koji istovremeno mogu biti i prijatelji) i sl. Motivaciju mozemo definisati kao stanje
u kojem smo "iznutra" pobudeni nekim potrebama, porivima, teznjama, Zeljama ili motivima, a
usmjereni prema postizanju nekog cilja koji izvana djeluje kao poticaj na ponasanje (Petz,

2005). Paznju definiS§emo kao usmjerenost psihi¢ke i psihomotorne aktivnosti prema odredenim



sadrzajima (Balent i sar, 2017, 73). Samopouzdanje mozemo definisati kao procjenu vlastite

sposobnosti da ¢emo biti uspjesni u obavljanju razli¢itih zadataka (Petz, 2005).

Priznaju¢i druge pokusaje razumijevanja i pruzanja adekvatnih mjerenja za mentalnu ¢vrstocu
kao $to su to na primjer uradili Clough, Earle i Sewell (2002), ostaje sukob oko toga kako se
zapravo mentalna Cvrstoc¢a sportasa definira, koji su njeni bitni atributi i kako se termin
mentalne ¢vrsto¢e operacionalizira. Nakon toga, Jones i sar. (2002) ponudili su odredena
rjesenja u konceptualnoj jasnoci u vezi s definicijom i atributima koje ¢esto pokazuju mentalno
jaki izvodaci. Na temelju svojih otkri¢a, Jones i sar. su definirali mentalnu ¢vrstoéu kao
"prirodnu ili razvijenu psiholosku ostrinu koja omoguéuje pojedincu da se opéenito bolje od
svojih protivnika nosi s mnogim zahtjevima koje sport postavlja pred izvodaca" (2002, 244).
To bi znadilo da igra¢ treba da bude dosljedniji i bolji od svojih protivnika u zadrzavanju
odluénosti, usredoto¢enosti, samopouzdanja i kontroliranja sebe pod pritiskom. Jones (2008)
mentalnu ¢vrstocu tretira kao definiraju¢u osobinu u kojoj "ljudi koji postanu Sampioni nisu
nuzno darovitiji od ostalih, oni su jednostavno majstori u kontroliranju sebe pod pritiskom,
hvatanju u kostac sa ciljevima i imaju snaznu potrebu da budu ispred konkurencije” (str. 123).
Stoga postojeca literatura otkriva razli¢ite koncepte mentalne ¢vrstoce, koji se oslanjaju na
drustvene nauke, prakti¢no iskustvo, anegdotske dokaze i intervjue s vrhunskim sportas§ima
(Bull i sar., 2005; Crust i Clough, 2005; Jones i sar., 2002). Unato¢ ovim varijacijama,
manifestiraju se sli¢ni kljuéni atributi mentalne ¢vrstoce s komponentama kontrole, povjerenja,
predanosti, motivacije koje su sredi$nje za ve¢inu modela mentalne ¢vrstoce (npr. PPI, MTQ-
48). Jasno je da su istrazivaci razvili svoje skale mentalne ¢vrsto¢e za mjerenje donekle
razli¢itih komponenti mentalne ¢vrstoce. Na primjer, kontrola je klju¢na komponenta mentalne
¢vrstoce za Clougha, Earlea i Sewella (2002.) i Loehra (1986.), dok Clough i sar. (2002.)
naglaSavaju kontrolu nad emocijama i Zivotom, dok Loehr (1986.) naglaSava vizualnu/slikovnu

kontrolu, paznju i kontrolu stava (Madrigal i sar., 2013).

Mentalna ¢vrstoéa, kako navode Jones i sar. (2002), jedan je od najmanje istrazenih pojmova u
primijenjenoj sportskoj psihologiji. Mnogi su autori ponudili razli¢ite definicije, fokusirajuci se
na razli¢ite aspekte mentalne ¢vrstoce. Tako su Connaughton i sar. (2017) mentalnu ¢vrstocu
operacionalizirali: (1) kao obiljezje li¢nosti, (2) odlucujuéi faktor za uspjesnu izvedbu, (3)
obrambeni mehanizam u nepovoljnim okolnostima i (4) set mentalnih vjestina za poboljSanje
izvedbe. Osamdesetih godina proslog stolje¢a Loehr je (1982, prema Jones i sar., 2002, str.
205), ponudio jednu od definicija koja navodi kako mentalno ¢vrsti sportasi reagiraju na

razli¢ite na¢ine koji im omogucavaju da ostanu opusteni, smireni i puni energije jer su naucili



razviti dvije vjestine: (1) imaju sposobnost da povecaju pozitivno koristenje energije u krizi i
nevolji, (2) naucili su razmisljati na na¢in koji im omogucava da se konstruktivno odnose prema
problemima, pritisku, pogreskama i konkurenciji. Ono §to treba izdvojiti kao klju¢ni pojam ove
definicije je rije¢ vjestina. Vjestine podrazumijevaju da mentalna ¢vrstoca nije jednostavno ono
Sto osoba posjeduje ili ne posjeduje, ve¢ zahtjeva kontinuirano ucéenje, treniranje i odrzavanje
forme i fizicke spreme, kao i svaka druga vjestina. U bitnim situacijama koje iziskuju visoku
razinu stresa, sasvim je normalna pojava anksioznosti i straha. Medutim, mentalno Cvrsti

sportasi se adekvatno nose sa pritiscima iz okoline.

Definicije koje na mentalnu ¢vrstocu gledaju s perspektive li¢nosti, navode da su mentalno jake
osobe realisti¢ne, ¢vrsto stoje na zemlji i cini¢ne (IPAT Staff, 1979, prema Crust, 2007). Pitanje
koje se postavlja je u kojoj se mjeri mozemo sloziti s ovim karakteristikama, jer one impliciraju
da osobe koje su mentalno jake ne mogu biti osjecajne (§to naravno nije tacno, jer emocije i
njihova kontrola su veoma bitne karakteristike mentalno ¢vrstog sportasa). Upravo suprotno,
ne smije se zaboraviti da su emocije klju¢ za uspjesnu izvedbu te ostvarivanje ciljeva. Na
primjer, za vrijeme fudbalskih utakmica ¢esto imamo priliku €uti izreku "tim je ostavio srce na
terenu”. To bi znacilo da su igrali sr¢ano tj. S emocijama su se borili za svoj tim, klub ili drzavu,
te da su bez obzira na ishod utakmice, na kraju njih 12 izasli kao pobjednici. Kao $to Bosnar i
Balent (2009) naglaSavaju, u sportu je od iznimne vaZnosti razmisljanje kako nikad nema
predaje. Uvijek se treba boriti, ako ne za pobjedu onda za §to bolji rezultat te usvojiti nacin

razmiSljanja da svojim ponaSanjem uvijek mozemo nesto promijeniti.

Jones i sar. (2002) su proveli istrazivanje u kojem su pitali sportase da opiSu, svojim rije¢ima,
Sta je za njih mentalna Cvrstoc¢a i koje bi bile idealne karakteristike mentalno jakog sportasa.
Rezultati se generalno mogu objediniti u definiciju koja navodi kako je mentalna ¢vrstoca
prirodna ili razvijena psiholoska ostrina koja sportasu omogucuje da se: a) opcenito bolje nosi
s izazovima od drugih sportasa (natjecanja, treninzi, stil zivota) i b) bude dosljedniji od
protivnika u odlucnosti, fokusiranosti, samopouzdanju i funkcioniranju pod pritiskom (Jones i
sar., 2002, str. 209). Ova definicija naglasava psihi¢ku superiornost nad protivnikom. Sto se
tice idealnih karakteristika koje bi mentalno ¢vrst sportas trebao posjedovati, ispitanici su naveli

sljedece (2002, str. 211):

1) Posjedovanje nepokolebljivog samopouzdanja u sposobnost za postizanje ciljeva (navedeno

kao najvazniji atribut).



2) Oporavak od neuspjeha u izvedbi kao rezultat povecane odlucnosti za uspjehom. Osim
oporavka od negativnih povratnih informacija, koje mogu uputiti treneri, menadzeri, navijaci
ili ¢lanovi porodice, oporavljanje od neuspjeha (nekoliko poraza za redom) takoder je vrlo
vazno. Niko nije dosao na vrh preko no¢i, a da se nije suocio s brojnim problemima i padovima.
Sportas mora Vjerovati da je sposoban nadvladati bilo koju od prepreka koje ga ometaju u

ostvarenju uspjeha. Ukoliko to ne moze sam, potreno je da zatrazi stru¢nu pomoc.

3) Imati nepokolebljivo samopouzdanje da sportas posjeduje jedinstvene kvalitete i sposobnosti

koje ih c¢ine boljim od protivnika.

4) Posjedovanje nezasitne zZelje i internaliziranih motiva za uspjehom. Drugim rije¢ima, sporta$

mora pronac¢i motivaciju u sebi da bi uspio i bio najbolji.

5) Biti usredotocen na zadatak bez obzira na smetnje specificne za natjecanje. Sporta§ mora
ostati potpuno usredotocen, bez obzira distrakcije koja se dogadaju u njemu ili u okolini. To
ponekad moze biti jedna od najtezih stvari za napraviti U sportu, gdje je potrebno potpuno se

odvojiti od ometajuéih distraktora i usmjeriti se samo na svoj cilj.

6) Ponovno stjecanje psiholoSke kontrole nakon neocekivanih, nekontroliranih dogadaja. TO
ima veze sa ¢injenicom da igra¢ ne moze kontrolirati sve, neke su stvari samo izvan kontrole
samog igraca, ali potrebno je analizirati nove situaicje i vidjeti $ta se moze uraditi sa njima i

1zvu¢i maksimum iz toga.

7) Pomicanje granica fizicke i emocionalne boli, uz zadrzavanje tehnike i napora pod stresom
tijekom treninga i natjecanja. Sporta$ je u stanju istrpiti bol, ne odustat od teskih izazova i

napredovati na tehnickom, taktickom i psihofizickom niovu.

8) Prihvatanje da je tjeskoba zbog natjecanja neizbjezna i uvjerenje da se s njom sportas moze

nositi.

9) Sportas ne smije dopustiti da tude dobre ili lose izvedbe utjecu na njegovu izvedbu. Sportas

se mora usredotociti na sebe. Napredak drugih ne bi trebao uticati na nazadovanje sportasa.

10) Uspjeh pod pritiskom konkurencije. Sposobnost podizanja razine igre kada situacija to

zahtijeva.

11) Ostati potpuno usredotocen usprkos ometanjima sportasevog licnog Zivota. Sportas mora

blokirati osobne probleme.

12) Ukljucivanje i iskljucivanje sportskog fokusa prema potrebi.



S druge strane, Thelwell i sar. (2005) zakljucuju da mentalna ¢vrsto¢a omogucuje sportasima
da se uvijek bolje nose s izazovima. Thelwell i sar. (2005) su takoder izdvojili deset atributa
mentalno snaznih nogometasa: imaju jako vjerovanje da ¢e postici uspjeh, zelju za "loptom™ i
ukljucenost sve vrijeme, pozitivno reaguju na situacije, smireno funkcioniraju pod pritiskom,
imaju stav koji utjeCe na protivnika, uzivaju u pritisku koje proizlazi iz natjecanja, kontroliraju
emocije, znaju reagovati na pravilan nacin da se sportas skloni od nevolje (odbiju izaci u klub
I konzumirati alkohol, znaju kako reagirati kada na terenu postoji mogucnost da dode do
fizi¢kog obracuna sa protivnikom itd.), posjeduju vjestine koje mogu da uti¢u na protivnike, ne
dopustaju da na njih djeluju distraktori izvan igre (Thelwell i sar., 2005, prema Liew i sar.,
2019, str. 386).

Jedna od vaznih karakteristika, kada se diskutuje o mentalnoj ¢vrsto€i, je spol i razlike u

spolovima. U idu¢em dijelu osvnut ¢emo Se na povezanost izmedu spola i mentalne ¢vrstoce.

Spol i mentalna évrstoca

Malo je studija o mentalnoj ¢vrsto¢i razmatralo spol, ali neka istrazivanja ukazuju na moguce
rodne razlike. Nicholls i sar. (2009) ispitivali su razlike u mentalnoj ¢vrsto¢i medu sportagima
obzirom na spol, razine postignuca, dob i sportsko iskustvo. Otkrili su da su sportasi imali visi
ukupni rezultat na mentalnoj ¢vrstoéi i visi rezultat na supskali samopouzdanja od sportasica.
U studiji o sportskom samopouzdanju i natjecateljskoj orijentaciji, Vealey (1988) je otkrila da
su sportasi u srednjoj Skoli i na fakultetu samouvjereniji od sportaSica u srednjoj Skoli i na
fakultetu. U uzorku od adolescentnih vrhunskih nogometasa, Findlay i Bowker (2009)
izvjeStavaju da djecCaci imaju vecu natjecateljsku, ciljnu i1 pobjedni¢ku orijentaciju od
djevojcica. Kombinacija veceg samopouzdanja, kompetitivnosti i Zelje za pobjedom musSkaraca

moZze im pruziti vecu razinu mentalne ¢vrsto¢e nego Zenama.

Mentalna ¢vrstoca prepoznata je kao vazan koncept u hipotetskom modelu vrhusnkog sportasa
koji su razvili Trnini¢ i sar. (2006), jer u istrazivanjima osobina li¢nosti osoba koji se aktivno
ili rekreativno bave sportskim aktivnostima, pokazano da neke od njih, mogu imati zna¢ajnu
ulogu u izvedbi sportasa. U nastavku teksta slijedi predstavljanje hipotetskog modela

specifi¢nih osobina vrhunskih sportasa.



Hipotetski model specificnih osobina vrhunskih sportasa

Na osnovu ovog modela pribliziti ¢emo i objasniti vazne konstrukte mentalne ¢vrstoce koje su

inkonporirane u hipotetskom modelom specifi¢nih osobina vrhunskih sportasa.

Istrazivanje (Williams, 1985) koje je ispitivalo povezanost izmedu Cattellovih faktora drugoga
reda (Cattell, 1996) i razine dostignuca u sportu pokazalo je da sportasi koji dostignu nacionalnu
razinu uspje$nosti imaju vise rezultate na ekstraverziji, a manje na anksioznosti od grupe

nesportasa.

Momcadske kontaktne sportske igre postavljaju posebne zahtjeve na li¢nost sportasa (Lebed,
2007; Dezman, 1998). Loehr je (1986) ispitao stavove trenera i sportasa u SAD-u, Kanadi i
Japanu i dobio nalaz da oni smatraju kako je 50% natjecateljske uspjesnosti rezultat psiholoskih
faktora. Zato bi igra¢i u timskim sportovima trebali imati i optimalno razvijati specificne
psihosocijalne osobine, koje se mogu mijenjati pod utjecajem tehnic¢ko-takticke i psihosocijalne
pripreme. Konzistentnost ili varijabilnost pojedinog igrac¢a u situacijskom ucéinku na nizu
utakmica vazni su podaci za struénjake, a uvelike su odredeni stanjem opce, osobito
psihosocijalne, pripremljenosti sportasa. Ako su poznate veze izmedu psihosocijalnog profila
igraca 1 natjecateljskog rezultata, onda se trening moze prikladno programirati tako da se
razvijaju upravo one osobine koje su potrebne za postizanje zeljenoga rezultata
(Kioumourtzoglou i sar., 1998).

Model specifi¢nih osobina vrhunskih sportasa pretpostavlja sest latentnih skupina medusobno
funkcionalno povezanih 1 homogenih specificnih osobina koje utjeCu na natjecateljsku
uspjesnost sportasa (Trnini¢, 2006). Specifi¢ne psihosocijalne varijable svrstane su u klase
prema kategorijama osobina koje bi mogle biti predmet procjenjivanja. Kategorije su
fenomenoloski nastale izvan standardnih teorijskih koncepata, izvedene su na temelju

deskripcije specificnih osobina igraca.

U prvu grupu spadaju izvori upravljanja licnim ponasanjem. Osobe s visokim internaliziranim
lokusom kontrole imaju generalizirano ocekivanje da potkrepljenja ili ishodi u velikoj mjeri
ovise o njihovim vlastitim naporima. Drugi ekstrem ¢ine osobe s visokim eksternalnim
lokusom, koje imaju generalizirano ocekivanje da potkrepljenja ili ishodi u velikoj mjeri ovise
o sreci, sudbini, slu€ajnosti i ostalim eksternalnim faktorima. Te se osobe osjecaju relativno
bespomoc¢no u pogledu vlastitih zivotnih dogadaja, jer vjeruju da oni nisu pod njihovom

kontrolom. Lokus kontrole ne odnosi se na ocekivanja vezana uz ishode u specifiénim

6



situacijama, nego je generalizirano ocekivanje o tome jesu li naSa ponasanja instrumentalna za

postizanje ciljeva bez obzira na prirodu ciljeva ili potkrepljenja. (Trnini¢ i sar., 2010).

U drugoj grupi latentnih varijabli je sportasev pojam 0 sebi, koji uveliko utje¢e na ponasanje
igraca u igri, na sve ostale psihosocijalne odrednice natjecateljske uspjesnosti i na stvarnu
kvalitetu igraca. Polaze¢i od osnovnih principa socijalno kognitivne teorije, konstrukt
percipirane samoefikasnosti razvio je Bandura (1977). Samoefikasnost se odnosi na percipiranu
sposobnost djelovanja u specifi¢nim situacijama, odnosno na procjenu koliko efikasno mozemo
djelovati u odredenom kontekstu i koliko efikasno mozemo iskoristiti svoje kognitivne resurse
(Williams i Cervone, 1998.). Za prikladno funkcioniranje potrebna nam je relativno tacna
procjena vlastitih psiholoskih i tjelesnih sposobnosti. Osobe s visom percipiranom
samoefikasno$¢u spremnije ulaze u izazovne situacije, u njih ulazu vise napora, ustrajnije su i
lak$e podnose fizi¢ke i emocionalne neugodnosti (Trnini¢ i sar. 2010). Drugim rije¢ima mogli

bismo rec¢i da imaju viSu mentalnu ¢vrstocu.

Tre¢u grupu ¢ine mobilizacijske osobine sportasa. U ovoj skupini su tri osobine: predanost,
kompetitivnost i motiv za postignu¢em. Predanost je stepen usmjerenosti na ono §to se mora i
moze uciniti, na ostvarenje dohvatljivoga pojedina¢noga i zajedni¢kog cilja te na naporno
ucenje i usavrSavanje. OcCituje se kao ustrajnost u napornom radu i spremnost na ucenje i
vjezbanje, gdje bismo mogli re¢i da dominira dimenzija savjesnosti (Hogan i Ones, 1997;
Roberts i sar., 2005). Predanost stvara razliku izmedu dobrog i vrhunskoga sportasa, jer je odnos
izmedu neprekidnoga zalaganja i pobjedivanja izravan (Riley, 1993). Kod izrazito predanih
igraca treba voditi racuna da se rad dozira, kako bi se sprijecila iscrpljenost 1 pretreniranost.
Kompetitivnost se odnosi na sportski natjecateljski motiv i potrebu za pobjedom, na natjecanje
sa samim sobom i drugima. Igraéi s viSom razinom kompetitivnosti i natjecateljske agresivnosti
vole nadmetanje 1 zbog toga su uspjesniji, oni uZivaju u najtezim i presudnim trenucima
utakmice — tada se bolje usredotocuju i ucinkovito funkcioniraju. U trenucima najvecega
pritiska preuzimaju odgovornost — sto je teze, oni su uc¢inkovitiji. Veliki natjecatelji ¢esto nisu
sposobni onoliko koliko motoricki talentiraniji igraci, ali bolje iskoriStavaju vlastiti potencijal
pod maksimalnim natjecateljskim pritiskom (Pitino i Reynolds, 2000). Motivacijske dispozicije
mozemo definirati kao relativno trajne usmjerenosti na pojedina ciljna stanja koje pokrecu,
usmjeravaju i izabiru ponaSanja (McClelland, 1990). Visoka potreba za postignu¢em
manifestira se u intenzivnom, dugotrajnom i ponavljanom naporu da se ostvari tezak cilj, u radu
usmjerenom prema visokim ili udaljenim ciljevima, u nastojanju da se pobijedi, u Zelji za boljim

izvodenjem u prisutnosti drugih, u teznji za kompeticijom te nastojanju da se nadvlada dosada



i umor. McClellandova (1990) istrazivanja pokazuju da 0sobe s visokim motivom za postignuce
preferiraju preuzeti licnu odgovornost za vlastito izvodenje i rezultate tih aktivnosti, usmjerene
su na vlastite sposobnosti, preferiraju raditi u uvjetima u kojima mogu dobiti povratnu
informaciju o tome koliko su dobro neSto napravile te da izbjegavaju rutinska izvodenja

zadataka.

Cetvrtu grupu &ine specifiéne osobine li¢nosti odgovorne za uspje$no reagiranje u uvjetima
visokoga natjecateljskog pritiska. U ovu skupinu ubrajamo: ¢vrstocu licnosti, spremnost za
kontaktnu igru, optimizam 1 atribucijski stil i naCin suo€avanja sa stresom. Kao $to mozemo
vidjeti manifestna varijabla u okviru cetvrte grupe, izmedu ostalih je 1 ¢vrstoéa licnosti.
Mentalno ¢vrste li¢nosti nastoje da uticu na ishode zivotnih dogadaja, aktivno su ukljucene u
dogadaje i bez obzira na to jesu li dogadaji bili pozitivni ili negativni, sposobni su da nauce
nesto novo. Osobe na suprotnom polu ¢esc¢e ¢e dozivljavati bespomocnost, povlacit ¢e se iz
Zivotnih situacija doZivljavajuéi ih kao prijete¢im (Maddi, 1999). Sto se ti¢e razine spremnosti
za kontaktnu igru, igra¢i s visokom razinom spremnosti za kontaktnu igru lakSe prihvataju
zahtjeve za beskompromisnosti u igri. Optimisti, koje karakterizira ocekivanje pozitivnih
ishoda, ustrajat ¢e u namjeri da ostvare ciljeve, dok ¢e pesimisti, koji o¢ekuju lose ishode, u
vecoj mjeri pokazivati pasivne reakcije i odustajanje od ostvarenja postavljenih ciljeva. lako
oc¢ekivanja mogu biti specifi¢na, tj. vezana uz pojedinacni cilj koji se Zeli ostvariti, Scheier i
Carver (1992) pretpostavljaju i postojanje globalnog ocekivanja, koje je relativno stabilno u
vremenu i situacijama i koje je zapravo vazna karakteristika li¢nosti, koju nazivaju
dispozicijskim optimizmom. Optimisticki atribucijski stil odnosi se na karakteristi¢nu
tendenciju prema internalnim, stabilnim 1 globalnim atribucijama za pozitivne dogadaje i
eksternalnim, nestabilnim 1 specifiénim atribucijama za negativne dogadaje. Pesimisticki
atribucijski stil karakterizira suprotan uzorak kauzalne atribucije. Brojna istraZzivanja pokazuju
da dispozicijski optimizam i atribucijski stil djeluju na izvedbu u raznim sportovima (Gordon,
Hale, 1993, Seligman i sar., 1990). Neadekvatno suofavanje sa stresom ima negativne
posljedice na psiholoske procese vazne za uspjesnu sportsku izvedbu, kao §to su usmjerenost
paznje i razina uzbudenja. Nadalje, neefikasno suofavanje moZe inhibitorno djelovati na
sportsko izvodenje te povecati miSi¢nu napetost 1 negativni afekt, dok efikasno suocavanje
opcenito ima pozitivne efekte na izvodenje u sportskim aktivnostima (Anshel i sar., 2000, Gan

i Anshel, 2006).

Peta grupa predstavlja specifiéne osobine odgovorne za uskladeno i zajedni¢ko djelovanje

igraca u momcadi i1 postizanje zajednickih ciljeva igre. Njih sadinjavaju: takticka disciplina,



takticka odgovornost i kooperativnost. Takticku disciplinu ¢ini prihvatanje i usvajanje normi,
zadataka i uloga u igri te ostvarenje principa organizirane igre (Trnini¢, 2006). Kontrolirano
reagiranje i uspjesne akcije odredene su taktickom disciplinom i kvalitetom saradnje. U
organiziranoj igri, gdje postoje sistemi odbrane, napada i komunikacije, pred svakoga se igraca
postavljaju precizno odredeni zahtjevi. Uspjesnost organizirane igre ovisi o tome da se svaki
igra¢ drzi svojih taktickih odgovornosti i uloge. Preuzimanje takticke odgovornosti ne znaci
samo izvrSavanje zaduzenja u igri nego i selektivno ispravljanje individualne i timske igre u
odbrani i napadu. Sportska igra je, naime, igra pogreSaka zato $to igra¢i dviju ekipa djeluju u
situacijama opozicije (Gréhaigne i Godbout, 1995; Lebed, 2007; McGarry i sar., 2002). Igrac¢ s
visokom razinom takti¢ke odgovornosti preuzima na sebe odgovornost za svoje reakcije u igri
te za rezultate akcije, ali i odgovornost za utjecaj tih reakcija na ponaSanje saigraca u igri.
Razina kooperativnosti uvjetovana je razinom tehnicko-taktickoga znanja, vjestina i navika u
igri, motori¢kim sposobnostima, zatim motivacijskom klimom, komunikacijom medu igra¢ima
te razinom grupne povezanosti. Veliki igraci, naime, uzivaju saradivati sa saigra¢ima u trazenju
izlaza iz situacija, bez straha od rizika, svjesni svoje kvalitete i kvalitete svojih saigraca. Zato
neprekidno valja poticati svjesno sudjelovanje u saradnji i u raznim oblicima pomaganja u igri
te poticati igrace da shvate kako su uspjesniji kao grupa dok pomaZzu jedni drugima (Bradley,

1998) i sinergijski djeluju u svim fazama igre.

Posljednju Sestu grupu ovog modela, kojeg mozemo povezati sa odrednicama koje su vezane
za mentalnu ¢vrstocu igraca jesu specificne osobine za uspjesno rjeSavanje situacija u igri. Tu
spadaju: razumijevanje igre, kreativnost, ambideksternost, igracko ili natjecateljsko iskustvo i
igracka prilagodljivost (adaptacija). Za uspjesnu timsku, ali i individualnu igru, nuzno je da
igraci ostvare svoja takticka zaduZenja, Sto mogu samo ako su shvatili 1 prihvatili koncept igre
te se prilagodili svojim ulogama. Igraci svoje ideje ostvaruju u kreiranju novih elemenata
sportske tehnike u funkciji razvoja imaginacije 1 kreativnosti, pri ¢emu je vazno poticati
drugaciju primjenu poznatih elemenata sportske tehnike (redefinicija) te poboljSavati
sposobnosti vizualizacije (Trnini¢, 1995, 2006). Preduvjet za oslobadanje kapaciteta za
kreativno reagiranje jest broj usvojenih i primijenjenih motorickih programa. Kada kazemo
ambidiskretnost tada mislimo o sposobnosti uspjesnog izvodenja tehnike lijevom i desnom
rukom ili nogom, tj. i na lijevu i na desnu stranu napada, a neposredno je povezana s
motorickom vjestinom i situacijskom ucinkovitos¢u pojedinog igraca (Carey i sar., 2001).
Razvija se tijekom integralne sportske pripreme. PraktiCari smatraju da je jedan od razloga

igraceve situacijske uspjesnosti pod pritiskom zato §to iskusniji igraci raspolazu dugo gradenom



mrezom tehnicko-taktickoga znanja i dubokim razumijevanjem igre, Sto im omogucuje brze
procesiranje informacija i dominaciju nad manje iskusnim suparnicima (Cox, 2005). Malo
igraCkog iskustva moze ograniciti razvoj i iskoristivost cjelokupnoga sportasevog potencijala,
jer smanjuje igratevo povjerenje u sebe, znanje primjenjivo u igri i mogucénosti snalazenja
(Nikoli¢, 1993). Sto se ti¢e adaptacije igraca, ona predstavlja jednu od osobina (uz fizi¢ku
cvrstocu 1 ¢vrstocu licnosti te natjecateljsko iskustvo) koja omogucuje stabilno reagiranje u

dinami¢nim i promjenjivim natjecateljskim uvjetima.

Vaznosti hipotetskog modela u ovom istrazivanju polazi od pretpostavke da ukoliko poznajemo
specifi¢ne osobine li¢nosti koje utje€u na natjecateljsku uspjeSnost sportasa, mozemo raditi na
njihovom unapredenju. Samim tim poznavanjem osobina li¢nosti, mozemo znati kako i na koji
nacin da se kre¢emo kada dolazimo u rad sa sportaSima na njihovoj psihickoj pripremi. Na
primjer pojam o sebi uveliko utjece na ponasanje igraca u igri. Ukoliko igracev pojam o sebi
nije dovoljno izrazen (npr. igrac nije svjestan svoje sposobnosti Sutanja slobodnih udaraca u
fudbalu) mozemo raditi na osvjeStavanju pojma o igracu i njegovim sposobnostima, samim tim

uticemo na njegovo samopouzdanje, §to vodi ka poboljsanja mentalne ¢vrstoce sportasa.

Razvijanje skale za mjerenje mentalne cvrstoce

Jones, Hanton, i Connaughton (2007) su pioniri na podru¢ju mentalne ¢vrstoce. Autori su
proveli istrazivanje mentalne ¢vrstoce na uzorku sportasa koji su postigli vrhunski sportski
uspjeh. U istrazivanju su ucestvovali osam olimpijskih 1 svjetskih prvaka, tri trenera 1 Cetiri
sportska psihologa. U kvalitativnom istrazivanju postavljaju se dva temeljna pitanja: definicija
mentalne ¢vrstoce i identifikacija njezinih bitnih atributa. Rezultati istrazivanja su potvrdili
autorove ranije definicije mentalne ¢vrstoce (Jones i sar, 2002). Jones i sar. (2002) definirali su
mentalnu ¢vrsto¢u kao "prirodnu ili razvijenu psiholosku ostrinu koja sportasu omogucuje da
se opcenito bolje od svojih protivnika nosi s mnogim zahtjevima koje sport stavlja pred
izvodaca" 1 identificirali su 30 atributa koji su bili klju¢ni za mentalnu ¢vrstocu. Ovi atributi
grupirani su u Cetiri zasebne dimenzije: a) stav/nacin razmisljanja, b) trening, ¢) natjecanje, d)
postnatjecanje. Sedam atributa je klasificirano pod dimenzijom stav/nacin razmisljanja.
Ispitivanje ovih sedam kvaliteta otkrilo je daljnju podjelu koja je rezultirala u dvije
potkomponente, a to su uvjerenje i fokus. Uvjerenje se sastoji od Cetiri atributa koji pridonose

idealnom mentalno snaznom uvjerenju sportasa koje mu je potrebno kako bi se osigurao da
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ostane usmjeren prema cilju, bez obzira na prepreke ili okolnosti. Primjer jednog takvog
atributa jeste cestica koja opisuje kako mentalno jak izvoda¢ stjeCe nepokolebljivo
samopouzdanje koje proizlazi iz potpune svijesti o tome kako je izvoda¢ dosao do odredene
razine u sportu. Supskala fokus sadrzi tri dimenzije koje pridonose idealno mentalno snaznom
sportasu u dimenziji stav/na¢in razmisljanja. Primjer jednog takve Cestice supskale fokusa
ukljuCuje davanje prioriteta postizanju dugorocnih ciljeva. Dimenzija treninga sadrzi Sest
atributa koji se sastoje od tri potkomponente (koriStenje dugoro¢nih ciljeva kao izvora
motivacije, kontroliranje okoline i samomotiviranje). Primjer estice u dimenziji treninga
opisuje strpljenje, disciplinu i samokontrolu potrebne sportaSu da postigne svoj puni potencijal.
Dimenzija natjecanje ima klasificiranih 13 atributa koji se smatraju klju¢nim za mentalnog
¢vrstog sportasa u situacijama natjecanja. Primjer takve jedne Cestice u dimenziji natjecanja
opisan je kao karakteristika prilagodbe i suoavanja koja rezultira optimalnom izvedbom bez
obzira na smetnje ili promjene (npr. buka publike ili promjena redoslijeda takmicenja).
Postnatjecanje sadrzi Cetiri atributa koji opisuju kako i na koji na¢in mentalno jaki izvodaci
razmis$ljaju i nose se sa uspjesima i neuspjesima takmicenja nakon perioda takmicenja. Primjer
Cestice u kategoriji postnatjecanja opisuje kako mentalno jaki izvodaci koriste neuspjeh kako
bi se potaknuli na daljnji uspjeh. U konacnici utvrdeno je da se 30 identificiranih atributa moze
grupirati u Cetiri odvojene dimenzije unutar ukupnog okvira mentalne ¢vrstoc¢e. Konkretno,
okvir je sadrzavao opStu dimenziju (stav/nacin razmiSljanja) 1 tri vremenske specificne
dimenzije (trening, natjecanje i postnatjecanje), Sto daje dodatnu podrsku za tacnost definicije
(tj. da se mentalna ¢vrstoca sastoji se od opstih i specificnih elemenata). Atributi u svakoj
dimenziji dalje su kategorizirani u potkomponente koje isti¢u odredena podrucja koja se moraju
posti¢i kako bi se postiglo stanje mentalne ¢vrstoée u svakoj dimenziji. Atributi unutar
dimenzije stav/razmisljanje opisuju kako izvodac postiZze i odrZava uvjerenje 1 fokus koji je
potreban za posjedovanje ispravnog stava/razmisSljanja mentalne ¢vrsto¢e. Podkomponente u
tri dimenzije specifi¢ne za vrijeme (vrijeme koje sporta§ provodi na treningu, vrijeme koje
sporta§ provodi na takmicenju 1 vrijeme koje sportas koristi za period oporavka nakon
takmicenja) objasnjavaju koje mentalne vjestine i strategije izvodaci moraju savladati kako bi
postigli 1 odrzali razinu mentalne ¢vrstofe. Ove specificne mentalne vjeStine i strategije
jedinstvene su za vremenske specificne dimenzije i opisuju kako izvodaci primjenjuju te
atribute kako bi optimizirali svoju motivaciju, samopouzdanje i fokus, kako bi se nosili s
pritiscima, uspjesima i neuspjesima povezanim s natjecanjem i pripremama, kako im njihova
svijest 1 percepcije dopustaju da koriste uvjete i okruzenje za postizanje svojih potencijala te u

konacnici, doveli do postizanja svojih ciljeva.
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U procesu razvoja skale za mjerenje mentalne ¢vrstoc¢e Madrigal i sar. (2013) proveli su dva
istrazivanja. U studiji 1 autori su se usredoto¢ili na razvoj ljestvice mentalne ¢vrstoce temeljene
na radu koji su proveli Jones i sar. (2007). Studija 2 bila je koncipirana s ciljem ispitivanja

psihometrijskih obiljezja skale, te je primjenjena na sportasima univerziteta.

Prva studija je osmisljena kako bi se identificirale stavke za procjenu mentalne ¢vrstoce, te su
ispitane pouzdanost testa i retestiranja, te kriterijska valjanost. Konstrukti samopostovanje i
uronjenost (engl. flow) su odabrani jer su studije otkrile da su povezani s pozitivnim
psiholoskim karakteristikama mentalne ¢vrstoce, uklju¢uju¢i samopouzdanje, otpornost, vjeru
u sebe i zelju za postignuéem (Gucciardi i Gordon, 2009; Jackson i Marsh, 1996). Uronjenost
je pozitivno iskustveno stanje koje je sli¢no konstruktima povezanim s mentalnom ¢vrstocom
(fj. pozitivna kognicija, pozitivna energija). Slicno tome, samopoStovanje je povezano S
konstruktima mentalne ¢vrstoce povjerenja i motivacije (Aktop i Erman, 2006). Predvideno je
da ¢e mentalna ¢vrstoca biti pozitivno povezan sa samopostovanjem i uronjeosti, dok ¢e biti

negativno povezan s drustvenom pozeljnoséu i sramezljivoscu.

Madrigal i sar. (2013) su konstruisali skalu koja sadrzi 54 Cestice koje se odnose na mentalnu
¢vrstocu. Ispitanici su odgovarali na skali od 1 do 5, pri ¢emu visi rezultati ukazuju na visi
stepen mentalne &vrstoée. Sto se tiCe statisti¢kih postupaka koristen je Pearsonov koeficijent
korelacije za ispitivanje prve hipoteze u vezi s dokazima o konvergentnoj valjanosti. Kao §to je
predvideno, visi rezultati mentalne Cvrstoée bili su povezani s viSim Stepenom potpune
uronjenosti (r = .49, p <.05), samoucinkovitos¢u (r =.22, p <.05) i ve¢im samopostovanjem (r
= .24, p < .05). Osim toga, visi rezultati mentalne Cvrstoce bili su povezani s vecom
kompetentnoséu (r = .37, p <.05) 1 ve€om usmjerenosScu na cilj (r =.35, p <.05). Izracunavanje
korelacije takoder su koriStene za ispitivanje druge hipoteze u vezi s dokazima za
diskriminativnu valjanost. Hipoteza istrazivaca je bila da ne postoji povezanost izmedu
mentalne ¢vrstoce 1 druStvene odgovornosti. Rezultati su pokazali da mentalna ¢vrstoca i razina

drustvene odgovornosti nisu zna¢ajno povezani (r = .09, p =.23).

Glavni trener je rangirao svoje sportase od najviseg do najnizeg mentalno ¢vrstog sportasa i
ocijenio je svakog sportasa na ljestvici od 1 do 10 za individualnu razinu. To bi znacilo da je
trener pravio spisak svih igraca njegovog tima od mentalno najcvrsée, do mentalno najslabije
osobe, te za svakog igrac¢a posebno bi dao ocjenu mentalne ¢vrtoce po svom misljenju od jedan
do deset. Rezultati korelacija pokazali su da igraci koje je trener rangirao od mentalno najévrsce
do mentalno najslabije i pokazuju takve rezultate na skali koje su popunjavali igraci (rezultati
igraca redali su se onim redoslijedom kako ih je trener rangirao), ali rezultati mentalne ¢vrstoce
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sportasa i ocjena svakog igraca od strane trenera na ljestvici od jedan do deset za individualnu
razinu nisu povezani (Spearman rho =-.86, p<.05). Koeficijent korelacije kojeg su autori
utvrdili za ljestvicu mentalne ¢vrstoce iznosi .86. Rezultati su pruzili dobar dokaz o

konvergentnoj, divergentnoj i kriterijskoj valjanosti.

Autori Madrigal i sar (2013) u svom su radu kao kriterijsku valjanost koristili skalu

samoefikasnoti, Rosenbergovu skalu samopostovanja i skalu stanja uronjenosti.

Samopostovanje

Samopostovanje definiramo kao vrednovanje ili evaluaciju sebe. Coopersmith (1967)
samopostovanje definira kao evaluaciju koju pojedinac stvara ili odrzava o sebi, a koja odrazava
stav prihvatanja ili odbijanja i upucuje na razinu na kojoj pojedinac sebe dozivljava sposobnim,
uspjeSnim, znacajnim 1 vrijednim. Pojedinci s visokim samopoStovanjem poStuju sebe i
smatraju se vrijednima, dok su pojedinci niskoga samopostovanja skloni odbacivanju sebe,

nezadovoljstvu sobom i prijeziru prema sebi (Rosenberg, 1965).

Ukoliko uzmemo u obzir da samopostovaje predstavlja pojam o sebi tj. vrednovanje sebe, onda
bismo mogli re¢i da osobe koje imaju ja¢u mentalnu ¢vrsto¢u imaju bolju evaluaciju sebe,

samim tim imaju i vecu razinu samopostovanja.

Definicija mentalne ¢vrstoce prema Jones i sar. (2002) kaze da mentalna ¢vrstoca predstavlja
prirodnu ili razvijenu psiholosku ostrinu koja sportasu omogucuje da se opéenito bolje od svojih
protivnika nosi s mnogim zahtjevima koje taj sport stavlja pred izvodaca. Ako se osoba bolje
nosi sa zahtjevima sporta, ako je bolja u izvodenju zadataka unutar sporta, tada ¢e imati uspjeh

1 vecu razinu samopostovanja spram svojih kolega ili protivnika.

U studiji Madrigal i sar. (2014) koristena je Rosenbergova skala samopoStovanja za mjerenje
globalnog osjecaja samopostovanja. U ovom je uzorku srednja vrijednost bila M = 4,16 (SD =
0,63), a koeficijent o = 0,89. Sudionici su odabrani iz univerzitetskih kosarkaskih timova.
Vecina sportasa imala je prosje¢no 10 godina iskustva igranja kosarke i provodila je u prosjeku
18 sati sedmi¢no na treninzima. Popis kosarkaskih timova u San Diegu, generiran je na temelju
dostupnih podataka na internetu. Kontaktirani su treneri koji su se izdvojili na popis, te su
identificirani dodatni timovi na temelju preporuka drugih trenera. Trenerima je poslan mail u
kojem se objasnila svrha istrazivanja, te nakon toga treneri su kontaktirali istrazivace

telefonskim pozivom. Identificirani su treneri koji su pristali omoguciti 30 minuta za
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provodenje studije. Glavni istrazivaé je potom otputovao na svaki univerzitet kako bi prikupio
upitnike od sportasa iz svakog tima. Sportasi su ispunjavali upitnike u teretani, ucionici,
konferencijskoj sobi ili svlacionici. Kako bi se dobile procjene mentalne ¢vrstoce igraca iz
drugog izvora, od glavnog trenera je zatraZzeno da procijeni razinu mentalne ¢vrstoce svakog
igraca. Zatim je trener rangirao svoje igrace od najvise mentalno izdrzljive do najniZze mentalno
izdrzljive osobe i ocijenio svakog sportasa na ljestvici od jedan do deset za individualnu razinu

mentalne ¢vrstoce li¢nosti.

Samopostovanje je odabran u studiji Madrigal i sar. (2014), ukljucuju¢i samopouzdanje,
otpornost, vjeru u sebe i zelju za postignuéem (Gucciardi i Gordon, 2009; Jackson i Marsh,
1996). Samopostovanje je povezano s konstruktima mentalne ¢vrstoée povjerenja i motivacije

(Aktop i Erman, 2006).

2. Ciljevi, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj

Unutar Bosne i1 Hercegovine rijetko se provode istraZivanja u sportu i rijetko se tezi ka
unapredenju psiholoske pripreme sportasa. Samom tom spoznajom osnovni cilj ove
validacijske studije jeste ispitati psihometrijske karakteristike Skale mentalne Cvrsto¢e na
bosanskohercegovackom uzorku. Mentalna ¢vrstoca, kako navodi Jonesi sar. (2002), jedan je
od najmanje istraZzenih pojmova u primijenjenoj sportskoj psihologiji. Skala mentalne ¢vrstoce
koja bi bila prilagodena na naSim prostorima, omogucila bi trenerima 1 njegovim saradnicima
da provjere stvarno stanje mentalne CvrstoCe svojih sportaSa u trenaznim procesima. U
konacnici, krajnji rezultat ove studije jeste adaptirana i validirana skala koja se daljnje moze
primjenjivati na bosanskohercegovackom uzorku, te unapredenje sportske psihologije u Bosni

i Hercegovini.
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Problemi
1. Utvrditi faktorsku strukturu skale mentalne &vrstoce.

2. Utvrditi konstruktnu valjanost skale mentalne ¢vrstoce.

Hipoteze

HI1: Oc¢ekujemo da ¢e faktorska struktura skale odgovarati faktorskoj strukturi dobivenoj u
studiji Madrigala i sar. (2014) tj. da ¢e se Cestice skale mentalne ¢vrstoce licnosti grupirati oko

Cetiri faktora: 1. stav/razmisljanje, 2. trening, 3. natjecanje i 4. postnatjecanje.

H2: Oc¢ekujemo da ¢e Skala mentalne ¢vrstoce pozitivno korelirati sa mjerama samopoStovanja

i samoefikasnosti.

3. Metodologija istrazivanja
Ispitanici
Uzorak ispitanika ovog istrazivanja se sastojao od sportasa iz razli¢itih sporova. Ukupan broj

ispitanika iznosio je 204. Od ukupnog uzorka u istrazivanju su sudjelovali sportasi: fudbaleri
72.1%, Kkaratisti 21.6%, kick-boxeri 5,4% i bokseri jedan posto.

Najveéi broj ispitanika sportasa je iz Akademije Fudbalskog Kluba Sarajevo (37.7%) i
Fudbalskog Kluba Rudar Kakanj (16.7%).

Obzirom na spol, u istrazivanju je ucestvovalo 81,4 posto muskaraca i 18,6 posto Zena.

Dobi ispitanika je rasporedena na iduci nacin: ispitanika sa 15 godina ima 19, sa 16 godina ima
42 ispitanika, 17 godina ima 45 ispitanika, 18 godina ima 34 ispitanika, 19 godina ima 17
ispitanika, 20 godina ima 12 ispitanika, od 21 do 28 godina ima 31 ispitanik i od 31 do 35
godina imaju 4 ispitanika . Prosje¢na dob ispitanika iznosi 18,5 godina.
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Instrumentarij

Upitnik o opstim podacima

Istrazivanje mnogih predmeta nije moguce provesti bez opstih podataka, kako bi se ispitanici

mogli razvrstati po odredenim klasifikacijama.

Upitnik o opstim podacima sainjavao je nekoliko osnovnih pitanja na osnovu kojih su se
podaci u svrhu istrazivanja mogli klasificirati po dobu, spolu, godinama bavljenja sportom itd.

Primjer takve jedne Cestice je: "Naziv kluba u kojem trenirate".
Skala mentalne cvrstoce licnosti (MTS)

U istrazivanju je koristena skala mentalne ¢vrstoce (autora Jonesa i sur., 2007) koja sadrzi
trideset i dvije Cestice generirane izravno iz cestica nhavedenih pod dimenzijama
stav/razmis$ljanje (7 Cestica), trening (7 Cestica), natjecanje (12 Cestica) i post-natjecanje (6
estica). Cetiri univerzitetska sporta§a i pomoéni trener softballa pregledali su Gestice,
transformisali su fraze i izbacili su dvosmislene stavke. Ovaj proces je rad trenera i sportasa,
koji su tranformirali fraze i izbacili dvosmislene stavke, izdvojili su dodatne 22 ¢estice koje su
raS¢lanjene iz nekih opseznih atributa koje su Jones 1 sar. (2007) pronasli. U konaénici skala se
sastoji od 54 Cestice namijenjene procjeni Cetiri dimenzija koje su predlozili Jones i sur. (2007):
supskala stav/razmisljanje ima 21 cesticu (Primjer cestice: "Imam nepokolebljivo
samopouzdanje u svoje sposobnosti™), druga supskala trening ima 12 cestica (Primjer Cestice:
"Uzivam u prilikama da pobjedim partnere na treningu"), treca supskala natjecanje ima 14
Cestica (Primjer Cestice: "Volim kada osjecam 'pritisak" natjecanja™) i Cetvrta supskala
postnatjecanje ima 7 Cestica (Primjer Cestice: "Znam kada slaviti uspjeh, ali znam i kada se
trebam zaustaviti i fokusirati se na sljedeci izazov" ). Sudionici su odgovarali na Likertovoj
ljestvici od pet stupnjeva (1 - uopce se ne slazem; 5 - u potpuno se slazem). Devet Cestica se

boduje obrnuto kako bi se smanjilo davanje socijalno pozeljnih odgovora.

Skala mentalne ¢vrstoce licnosti pokazala je dobru unutarnju pouzdanost od 0.87 u istrazivanju
Madrigal i sar. (2013). Unutar ove studije skala mentalne ¢vrsto¢e imala je unutarnju valjanost
0.90. Konvergentna valjanost u istrazivanju Madrigal i saradnika dokazana je u tome $to su
sporta$i koji su postigli vise rezultate na skali mentalne ¢vrstoce takoder su postizali visoke

rezltate na skalama samopostovanja i samoefikasnosti.
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Rosenbergova skala samopostovanja (RSES)

Skalu je kreirao Rosenberg (1965). Skala i dan danas opstaje kao jedna od najc¢esce koriStenih
mjera samopoS$tovanja zahvaljuju¢i svojoj ekonomi¢nosti i razmjerno jednostavnih ¢estica koji
ne iziskuju kognitivni napor. Skala sadrzi ukupno 10 Cestica. Primjeri Cestica: ,,Opcenito
govoreci, zadovoljan/na sam sobom.*, ,,.Sposoban/na sam obavljati zadatke podjednako dobro
kao 1 vecina drugih ljudi“... Zadatak ispitanika je da na skali od Cetiri (ili pet stupnjeva),
zaokruze vrijednost koja ih najbolje opisuje, pritom vrijednost 1 oznacva ,,opce se ne slazem®,
a 4 ,,u potpunosti se slazem®. Ispitanici mogu ostvariti rezultate izmedu 10 i 40, pri cemu visi
rezultat upucéuje na visi stupanj samopostovanja. U prosjeku, pouzdanost ove skale je visoka.
Schmitt i Allik (2005) izvjestavaju da je prosjecna vrijednost koeficijenta unutarnje pouzdanosti

u 53 drzave iznosi o = 0,81.
Skala samoefikasnosti (General Self-Efficacy Scale, GSE, Jerusalem i Schwarzer, 1986)

Percipirana samoefikasnost odnosi se na percipiranu sposobnost djelovanja u specifi¢nim
situacijama, odnosno na procjenu koliko efikasno mozemo djelovati u odredenom kontekstu i
koliko efikasno mozemo koristiti svoje kognitivne resurse (Williams i Cervone, 1998). Ta¢na
ili malo precijenjena percepcija vlastitih sposobnosti omogucava nam izbor ciljeva koji su nam
izazovni ali dostizni 1 ¢ije ostvarenje dovodi do osjecaja zadovoljstva, Sto dugoro€no ima
pozitivne ucinke na razvoj li€nosti (Cervone, 2000). Samoefikasnost se najceSce mjeri
situacijski specificnim mjerama, medutim, konstruiran je 1 veci broj upitnika za mjerenje
generalizirane samoefikasnosti. Skala samoefikanosti sadrzi ukupno 10 ¢estica. Primjer Cestica:
"Ako se nadem pred problemom, obicno mogu naci nekoliko rjesenja''. Zadatak ispitanika je da
na skali od pet stupnjeva, zaokruze vrijednost koja ih najbolje opisuje, pritom vrijednost 1
oznac¢va ,,opce se ne slazem*, a 5 ,,u potpunosti se slazem®.. Ispitanici mogu ostvariti rezultate
izmedu 10 do 50, pri cemu visi rezultat upucuje na visi stupanj samoefikasnosti. Unutarnja

pouzdanost za skalu samoefikasnosti (GSE) iznosi izmedu 0.76 i 0.90.
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Pouzdanost skala

Tabela 1. Prikaz koeficijenata pouzdanosti (o i @) na svim skalama

Skala a koeficijent o koeficijent
Skala mentalne ¢vrstoce 0.903 0.910
Rosenbergova skala 0.756 0.769
samopostovanja
Skala samoefikasnosti 0.859 0.866

Za potrebe testiranja pouzdanosti skala, koriStena su dva koeficijenta: Cronbach alpha (a), te
McDonald's omega (o). Cronbachov o je najcesce koristeni koeficijent pouzdanosti. Kriterij za
evaluaciju koeficijenata pouzdanosti iznosi 0.70 (Field, 2018), pri ¢emu se koeficijenti iznad te
vrijednosti smatraju dovoljno visokima za svrhe interpretacije. Pregledom a koeficijenta iz
Tabele 1, na razini skala, svi instumenti zadovoljavaju navedeni kriterij. Za skala mentalne

¢vrstoce, utvrden je koeficijent unutarnje pouzdanosti a = 0.903.

Postupak

Kako bi se pristupilo provodenju ispunjavanja skala od strane sportasa, prvo su bili kontaktirani
glavni ili pomo¢ni treneri kako bi se dobilo odobrenje za provodenje istrazivanja, broj ispitanika

iz kluba ili selekcije, te po dogovoru datum termina u kojem se sprovelo popunjavanje skala.

Istrazivanje je zapoceto krajem februara 2023 godine, a zavrSeno je pocetkom juna 2023.
godine. Istrazivanje se radilo uzivo gdje su ispitanici trebali da popune skale metodom papir-

olovka.

Eticki principi su zadovoljeni u smislu da su ispunjeni uvjeti informativnog pristanka, princip
omogucavanja sudjelovanja, princip izbjegavanja nanoSenja bilo kakve Stete ili nepravde,
princip anonimnosti 1 zaStite podataka, princip potpunog informiranja sudionika, te moguénost

odustajanja u bilo kojem trenutku.

Svi ispitanici su pristupili ispunjavanju sljedec¢ih upitnika (istim redosljedom): Upitnik o opéim
podacima, Skala mentalne Cvrstoce licnosti, Rosenbergova skala samoposStovanja i Skala

samoefikasnosti.
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4. Rezultati
Deskriptivna statistika

Dobiveni podaci u istrazivanju su analizirani u SPPS programu, verzija 25. Najprije su
izracunati Kkoeficijenati pouzdanosti (o0 i ®), zatim mjere CIPS skale na razini Cestica,
deskriptivne mjere svih relevantnih skala, faktorska struktura i faktorska zasi¢enja, matrica

korelacija faktora, te prosjecni rezultati muskaraca i Zena.

Ukoliko analiziramo aritmeti¢ke sredine Cestica, radi provjere razumljivosti Cestica koje su
preuzete od Madrigal i sar (2014) na naSim ispitanicima i naSem jeziku, moZzemo Vvidjeti da sve
Cestice imaju aritmeti¢ku sredinu koja se kre¢e od 2 do 5 (min. 2.24 — 4.71 max.), §to indicira
da itemi imaju zadovoljavajuéu diskriminatornu valjanost. Ina¢e kada imamo stavke na
viSestepenoj skali, sasvim je ocekivano da su neke stavke pozitivno ili negativno asimetricne,
te diskriminatorna valjanost ne moze ni biti u potpunosti odredena na ovaj nacin kao $to je to u

itemima koji imaju samo ta¢no-neta¢no odgovore, medutim u ovom slucaju je drugadije.

Iz tabele 2.1 vazno je primjetiti nekoliko vaznih indikatora za potencijalno Cestice koje nisu
diskriminativne. Cestice br. 35, 36, 39, 43, 50, 51, te 55 imaju CITC (korigirane item-total
korelacije) ispod 0,3 — $to dovodi u pitanje njihove osjetljivosti u razlikovanju ispitanika kada
govorimo o stupnju mentalne ¢vrstoée licnosti kod sportasa. Vrijednost od 0.3 se smatra
rezultatom koji se moze odbaciti, pri ¢emu se Cestice sa CITC ispod 0,3 smatraju Cesticama
koje nisu diskriminativne (Field, 2018). Cestice 35, 36, 43 i 50 imaju naro¢ito neprihvatljiv
CITC (0.137, 0.089, 0.065 i -0.287) dok cestice 39, 51 i 53 nisu mnogo udaljene od rezultata
koji se mogu odbaciti (0.288, 0.291 i 0.257). Preostale Cestice imaju CITC koeficijent iznad
0.3. Uz to, vazno je napomenuti da nijedna Cestica nema ekstremno visok CITC (koji se
priblizava 1), §to bi takoder bilo problemati¢no, jer bi i one dovodile u pitanje osjetljivosti u

razlikovanju ispitanika kada govorimo o stupnju mentalne ¢vrstoce li¢nosti kod sportasa.
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Tabela 2.1 Prikaz deskriptivnih mjera CIPS skale na razini ¢estica

Item M Sd Korigirane item-  Krombah alfa ukoliko
total korelacije se item izbrise
1 419 1.144 413 901
2 4.50 1.034 .378 .902
3 4.38 916 .545 .900
4 4.25 .893 457 901
5 4.43 .848 457 901
6 413 1.077 322 .902
7 4.17 .923 .507 .900
8 451 939 541 .900
9 3.94 .883 497 1901
10 4.22 .845 .569 .900
11 4.50 .857 547 .900
12 4.09 1.084 512 .900
13 4.47 .970 .645 .899
14 4.07 1.230 .309 .903
15 4.10 1.260 .380 .902
16 4.39 .894 484 901
17 4.71 .783 544 .900
18 4.58 742 .652 .900
19 3.98 1.149 .326 .902
20 4.30 .856 551 .900
21 4.39 .856 .5565 .900
22 4.13 1.066 484 1901
23 3.09 1.406 312 .903
24 3.38 1.364 .306 .903
25 4.28 1.020 .383 .902
26 4.15 .892 .398 .902
27 4.24 917 452 .901
28 4.27 .983 494 901
29 4.50 .809 516 .901
30 4.23 910 463 .901
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31 4.23 .930 497 901
32 3.94 1.474 433 901
33 4.45 .883 .593 .900
34 4.47 .885 .388 .902
35 3.24 1.373 137 .905
36 3.45 1.456 .089 .906
37 4.16 1.034 416 901
38 4.67 126 .507 .901
39 4.40 .868 .288 .903
40 4.55 .675 .508 .901
41 4.52 791 484 .901
42 4.19 .990 .383 .902
43 3.10 1.416 .065 .906
44 4.01 1.043 .386 .902
45 4.50 797 449 .901
46 4.37 .812 354 .902
47 331 1.372 .136 .905
48 4.18 911 .346 .902
49 4.05 1.451 194 .905
50 2.24 1.536 -.287 912
51 4.55 .704 201 .903
52 4.45 .808 .320 .902
53 3.92 1.405 .257 .904
54 441 792 449 .901

U Tabeli 2.1 prikazane su deskriptivne statisticke vrijednosti na varijable ukljucene u

istrazivanju.
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Tabela 3. Prikaz deskriptivnih mjera svih relevantnih skala

Skale Min. Max. M Sd Sk Sesk Ku SEKu
Skala mentalne
cvrstoce 111 262 223.91 22.68 -1.71 0.17 0.50 0.34
Rosenbergova
skala 6 40 30.88 6.69 -0.77 0.17 0.14 0.34
samopostovanja
Skala
samoefikasnosti 19 50 44.61 5.15 -1.80 0.17 5.39 0.40

Sk = skjunis; Ku = kurtozis; SESk = standardna pogreska skewnessa; SEKu = standarda pogreska kurtosisa

Kao $to mozemo vidjeti iz Tabele 3, dobivena prosjecna vrijednost za mentalnu ¢vrstocu iznosi
M =223.91 (SD = 22.68), dobivena prosje¢na vrijednost za samopostovanje iznosi M = 30.88
(SD =6.69) i dobivena prosje¢na vrijednost samoefikasnosti iznosi M = 44.61 (SD = 5.15).

Normalnost distribucije se moze ispitati putem grafi¢kih prikaza kao §to su histogram i Q-Q
plot (Burdenski, 2000; Field, 2022), te indikatora poput skjunisa i kurtozisa. Apsolutne
vrijednosti skjnuisa iznad 3, te kurtozisa iznad 10 predstavljaju znacajna odstupanja od
normalne distribucije (Kline, 2011). Iz tabele 3 se vidi da nijedna skala ne narusava navedene

indikatore. Pretpostavka je da ne postoji znacajno odstupanje od normalne distribucije.

Testiranje faktorske strukture

Osnova ove validacijske studije jeste testiranje faktorske strukture skale mentalne ¢vrstoce.
Prije provodenja eksploratorne faktorske analize (EFA), testirani su uslovi kroz KaiserMeyer-
Olkinovu mjeru adekvatnosti uzorka (KMO), te Bartlettov test sfericiteta. KMO iznosi 0.84.
Generalno, vrijednosti izmedu 0.7 i 0.8 se smatraju dobrima, 0.8 — 0.9 vrlo dobrima, a
vrijednosti iznad 0.9 odli¢nima (Field, 2018). Dobiven KMO je iznad grani¢ne vrijednosti od
0.8, ¢ime je taj uslov zadovoljen i smatra se zadovoljavaju¢im. Na Bartlettovom testu nuzno je
zadovoljiti statisticku znacajnost (p < 0.05) $to indicira da Cestice medusobno koreliraju.
Dobivene vrijednosti na ovom testu su: x2 = 4548.678; df = 1431, p < 0,000. Na temelju ovih

podataka opravdano je provesti EFA na datom uzorku sa datim Cesticama.
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Tabela 2.2 Prikaz vrijednosti karakteristi¢nih korijena (eigenvalues), te postotka obja$njenje varijance.

Faktor Inicijalni karakteristi¢ni korijen Ekstraktirane sume kvadrata
Karakteristi¢ Postotak Kumulativni Karakteristi¢ni Postotak Kumulativni
ni korijen varijance postupak korijen varijance postupak
varijance varijance
1 11.939 22.110 22.110 11.939 22.110 22.110
2 3.756 6.955 29.065 3.756 6.955 29.065
3 2.257 4.179 33.245 2.257 4.179 33.245
4 2.093 3.876 37.121 2.093 3.876 37.121
5 1.888 3.496 40.617 1.888 3.496 40.617
6 1.693 3.135 43.752 1.693 3.135 43.752
7 1.655 3.065 46.817 1.655 3.065 46.817
8 1.512 2.799 49.616 1.512 2.799 49.616
9 1.443 2.672 52.289 1.443 2.672 52.289
10 1.333 2.468 54.756 1.333 2.468 54.756
11 1.201 2.224 56.980 1.201 2.224 56.980
12 1.164 2.156 59.136 1.164 2.156 59.136
13 1.079 1.998 61.134 1.079 1.998 61.134
14 1.039 1.924 63.059 1.039 1.924 63.059
15 1.010 1.870 64.929 1.010 1.870 64.929
16 .956 1.771 66.700
17 .936 1.733 68.433
18 .907 1.680 70.112
19 .858 1.589 71.701
20 .833 1.542 73.243
21 .804 1.488 74.732
22 767 1.421 76.152
23 .735 1.361 77.513
24 671 1.242 78.755
25 .655 1.213 79.968
26 .648 1.201 81.169
27 .609 1.127 82.296
28 597 1.106 83.402
29 .564 1.044 84.446
30 .562 1.042 85.488
31 .530 .982 86.469
32 .505 .935 87.405
33 482 .893 88.298
34 479 .887 89.185
35 461 .853 90.037
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

430
.405
.384
.373
.361
.341
.328
.326
.303
.278
.267
.263
.237
.234
.187
.185
175
.168
.136

796
750
710
.690
669
632
.608
.603
560
516
495
487
438
434
345
343
324
311
252

90.834
91.584
92.294
92.984
93.653
94.285
94.893
95.496
96.056
96.572
97.067
97.554
97.992
98.425
98.771
99.114
99.438
99.748
100.000

U tabeli 2.2 prikazano je 15 ekstraktiranih faktora ¢iji eigen vrijednost (odnosno, karakteristi¢ni

korijen) prelaze grani¢nu vrijednost od 1 — tzv. Kaiserov kriterij (Husremovi¢, 2016). Ukupan

postotak objasnjene varijance iznosi 64.93%, pri ¢emu prvi faktor objasnjava 22.11%, drugi
6.96%, treci 4.18%, Cetvrti 3.88%, peti 3.50%, Sesti 3.14%, sedmi 3.07%, osmi 2.78%, deveti
2.67%, deseti 2.47%, jedanaesti 2.22%, dvanaesti 2.16%, trinaesti 1.99%, Cetrnaesti 1.92%, te

petnaesti 1.87%.

Slika 2.3 Prikaz vrijednosti karakteristi¢nih korijena kroz scree plot
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Na osnovu analiza screen plota (slika 2.3) potvrduje prethodno dobiven petnaestofaktorski

model, pri ¢emu nesto se strmiji pad vidi nakon ¢etvrtog ekstraktiranog faktora (odnosno pad u

vrijednosti karakteristiénog korijena). Peti faktor predstavlja tacku infleksije nakon koje slijedi

razmjerno blaze opadanje karakteristicnog korijena. Potrebno je zadrzati komponente samo

iznad te tacke, te komponente jedan, dva, tri i Cetiri objasnjavaju mnogo veci dio varijanse od

preostalih komponenata.

Tabela 2.4 Prikaz faktorskih zasi¢enja sa 15 faktora

C F1 F2 F3 F4 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15
16 874 .343
17 787
18 .665
33 522
34 495
7 493
20 420 411
13 409
S .361 .307
21 331 .303
9 772 .389
10 714
31 .646 437
11 .495 .303
44 460 451
12 427 408
49 .782
50 -

T71
53 727
47 671
51 972
52 .664
28 .629
29 469 A72
41 379 .302 -
.367
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55
Sl

14
15

45
26
27
25

30
40
38

24
23

32

54

42
39
36

46
48
43
22
19

.306

332
.302
.333
313
373
438
407
.340
.390

.901
715
.556
547

375

.020
.660
.518
.376

314

.335

.867
787
.353

.687
.558
482

351

.360

.888
498

414

.505
356 .318
378
342 318
.340
921
.394 376
873
522
.807
715
516
.385

401

157

403

752
.390

U tabeli 2.4 su prikazana dobivena faktorska zasi¢enja. Faktorska zasi¢enja iznad 0,4 se

smatraju supstancijalnim (Field, 2018). Faktorska zasi¢enja ispod 0,3 su supresirana prilikom

samog racunanja faktorskih zasi¢enja. Medutim zbog Scree Plota potrebno je zadrzati tacke

jedan, dva tri i Cetiri.
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Tabela 4. Prikaz faktorskih zasi¢enja sa 4 faktora sa Promax rotacijom

Cestice Faktorl Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

17 730

8 .690

18 .688

5 .665

16 .653

33 .610

21 .606

13 591

22 .552

& .545

20 .545

29 .502 402
15 480

34 A74

14 434

25 407 .326
11 403

7 .396

2 374

38 373

45 .302

54 .302

85 677
19 .673
1 501
48 573
9 513
37 .506
12 483
6 452
26 A17
44 410
43 409
30 408
10 400
27 .393
31 .302 .384
4 307 .343
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53 780
49 741
50 -716
47 636
23 534
36 507 -342
32 464 479
24 436
52 697
42 631
51 610
46 .610
28 594
41 330 491
40 377
. .364
Tabela 2.5 Matrica korelacija faktora

Faktor 1 3 4

1 1.000 433 340 435

2 433 1.000 .053 .365

3 340 .053 1.000 236

4 435 365 236 1.000

U Tabeli 2.5 matrica korelacija faktora prikazuje matricu korelacije faktora. Vodeéi se

prethodno navedenim kriterijem r = 0.30, korelacije izmedu prvog i drugog faktora (r = 0.433),

prvog i trec¢eg faktora (r = 0.340), prvog i Cetvrtog faktora (r = 0.435), drugog i cetvrtog faktora

(r =0.365) premasuje taj kriterij. Korelacija izmedu Cetvrtog i treCeg faktora (r = 0.236) je nesto

niza od granice, dok izmedu drugog i treceg (r = 0.053) je dosta niZi od granice.
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Prikaz vrijednosti mentalna cvrstoce

U c¢lanku Madrigal i sar. (2013) rezultati su interpretirani na nacin $§to osoba ima veci skor
samim tim ima jacu mentalnu ¢vrstocu. Tako kod Madrigal i sar. (2013), izvornog clanka iz
kojeg je preuzeta skala mentalne ¢vrstoce licnosti kod sportasa, nisu zadani kriteriji podjele
rezultata te iste skale, te Smo obzirom da postoje Cetiri kategorije izrazenosti ovog fenomena,
ispitanici su vise izdiferencirani. S tim gledano, skala bi se hipotetski mogla podijeliti na Cetiri
razine interpretacije rezultata. Buduc¢i da ukupni rezultat skale iznosi 270, a minimalni 54,
podjela na Cetiri izrazenosti mentalne ¢vrstoce bila je da se maksimalni rezultat podijeli na
minimalni kako bi se napravio raspon izmedu Cetiri izrazenosti. Na osnovu toga dobiven je
najnizi raspon ukupnog rezultata mentalne ¢vrstoce raspona od 54 do 108, zatim umjerena
mentalna ¢vrstoca raspona od 109 do 162, visoka mentalna ¢vrsto¢a raspona od 163 do 216) i

iznimno visoka mentalna ¢vrsto¢a raspona od 217 do 270.

Tabela 2.6 Prikaz prevalencije mentalne ¢vrstoce na bh. Uzorku vodeéi se na¢inom formiranja presjeka rezultata

Presjeci izrazenosti
IzraZenost mentalne reultata mentalne Br. ispitanika % ispitanika
évrstoée Svrstole
Niska 54-108 0 0%
Umjerena 109-162 4 2%
Visoka 163-216 50 24.5%
Iznimno visoka 217-270 150 73.5%

Vecina ispitanika su u 3. 1 4. kategoriji, Sto je 1 oekivano s obzirom da je prosjecna vrijednost
na skali mentalne ¢vrstoce 223.91 (pogledati tabelu 3) — oko grani¢ne vrijednosti izmedu visoke
I iznimno visoke izrazenosti mentalne ¢vrstoce. U kategoriji izrazenosti mentalne ¢vrstoce,
,»1znimno visoka izrazenost mentalne ¢vrstoée™ je najveci postotak ispitanika koji iznosi 73.5%.
Medutim potrebno je voditi racuna o tome da je prosjecna dob ukupnog uzorka 18.5 godina,

Sto spada u kategoriju juniora i mladih seniora.
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Naredni korak u ispitivanju mentalne ¢vrstoce li¢nosti je razlika izmedu muskaraca i Zena.

N M Sd
Musko 166 112.75 11.79
Zensko 38 111.76 9.11

Tabela 5. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke

t df Sig.(2-tailed) RazlikauM  Razlikau SE Cohenov d
717 202 0.475 2.925 4.083 0.1

Vrijednost t testa iznosi 0.717. To je vise od grani¢ne vrijednosti 0.05. U konacnici to znaci da
pretpostavka o jednakosti varijansi nije bila naruSena. Budu¢i da mozemo uvidjeti da je rezultat
znacajan (2-tailed) 0.475, a ta vrijednost je iznad zahtjevne grani¢ne vrijednosti 0.05, mozemo
zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu srednjih vrijednosti mentalne
¢vrstote muskaraca 1 Zena. Cohenova konvencija za veli¢inu ucinka uz pomo¢ koje
usporedujemo dvije populacije (muskarce i Zene) u ovom sluc¢aju iznosi 0.1. Ukoliko je d = 0.2
ili manja, mala je veli¢ina ucinka, te ona obuhvata oko 85% distribucije, $to je u ovom slucaju

na$ Cohenov d.
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Kriterijska valjanost

Za potrebe ispitivanja kriterijske valjanosti skale mentalne Cvrstoce li¢nosti, koristen je

Pearsonov koeficijent korelacije pri ¢emu je korelirana skala mentalne c¢vrstoée sa

Rosenbergovom skalom samopostovanja i skalom samoefikasnosti.

Tabela 6. Prikaz korelacijskih koeficijenata izmedu navedenih skala

Skala mentalne Rosembergova skala  Skala samoefikanosti
cvrstoce samopostovanja
Skala mentalne 1 .630** .615**
évrstoce
Rosenbergova  skala 1 512**
samopostovanja
Skala samoefikanosti 1

Sve korelacije su statisti¢ki zna¢ajne na razini od 0.01 (tabela 6). Skala mentalne Cvrstoce

korelira sa Rosenbergovom skalom samopostovanja od r = .630, dok nesto nize korelira sa

skalom samoefikasnosti r = .615. S druge strane Kkorelacije izmedu Rosenbergove skale

samopostovanja i skale samoefikasnosti iznosi r = .512.
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5. Diskusija

Ovim istrazivanjem smo nastojali ispitati metrijske karakteristike skale mentalne Cvrstoce
licnosti kod sportasa. Autori (Madrigal i sar., 2013) proveli su dva istrazivanja. Studija 1
usredotocila se na razvoj ljestvice mentalne ¢vrstoce temeljene na radu koji su proveli Jones i
sar. (2007). U pokusaju da se istrazi struktura ljestvice, 54 stavke iz skale mentalne ¢vrtoée
faktorski su analizirane koriStenjem ekstrakcije glavnih komponenti s ortogonalnom rotacijom
koriste¢i SPSS v25. Izdvojeno je 13 faktora koji ¢ine 62,11% varijance. Medutim, skala se nije
uspjela rotirati na temelju vise od 25 ponavljanja, $to sugerira da je 13 faktora bilo nepotrebno
(Tabachnick i Fidell, 2007). Na temelju daljnih analiza dijagrama i faktorskih opterecenja,
analiza je ponovno provedena forsiraju¢i 2, 3 i 4 faktora, a svi su dali isti rezultat da su faktorska
optereéenja bila najjaca za jedan faktor. U Jonesovom i sar. (2007) okviru mentalne ¢vrstoce
dolazi do pojave cetiri dimenzije: stav/razmiSljanje, trening, natjecanje I postnatjecanje.
Kvalitativnim metodama bavile su se sa tri temeljna pitanja: definicijom mentalne ¢vrstoce,
identifikacijom njezinih bitnih atributa i razvojem okvira mentalne cvrstoce. Rezultati

istrazivanja su potvrdili autorove ranije definicije mentalne ¢vrstoce (Jones i sar., 2002).

Rezultati potvrduju da je skala mentalne ¢vrstoce pouzdana i vazeéa mjera mentalne ¢vrtoce
licnosti. Prethodne studije (Nicholls i sar., 2009; Findlay i Bowker, 2009) sugeriraju da bi
muskarci imali ve¢u mentalnu snagu od Zena. Primarna vaZnost studija koje se bave mentalnom
¢vrstocom je da dadnu skalu koja je psihometrijski dobra za procjenu mentalne Evrstoce.
Postojece skale mentalne ¢vrto¢e imale su duzinu od 36 do 54 Cestice, s razli¢itim subskalama

i nedosljednim informacijama o pouzdanosti i valjanosti.

Pretpostavka ove studije je bila da ¢e se replicirati ¢etverofaktorski model koji je dobiven u
studiji Madrigal i sar. (2013), s obzirom da je jedan od vodecih razloga za jednofaktorski i
dvofaktorski model zapravo losa pouzdanost samog modela. Drugim rije¢ima Cetverofaktorski
model daje najbolje korelacije izmedu faktora, a s druge strane potvrduje rezultate autora
Madrigal i sar. (2013). Svaki od tih faktora zapravo objaSanjava atribute koji su grupirani u
Cetiri zasebne dimenzije: a) stav/nain razmisljanja, b) trening, ¢) natjecanje, d) postnatjecanje,
unutar ukupnog okvira mentalne ¢vrsto¢e (objasnjeno u uvodnom dijelu). Prvenstveno je
provedena EFA sa analizom glavnih komponenti (Promax rotacija). Ovom ekstrakcijom faktora
dobiveno je petnaest faktora sa ukupnom postotkom objasnjene varijance od 64.93% (tabela
2.2).
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Sljedeca EFA se koristila metodom glavne osi sa Promax rotacijom. Ekstraktirana su cetiri
faktora sa ukupnim postotkom objasnjene varijance 64.93% Kkriterijske valjanosti. Razlog
ekstrakcije Cetiri faktora bio je zbog scree plota, koji je pokazao nagli pad poslije Cetvrtog
faktora, $to znaci da su se sa ta Cetiri faktora mogla izdvojiti kao $to je to slu¢aj bio kod Madrigal
i sar. (2013). Prvi faktor je stav/razmiSljanje, drugi faktor je trening, tre¢i faktor je natjecanje i
cetvrti faktor je postnatjecanje. Faktori su imenovani u skladu sa prethodnim istrazivanjima.
Shodno svim ovim podacima, potvrdena je prva hipoteza: faktorska struktura skale odgovara

faktorskoj strukturi pronadenoj u prethodnoj studiji Madrigal i sar. (2014).

Kada je u pitanju pouzdanost skale mentalne ¢vrstoce, dosadasnja istrazivanja izvjeScuju o
razmjerno visokim a koeficijentima. Kod Madrigal i sar. koeficijent korelacije iznosio je a =
0.84. Na temelju podataka iz ovog istrazivanja utvrdeno je da skala mentalne ¢vrstoce (verzija
sa 54 Cestica) ima vrijednost o = 0.903. Uz a koeficijent, testiran je i  koeficijenti pouzdanosti.
Skala mentalne Cvrstoce licnosti (54 Cestice) ima vrijednost @ = 0.910. Druga hipoteza
specificira odnose mentalne ¢vrstoce sa mjerama samopostovanja i samoefikasnosti. Pronadene
su sljedece korelacije (tabela 6): korelacija skale mentalne ¢vrstoce i samoposStovanja iznosi r
=.630, mentalne ¢vrstoce i samoefikasnostir=.615 i izmedu samopostovanja i samoefikasnosti
r =.512. Prema tim nalazima, korelacije su umjerene do visoke. Oc¢ekivanja operacionalizirana
drugom hipotezom su potvrdena. Mentalna ¢vrstoca korelira umjereno sa teoretskim sli¢énim

mjerama. Pri tome, nijedna mjera nema ekstremno visoke koeficijente korelacije.

Dakle, osobe koje imaju poviSenu razinu mentalne ¢vrstoée postizu visoke rezultate na skali
samopostovanja i samoefikasnosti. Budu¢i da je provedena studija korelacijskog tipa, ne
mozemo zakljuciti o kauzalnim odnosima. Tako, ostaje otvoreno pitanje da li mentalno ¢vrste
osobe imaju viSe samopostovanje i1 sebe procjenju efikasnijim zato Sto imaju ¢vrstocu li€nosti
ili osobe koje imaju vece samopoStovanje 1 samoefikasnije postaju mentalno ¢vrste. Takoder,
vrlo je mogucée da neka druga varijabla doprinosi ovim rezultatima. Prema tome u budu¢im

istrazivanjima potrebno je ispitati u kojem smjeru se krece korelacija.

Nase istrazivanje ima nekoliko nedostataka. Najprije, istrazivanja u kojima sudjeluju sportasi
su zahtjevna. Dolazilo je do odlaganja termina ili jednostavno do potpunog odustajanja od
ucesca u istraZivanju. Zbog osipanja uzorka, pored nogometasa morali smo ukljuciti i sportase
iz drugih sportova. Za potrebe ovog istrazivanje uzeti su sportasi fudbala, karatea, boksa i
kickboksa. Sam uzorak ovih sportasa dakako nije reprezentativan za opcu populaciju BiH, ali
mentalna ¢vrstoca jeste specifi¢ana profesionalnim sportasima tj. sportaSima koji su aktivno u
treningu i ucestvuju u ralicitim razinama natjecanja.
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6. Zakljucak

Istrazivanje je eksploratorne prirode sa ciljem rada faktorske strukture Skale mentalne ¢vrstoce,

te svih relevantnih psihometrijskih karakteristika. Vodeni prethodno postavljenim hipotezama,

dobiveni su sljedeci rezultati:

1) Putem eksploratorne faktorske analize je utvrdena Cetverofaktorska solucija skale.

Dobiveni faktori su: stav/razmisljanje, trening, natjecanje i postnatjecanje i odgovaraju
faktorima koje su dobili Madrigal i sar. (2013).

2) Skala mentalne C¢vrstoce statistiCki znaCajno pozitivno korelira sa mjerom

samopostovanja r = 0.630, te sa mjerom samoefikasnosti r = 0.615.

Navedenim podacima su potvrdene sve inicijalno postavljene hipoteze 1 ispunjeni svi eticki

principi provodenja istrazivanja.
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8. Prilog

Skala mentalne ¢vrstoce li¢nosti (SML)

©» o Z
ol 2 |28 88 | 455
TVRDNJE ° 5 v 3 |5 =8 @ = o 2
S| SF |ffg ) RE | &S
AR IR R
2. 2
1. Imam nepokolebljivo samopouzdanje u
svoje sposobnosti. 1 2 3 4 5
2. Kada moj tim gubi, osjeCam se kao da nema
nacina na koji mozemo pobijediti. 1 2 3 4 5
3. Imam veliko samopouzdanje, te vjerujem da
mogu postiéi sve Sto sam zamislio. 1 2 3 4 5
. e .
4. Volim kada osjecam "pritisak" natjecanja. 1 5 3 4 5
5. Znam kada slaviti uspjeh, ali znam i kada se
trebam zaustaviti i fokusirati se na sljedeci izazov. 1 2 3 4 5
6. Prepoznajem vaznost znanja, kada se trebam 4
ukljuditi i iskljuciti sa treninga kojim se bavim. 1 2 3 5
7. Imam izoStren instinkt, pa znam iskoristiti svaki
trenutak kako bi dosao do pobjede. 1 2 3 4 5
8. Vjerujem u frazu: "Nije gotovo, dok nije kraj". 1 9 3 4 5
9. lIzvan sporta kojim se bavim, kada sam pod
pritiskom uvijek donosim ispravne odluke. 1 2 3 4 5
10. Znam §ta trebam uciniti da se postigne izvedba
potrebna za pobjedu. 1 2 3 4 5
11. Fokusirans sam na igru i ne dozvoljavam da
neko drugi ima kontrolu nada mnom. 1 2 3 4 5
12. U stanju sam da kontroliram anksioznost u
situacijama pritiska. 1 2 3 4 5
13. Znam da mogu postici svoje ciljeve u sportu
kojim se bavim. 1 2 3 4 5
14. Kratkoro¢ni ciljevi (finansijski, izvedba) ne
mogu uticati na moje dugoroCne ciljeve. 1 2 3 4 5
15. Kada je utakmica ili sudjelujem na takmicenju,
jedva ¢ekam da se zavrsi. 1 2 3 4 5
16. Mogu se oporaviti i ispraviti greske koje sam
ucino. 1 2 3 4 5
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17. Volio bih da mogu ostvariti svoje ciljeve u
sportu kojim se bavim.

18. Znam da mogu savladati izazove da bih
dostigao svoje li¢ne ciljeve.

19. Moje samopouzdanje ¢ini da se osje¢am kao da
se istiCem od drugih.

20. Imam strpljenja i discipline da kontroliram
svoje napore da postignem svaki cilj na ljestvici
uspjeha.

21. Nakon greske, mogu se vratiti u igru.

22. Kontrolisem kvalitet svog nastupa.

23. Moji dugorocni ciljevi nikada nisu strukturirani
ili planirani.

24. Kada napravim gresku pocinjem da brinem i
razmi$ljam o neuspjehu.

25. Uzivam u prilikama da pobjedim partnere na
treningu.

26. Mogu prepoznati sve negativne ometajuce
misli.

27. Okruzenje smatram izazovima koji doprinose
mojoj boljoj izvedbi.

28. Mogu se boriti i pobijediti najbolje na svijetu.

29. lako sam umoran, nastavljam da treniram kako
bih postigao svoj cilj.

30. Koristim sve aspekte vrlo teSkog okruzenja za
trening u svoju korist.

31. Sposoban sam negativnu misao brzo prebaciti u
pozitivhu misao.

32. Odustanem kada su izazovi u mom sportu
preveliki.

33. Vjerujem da mogu prevazici svaku prepreku
koju mi postave na putu.

34. Mogu pronaéi ravnotezu u Zivotu izmedu
sporta, porodice, prijatelja i drustvenog Zivota.

35. Ne smetaju mi pogreske.

36. Provodim vrijeme Zele¢i nemoguce.

37. Koristim neuspjeh kako bih se potaknuo na
daljnji uspjeh.

38. U stanju sam uloziti dodatni trud ako je to
potrebno za pobjedu.
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39. Znam da ravnoteza u Zivotu doprinosi mom
uspjehu.

40. Kad mi se na putu nade prepreka, pronadem
nacin da je prevladam.

41. Vjerujem da ¢e moja zelja na kraju rezultirati
time da ispunim svoj potencijal.

42. Prihvatam, pa ¢ak i radujem se elementima
treninga koje smatram bolnim.

43. Treba mi stres da bih postao jaci.

44. Adaptiram se na svaku prijetnju pod pritiskom.

45. Mogu nauciti iz neuspjeha.

46. Podizem svoj u¢inak kada je to najvaznije.

47. Postigao sam svoje ciljeve zahvaljujuéi sreci.

48. Znam kako se racionalno nositi s uspjehom.

49. 1z neuspjeha ne mogu nauciti nista.

50. Mislim da ne mogu realno ostvariti svoje
ciljeve u svom sportu.

51. Kada trening postane tezak (fizicki i psihicki)
jer stvari ne idu mojim putem, nastavljam dalje
podsjecajuéi sebe na svoje ciljeve i aspiracije.

52. Volim sve aspekte treninga, ¢ak i one koji
stvaraju bol tokom izrade zadatka.

53. Ne uZivam u tome $to moram dati apsolutno
sve.

54. Potpuno sam posvecen svom cilju izvedbe dok
ne prode svaka moguca prilika za uspjeh.
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Rosembergova skala samopostovanja (RSS)

Tvrdnje U Dijelimién '\V”ti Se. | Dijelimi& U
potpunosti | osene | SlaZemniti nose | potpunosti
se ne slazem sene slazem | seslazem
slazem slazem

1. Sve u svemu zadovoljan sam sa
sobom. 1 2 3 4 5
2. Povremeno mislim da niSta ne
valjam. 1 2 3 4 5
3. Osje¢am da imam poprilicno
dobrih osobina. 1 2 3 4 5
4. U stanju sam obavljati zadatke
jednako dobro kao veéina drugih 1 2 3 4 5
ljudi.
5. Osje¢am da nema puno toga ¢ime
Se mogu ponositi. 1 2 3 4 5
6. Doista se ponekad osjecam
beskorisno. 1 2 3 4 5
7. Osjetam da vrijedim barem
jednako kao i ostali. 1 2 3 4 5
8. Volio/la bih da mogu sebe vise
postovati. 1 2 3 4 5
9. Sve u svemu sam sklon/a o sebi
misliti kao gubitniku. 1 2 3 4 5
10. Prema sebi zauzimam pozitivan
stav. 1 2 3 4 5
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Skala samoefikanosti (SS) (General Self-Efficacy Scale, GSE, Jerusalem i Schwarzer, 1986)

Tvrdnje U Djelimi¢no Niti se Djelimi¢no U
potpunosti se ne slazem se slazem | potpunosti
se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem

1. Uvijek uspijevam rijesiti teske
probleme ako se dovoljno potrudim. 1 2 3 4 5
2. Ako mi se netko suprotstavi, mogu
naéi nac¢ina da dobijem ono $to Zelim. 1 2 3 4 5
3. Lako mi je drzati se svojih
zadataka 1 posti¢i svoje ciljeve. 1 2 3 4 5
4. Uvjeren sam da mogu efikasno
djelovati u neo¢ekivanim situacijama. 1 2 3 4 5
5. Zahvaljujuéi svojim
sposobnostima, znam kako postupati s 1 2 3 4 5
nepredvidljivim situacijama.
6. Mogu rijesiti ve¢inu problema ako
ulozim potreban trud. 1 2 3 4 5
7. Mogu ostati miran pri susretu s
teSkocama jer se mogu osloniti na 1 2 3 4 5
svoje sposobnosti suo¢avanja s njima.
8. Ako se nadem pred problemom,
obi¢no mogu naci nekoliko rjesenja. 1 2 3 4 5
9. Kada imam neki problem obi¢no
mogu smisliti §to treba uciniti. 1 2 3 4 5
10. Bez obzira §to mi se preprijeci na
putu, obi¢no sam to sposoban rijesiti. 1 2 3 4 5

Demografski podaci:

Spol: M Z
Koliko godina imate?

Navedite sport koji trenirate

Upitnik opstih podataka

Naziv kluba u kojem trenirate

Koliko dugo se bavite ovim sportom?
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